
cm kｇ

生活の記録

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□全介助　　□要介助　　□要指示　　□要点検　　□場所に応じて選ぶ　　□寒暖に応じて選ぶ　　　　
＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□全介助　　□要介助　　□要指示　　□要点検　　□自立　　□外出先でも自立　　　　　　　　　　　　　　　

※生活環境等が変わった時などに利用してください。
　全部書く必要はありませんが、様子の変わったこと
　は書いてください。

　　　記入日：　　　　　　　年　　　月　　　日

　　0時 6時

　　　記入者：　　　　　　　　　　　　（本人との続柄・関係　　　　　　　）

18時

１　大まかな生活のリズム
※起床から就寝までの生活リズムを記入してください.

（仕事・活動のある日）

（お休み日）

　　0時 6時 12時

２　本人の様子

12時 18時

□全介助　　□要介助　　□要指示　　□要点検　　□自立　　□外出先でも自立　　　　　　　　　　　　

身長 体重 （　　　　　　年　　　月　　　日現在）

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

身
辺
の
自
立

食　事

排　泄

衣服の
着　脱

入　浴

清　潔

□全介助　　□要介助　　□ほぼ自立

＊配慮が必要なこと、偏食などがあれば記載してください。

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□全介助　　□要介助　　□要指示　　□要点検　　□自立　　□身だしなみに気を配る
＊歯磨き、手洗い、洗顔等で配慮が必要なことがあれば記載してください。爪切り、髭剃りについても記載してください。

意
思
の
疎
通

コミュ二
ケーション

指示理解

□表現なし　　□独自の方法で伝える　　　□単語で伝える　　□不十分であるが日常会話ができる
□日常会話ができる　　　　□言葉遣いに気をつけて会話ができる

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□理解困難　　 □簡単な指示が理解できる　　 □日常会話が理解できる　　 □新聞がある程度理解できる　　　　　　　　　　



①

②

③

かかわり方

□読めない　　　□ひらがなが読める　　　□簡単な漢字が読める　　　□内容を理解して読める　　　　　　　　　　　

□書けない　　　□ひらがなが書ける　　　□簡単な漢字が書ける　　　□漢字を使って簡単な文章が書ける

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

どんな状態になるの

□できない　　□指示があれば簡単な家事ができる　　□掃除ができる　　□洗濯ができる　　□調理ができる

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□全介助　　　　□慣れた所はひとりで外出できる　　　□ひとりで外出できる
□地図を見て外出できる

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。（買い物・貯蓄等）

社
会
生
活

人間関係

危険理解

移　動

交通機関
の利用

□ひとりでいることが多い　　□少数で一緒に行動できる　　□集団行動ができる
□友達とトラブルが多い　　　□いじめられやすい
＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□理解困難　　　　□特定の場所や物は理解できる　　　　□理解できる　　　　　　　　　　
＊配慮が必要なことがあれば記載してください

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

□全介助　　□要介助　　　□教えればひとりで利用できる　　□自立　　　　　

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

日
常
生
活

金銭の
管　理

時計・時間

文　字

家　事

□全介助　　　　□要介助　　　□自立

余暇の
過し方

□わからない　　□大まかにわかる　　□カレンダー・アナログの時計が読める　　□予定して行動できる　　　　　　　　　

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

困って
いること

就
労

作業能力

□できない　　　　□簡単な手伝いができる　　　　□単純な作業ができる　　　　□安定した作業ができる　　　　　　　　　　

＊配慮が必要なことがあれば記載してください。

＊あれば記載してください

そ
の
他

パニック
や

こだわり

（無・有）

何がきっかけで・何に対して


