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平成31年度（令和元年度）  当初（骨格）予算が決まりました
　一般会計とは、教育や福祉、道路や公園の
整備など基本的な行政サービスを行うための
財布のことで、主に町税で賄われています。

　平成31年度（令和元年度）一般会計当初予算は「まちの形を変える」「人に優しい地域をつくる」「未来へ投資
する」の３つの基本方針を軸として編成を行いました。なお、4月に町長選挙が行われたことから、政策的な新規
事業は含まない骨格予算となっています。

　町長の改選期の年度には、政策的判断がしにくいなどの理由により、政策的経費
の予算を計上せず、人件費などの義務的経費を中心に、必要最小限の経費を計上す
る予算編成を行います。この予算を「骨格予算」といいます。これに対して選挙終
了後、政策的経費や新規事業などを加える補正予算を「肉付け予算」といいます。

骨格予算とは？

77億6,800万円
一般会計

財政課 ☎86-2820問

　町税については、個人住民税が前年度比
0.1%増の14億320万円、法人町民税が9.9%
減の2億5万円、固定資産税は町内企業の設備
投資が進んでいることなどから、5.3%増の
17億3,530万円で、町税全体としては2.1%
増の35億5,222万円を見込んでいます。
　地方交付税は国が示す地方財政計画を基
に、1,000万円増の9億8,000万円を見込んで
います。

歳入

一 般 会 計
国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療
介 護 保 険
下 水 道 事 業
小　　　　　計

水 道 事 業 会 計
合 　 　 　 　 　 計

77億6,800万円
29億3,560万円

3億10万円
18億4,120万円
8億4,410万円
59億2,100万円
9億9,023万円

146億7,923万円

74億8,100万円
29億6,980万円
2億8,470万円
16億3,970万円
8億880万円
57億300万円
7億2,480万円
139億880万円

3.8
▲ 1.2
5.4
12.3
4.4
3.8
36.6
5.5

2億8,700万円
▲ 3,420万円
1,540万円
2億150万円
3,530万円

2億1,800万円
2億6,543万円
7億7,043万円

※水道事業会計は、収益的支出と資本的支出の合計を記載

会　計　区　分 平成31年度 平成30年度 増減額 増減率（％）

特
別
会
計

町税
35億5,222万円
45.7％

自主財源
53.1％

依存財源
46.9％

使用料及び手数料
2億4,378万円
3.1％

その他
3億2,713万円
4.3％

地方交付税
9億8,000万円
12.6％

国庫支出金
7億1,683万円
9.2％

県支出金
5億570万円
6.5％

地方譲与税
8,365万円
1.1％

各種交付税
5億6,809万円
7.3％

町債
7億9,060万円
10.2％

歳入
77億6,800万円
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　出生後１カ月以内の新生児が医療機関で受ける聴
覚検査の費用を、3,000円を上限に補助し、新生児
の聴覚障害の早
期発見および早
期治療を図りま
す。

　財政健全化の取り組みにより増加傾向に
あった人件費、扶助費および公債費の義務的
経費や物件費、補助費の合計は前年度比0.3%
減の62億4,646万円となっています。
　しかし、投資的経費については、公共施設
の老朽化へ対応するために改修工事費を計上
したことから、34.3%増の4億4,834万円に
なっています。

歳出人件費
17億8,294万円
23.0％

扶助費
12億2,874万円
15.8％

公債費
5億4,462万円
7.0％

普通建設事業費
4億4,834万円
5.8％

物件費
16億7,916万円
21.6％

補助費等
10億1,100万円
13.0％

繰出金
9億9,293万円
12.8％

その他
8,027万円
1.0％

歳出
77億6,800万円

平成31年度（令和元年度）の主な事業

新生児聴覚検査費　54万円

　子育て世代の転入増を受け、神田小学校敷地内に
ある神田学童保育所の隣に、第２神田学童保育所
を、国、県の補助
を受けて新設し
ます。

学童保育所新設事業費　2,873万円

　老朽化が進んだランチルームの空調を改修し、技
術室の空調を新
設します。夏の
食中毒防止など、
生徒の安全を確
保します。

東員第一中学校
ランチルーム等空調設備改修費　1,428万円

学校給食のための洗米機、連続炊飯機、立体蒸らし
装置などを更新します。

給食センター炊飯設備更新費　　4,601万円

その他の経費
48.4％

義務的経費
45.8％

投資的経費
5.8％
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　県が進める企業と地域が連携して取り組む森林保全
活動「企業の森」づくりに賛同したTOYO TIRE(株)
桑名工場が、城山地内の雑木林を整備し約400ｍの遊
歩道を完成させました。遊歩道は、NPO法人「森林
の風」の協力のもと、従業員とその家族を中心に地域
住民も参画し、5年かけて整備し、今後も保全、管理
を続けていくそうです。

企業の森活動で
遊歩道完成

3 23

　北大社、南大社、長深、松之木(いなべ市）の4地区
の高校生が騎手となり坂を駆け上がることで、その年
の稲作の吉凶を占う「上げ馬神事」が猪名部神社で行
われました。鎌倉時代に青少年の士気を鼓舞するため
流鏑馬行ったのが始まりと伝えられ、県の無形民俗文
化財に指定されています。
　6日の試楽祭では8頭中3頭が、7日の本楽祭では4頭
中3頭が見事に坂を駆け上がり、観衆からは大きな歓声
が上がりました。

武者姿の若者が坂に挑む　猪名部神社上げ馬神事4 6・7

3 24

　東員町消防団入退団式が保健福祉センターで行われ、
分団長や副分団長などの役員や入団者、退団者に辞令
が交付され、退団者11人に代わり、9人が新たに消防
団員として加わりました。
　水谷町長から「町民の安全安心のために、これから
もなお一層ご活躍いただきますようお願いします」と
訓示が述べられました。

東員町消防団
入退団式
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　４月、町内各校で入学式、各園で入園式が行われ、中学校では230人、小学校では250人が入学、幼稚園保育園
では180人が入園し、新しい生活の一歩を踏み出しました。東員第一中学校では入学生代表が「小学校生活で学ん
だことを中学校生活で活かして、精一杯3年間を過ごしたい」と誓いの言葉を述べました。

希望を胸に新生活 入学式・入園式

4 9 東員第一中学校入学式

4 9 神田小学校入学式

4 10 笹尾西幼稚園・笹尾第一保育園入園式
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問長寿福祉課　☎86-2823

おでかけあんしんシールの交付を始めました
　徘徊が心配な方とそのご家族を支援するための『東員町おでかけあんしんネットワーク事業※1』に事前登録した方に
おでかけあんしんシール（ＱＲコード付シール）の交付を始めました。　
　この事業は、ご家族が「どこシル伝言板※2」というシステムに対象者の情報を登録し、対象者の衣服やよく持ち歩
いている物にQRコード付きシールを貼ります。
　対象者が行方不明になった際に、発見者が携帯電話などで対象者のQRコードを読み取ると、伝言板を通じて24時間
365日ご家族と連絡を取ることができます。

★申請者　
　徘徊により行方不明となる可能性がある高齢者の介護者やその家族
★シール交付対象者　
　①②のいずれかに該当する人　
　①町内に住所を有し、かつ居住する65歳以上の人で、徘徊により行方不明となる可能性がある人　　　　　　　　　　
　②要支援・要介護状態にある40歳以上65歳未満の者であって、その要介護・要支援状態の原因である身体上または
　　精神上の障がいが特定疾病によって生じたものである人
★交付枚数　
　１人あたり　耐洗ラベル20枚　＋　蓄光シール10枚　　
　　耐洗ラベル：180℃のアイロンで圧着します。衣服や持ち物に貼ります。　　
　　蓄光シール：暗い所で光ります。靴、杖、シルバーカーなどに貼ります。
★費用負担　
　無料（追加交付分は自己負担）
★交付申請から利用までの流れ
　①長寿福祉課へ申請　※申請書は町ホームページからダウンロードできます。　
　②対象者のニックネーム、生まれ年・月、性別、身体的特徴、既往歴等を専用サイトに登録し、シールを本人の衣服　
　　や所持品に貼ります。

★発見から連絡までの流れ

※おでかけあんしんネットワーク事業（※1）とは
　町では、介護事業所や町内の事業所に協力事業所として登録していただき、徘徊などによる行方不明が発生した時
行方不明者の情報を協力事業所へ発信し、行方不明者の早期発見や事故防止に取り組んでいます。　
　徘徊が心配なご家族は、おでかけあんしんネットワークに登録することで、登録情報を早期発見に役立てることが
できます。なお、行方不明者情報は「東員町行政情報メール」を使って発信します。
　この事業にご協力いただける事業所、また登録を希望するご家族の方は、下記までお問い合わせください。

★どこシル伝言板（※2）とは
　衣服や所持品に貼ったQRコードを読み取ると、インターネット上の伝言板が表示されます。QRコードの読み取り時
や伝言板への書き込みがあった際など、家族などへ瞬時にメールが送信されます。伝言板のやりとりは個人情報を開示
することはなく、安心・安全・迅速に行えます。

“発見～保護～ご帰宅”まで 安心、安全、迅速に
大変！おばあちゃんが
いなくなった！

おばあちゃんが
みつかった！

洋服等に専用の
QRコードラベルを
貼付けておく

この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます 素早く連絡が取れる！

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

伝
言
板
に

ア
ク
セ
ス発

見
者

ご
家
族

24時間365日

自
動
メ
ー
ル
受
信

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

発
見
発
見



7広報とういん  令和元年5月号16 広報とういん  令和元年5月号

日　　　　　時 　　　　　　　　　　場　　　所 　　　　予約締切日

１部：“生前整理”と“物の捨て方、残し方”
　　　　　生活哲学学会理事で生活・地域ファシリテーターの南部浩江氏による、講演とワークショップ。
　　　　不要なものを整理することで、残したい大切なものがわかる。老後を軽やかに明るく生きるための
　　　　方法を考えます。

２部：老後に備えて知っておきたい～成年後見制度について～
　　　　　地域包括支援センター社会福祉士による講演。認知症など判断能力が低下したとき、安全に財産を
　　　　管理し、介護サービスなどを利用するために活用できる、成年後見制度などの各種制度を紹介します。

おひとりさまになっても安心・
　　　　　　　前向きな老後を考える
おひとりさまになっても安心・
　　　　　　　前向きな老後を考える

東員町地域包括支援センター権利擁護事業　公開講座

★講　　師　１部：一般社団法人家事塾 1級家事セラピスト
　　　　　　　　　生活哲学学会　理事　生活・地域ファシリテーター　南部浩江氏
　　　　　　２部：東員町地域包括支援センター　社会福祉士
★参 加 費　無料
★対 象 者　おおむね65歳以上の方
★定　　員　30人　※先着順
★申込方法　各回予約締切日までに直接または電話でお申し込みください。

問地域包括支援センター ☎86-2856 FAX86-2851

第1回　　 6月27日（木）　10：00～11：30　 東員町役場　　　 　　　　　　　 6月24日（月）
第2回　　 9月19日（木）　10：00～11：30　 笹尾コミュニティーセンター　　　9月13日（金）
第3回　 12月19日（木）　13：30～15：00　　東員町役場　　　　　　　　　　 12月16日（月）
第4回　　 3月19日（木）　13：30～15：00　 笹尾コミュニティーセンター　　　3月16日（月）

★日時・場所
　　時間や会場を変え、3ヵ月ごとの計4回開催します。
　　※各回同じ内容です。ご都合の良い回を選びご参加ください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆～生前整理と成年後見制度～ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　いつか来るかもしれない“おひとりさまの老後”に備えて知っておきたい、“人や物
との関係”や“成年後見制度”を楽しく勉強する公開講座を開催します。
　厚生労働省の発表によれば、男女共に「65歳以上のひとり暮らし者」は年々顕著に
増加しており、また、認知症患者数は6年後の2025年には700万人前後に達し、高齢
者の5人に1人が認知症になるといわれています。そのため、“おひとりさま”も“認知
症”も、年をとれば誰にでも起こりうる身近なことと考えたほうがいいでしょう。

　そんなとき「もしも将来、自分が認知症になったら各種支払いや財産管理、土地の処分や福祉サービス利用の
手続きは？」「自分の大切な残したい物は誰かに伝わっている？」「悪徳商法の被害に遭ってしまったら…」。
今、元気だからこそこんな不安を解決するための方法や制度を勉強し、老後を安心してくらすための考えを深め
てみてはいかがでしょうか？



　６/１(土)～６/７(金)は水道週間です。普段何気なく使っている水。私たちの生活に不可欠な水のことを考えて
みませんか。
　員弁川左岸の浅井戸からくむ東員町の水はとてもきれいな水です。そこに法律で定められた滅菌処理を施し、皆
さんの家庭へと送られています。
　なお、安全安心な水の供給をおこなうため、町内水源地・処理水を対象として、月に一度の水質検査を実施して
います。検査結果は、町ホームページに掲載されていますので、ご覧ください。

「 いつものむ　いつもの水に　日々感謝 」　

水道週間水道週間
6月1日㈯～7日㈮

　私たちが使った水は、下水道管を通って｢浄化センター｣とい
う場所に集められ、時間をかけてきれいな水に戻しています。
その水は川や海に流れて、自然にかえっていきます。
　川や海の水は太陽の熱によって雲になり、やがて雨を降らせ
ます。雨が山に降ることで、水が地面の中まで入っていき、地
下水ができます。
　そして、地下水を井戸でくんで、皆さんが使う水を作ってい
ます。
　水は「使って終わり」ではなく、自然の力できれいな水に戻すことができるのです。これを｢水の循環｣
と呼んでいます。
　私たちがきれいな水を使うために、川や海や山などの自然を大切にしなければいけません。

水は循環しています
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　道路などに埋設してある水道管（配水管）から、分岐して各家庭まで引き込まれた給水管、止水栓、水道メー
ター、給水栓などの器具を総称して給水装置と呼びます。ご自宅の敷地内にある給水装置は、水道メーター以外は
すべて個人の財産になりますので、新設や修理、改造にかかる費用は個人負担となります。検針が毎回正確にでき
るよう、飼い犬はメーターボックスから離してつなぎ、メーターボックスの中は清潔に保つようお願いします。

　水道代が急に高くなってる…そんなときは
漏水している可能性があります。確認してみ
ましょう。
手順　①敷地内のじゃ口を全て閉める
　　　②水道メーターの銀色のコマを見る

漏水だったら…
　漏水した分も水道料金に反映されます。
左記の事業者などに早急に修繕を依頼しま
しょう。修繕を行えば、漏水した分の料金を
一部お返しできることがあります。
※詳しくは下記までお問い合わせください。

※町内のチラシや広告で見かけた事業者が、東員町指定給水装置工事事業者に登録しているとは限りませんので
ご注意ください。

上下水道課 ☎86-2812問

　給水工事の新設、増設、修繕などは、必ず東員町指定給水装置工事事業者に依頼されますようお願い
します。※工事費用は皆さんのご負担となります。
　指定給水装置工事事業者以外による工事は無届工事となり、給水が受けられませんのでご注意くださ
い。宅地の境界にブロック積や石積をされる場合は、水道メ－タ－取替、バルブ修繕などの作業の妨げ
にならないようご配慮ください。
 ご不明な点がございましたら、町のホームページをご覧いただくか、上下水道課へお問い合わせくだ
さい。

給水工事についてのお願い

給水装置の管理をお願いします

株式会社 辻組
伊藤土建 株式会社
株式会社 巧建社
有限会社 くす水道設備
株式会社 七福工建
有限会社 清水商会
有限会社 加藤設備工業所
株式会社 アイテックス水常
有限会社 鈴木商店
有限会社 東員電機工業所
有限会社 小川設備
岡田技工
三愛岐株式会社
有限会社 光設備工業
有限会社 神田商店
有限会社 太田電業
有限会社 社建設
有限会社 稲見石材土木
株式会社 廣田組
有竹設備
株式会社 協和
株式会社 山下設備工業
水谷水道
西桑名水道

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

穴太736
穴太1829-5
穴太1958-1
山田2057
六把野新田495-7
六把野新田516-1
六把野新田717-1
鳥取165-1
八幡新田106
八幡新田164-2
八幡新田304
大木2605
大木3981
北大社712-1
南大社1291
南大社1447
南大社555-3
長深2212-3
長深4031
中上212
笹尾西1-5-4
笹尾西3-11-19
笹尾東3ｰ32-9
城山1-22-3

76-3441
76-2593
76-2376
76-3946
75-0729
76-2187
76-2649
76-2691
76-2399
76-2156
76-2406
76-8481
76-0550
86-2700
76-2215
76-3669
76-5330
76-2655
76-2031
76-6917
76-7562
87-7702
76-3246
84-6116

■東員町指定給水装置工事事業者表（町内事業者のみ）

（平成31年4月1日　現在）（順不同）

漏水の有無を確認しよう

水道メーター

ここが回っていると漏水の可能性あり

指 定 工 事 店 名 所 在 地 電話番号

9広報とういん  令和元年5月号
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問

東員町が誇る日本語の第九です。中学生以上で初心者の方、往年の経験者の方も
ご参加いただき、大いに盛り上げましょう。

第31回 東員「日本の第九」演奏会

対　　象　小学1年生～中学3年生（40人程度）
練 習 日　日曜日　10：00～12：00（月2～4回　7月7日（日）から開始予定）
　　　　　12月14日（土）にリハーサル
場　　所　総合文化センター
指 導 者　中川恵美　佐藤美智
参 加 費　無料
申込方法　窓口、FAX、メールいずれかでお申し込みください。FAX、メールの場合は①「オーケストラと歌おう」
　　　　　②住所 ③氏名（要ふりがな）④電話番号 ⑤保護者名 ⑥学校名 ⑦学年を明記してください。
申込期限　6月28日（金）

演奏会日時　12月15日（日）14：00開演
参加資格　中学生以上（練習は夜間のため、中学生は保護者の送迎が可能な方）
参 加 費　3,000円（中学生は半額）※演奏会チケットの販売にご協力いただきます。
練 習 日　7月29日（月）から毎週月曜日　19：00～21：00
場　　所　総合文化センター
初心者向け練習日　7月8日（月）・7月22日（月）
　　　　　　　19：00～21：00　ぜひご参加ください。
申込用紙設置場所　総合文化センター、町ホームページ
申込期限　6月28日（金）

小・中学生の皆さんへ
オーケストラと歌おう！
小・中学生の皆さんへ
オーケストラと歌おう！

12月15日の東員「日本の第九」演奏会のステージで、
オーケストラをバックに合唱曲を歌う小・中学生を
募集します。

合唱団員
募集

問 社会教育課 生涯学習係　☎86-2816　FAX86-2854　Eメール　shakyo@town.toin.lg.jp

公演日程　四日市公演　11月23日(土)・11月24日(日)　
　　　　　東員町公演　11月30日(土)・12月１日(日)　
対 象 者　近隣市町在住または在勤者で高校生以上の方
　　　　　※練習会場にご自身または保護者の送迎で通える方
　　　　　　(夜間の練習あり)
募集定員　30人
申込期限　6月28日(金)
オーデション　７月７日(日) 10：00～　四日市市三浜文化会館
申込方法　応募用紙に必要事項を記入の上、社会教育課までお申し
　　　　　込ください。
　　　　　※応募用紙は社会教育課窓口、町ホームページにあります。

ミュージカル「あした大空」オーディション開催！！

全４回公演
ミュージカル内容

毎年大好評の、一般公募の
地元出演者と、演劇集団ローカル
スーパースターズが繰り広げる
涙と笑いと感動のミュージカル。
今年は四日市市との共同開催です。
“あなた”もミュージカルに参加して

みませんか？熱い気持ちを
持った皆さんのご応募
お待ちしています。

社会教育課 生涯学習係　☎86-2816

総合文化センター情報

東員町青少年育成町民会議言うよりも　親が手本の　子のしつけ
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第24回東員町こども歌舞伎公演第24回東員町こども歌舞伎公演
6月9日（日）

【観劇料】（全席指定席）　
　　　　　大人……………1，000円（当日1，200円）
　　　　　小人（中学生以下）　 500円（当日600円）
　　　　　※当日券は残席がある場合のみ販売しま

総合文化センターひばりホール
【演　目】　

14：00開演（開場30分前）

弁天娘女男白浪　浜松屋の場
恋飛脚大和往来　新口村の場

べん てん むす めめ おの しら なみ　　　はままつ や　　　　ば

こいびきゃく やま　と　おうらい　　　にの くち むら　　　 ば

※当日券は残席がある場合のみ販売いたします。
【販売場所】総合文化センター、笹尾連絡所、松の会事務局

社会教育課 生涯学習係 ☎86-2816　
松の会事務局 ☎76-8899

問

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

図書館
だより

★
To
in
 L
ibr

ary 
Letter 2019.5　

★
Toin Library Letter2

01
9.
5

日時　5月11日（土）・25日（土）　11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

読み聞かせ会読み聞かせ会読み聞かせ会

●印が休館です（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

6月
　 　 　 　 　 　 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土
5月

　 　 　 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ＊

日 月 火 水 木 金 土

節句（せっく）は、中国の陰陽五行説に由来して定着した日本の暦における、
伝統的な年中行事を行う季節の節目（ふしめ）となる日。日本の文化・風習。
節供（せっく）、古くは節日（せんにち）ともいいます。    

節句とは

おもしろそうに
およいでる鯉のぼり図鑑　
－世界初の鯉のぼりの本 !－｠  

時代や地域ごとの特徴、鯉のぼり
ができるまでの工程や現代のさま
ざまな製品を解説。あわせて全国
の鯉のぼりイベントや、鯉のぼり
のある風景、鯉のぼりを通じた国
際交流なども紹介します。

子供を祝う
端午の節句と雛祭 

定期便でいく
豪華フェリー船旅ガイド　最新データ版

マイカーと一緒に旅ができる
フェリーは、従来からのドラ
イバーの負担軽減、運賃が安
いといったメリットに加え、
最近は新造船が就航。豪華客
船に負けない施設、サービス
を提供できることで、隠れた
人気を獲得しています。

東海信州北陸の
おいしい道の駅 SA・PA　
厳選 129軒
愛知県を中心とした東海 3県および近県の
長野県、福井県、石川県、富山県で今スグ
行きたい道の駅や SA・PAをビジュアルに
楽しく紹介。グルメ、おみやげ、温泉と、
道の駅を楽しむポイントを 1冊にまとめて
います。   

名古屋・東海
おいしい道の駅　ドライブ
本誌では、東海・北陸エリアにある約
200駅の、ぜひとも食べたい「駅グル
メ」やマストバイの特産みやげの情報
や、食で人気の産直スポットも併せて
紹介。

どのようにして「節句」が年中行事となったのか、
またそこに飾られるものにどのような意味があって
発展してきたのか、見つめなおしてみましょう。

23
30

好評発売中
！

問 図書館　☎86-2818
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好評につき、クラスを増やし開講します♪
皆様のご応募おまちしております。

体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果

問 東員町スポーツ協会事務局(総合体育館内)　☎86-2819

スポーツ少年団報告

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

日　　時　7月25日（木）
場　　所　ナガシマカントリークラブ
　　　　　いなべ市員弁町市之原2164番地(☎0594-74-4111)
募集人員　一般参加者募集　130人程度
　　　　　※自治会対抗戦を同時開催します。
受付日時　6月13日(木)18：00抽選会の開始前まで
受付場所　総合体育館　第1会議室前
申込方法　所定の申し込み用紙に必要事項をご記入
　　　　　の上ご持参ください。
　　　　　1人1組まで。代理申込可。
注意事項　申込用紙に不備がある場合および
　　　　　FAXでの申し込みは受け付けません。
　　　　　詳細は、パンフレットをご覧ください。
この大会は、ゴルフ振興基金より助成を受けて運営されます。

体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集
第18回
三重県民ゴルフ　
東員地区大会
( 東員町体育協会主催　ゴルフ専門部主管　三重県ゴルフ連盟共催 )

とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集

日　時　6月6日（木）・13日（木）・20日（木）
　　　　　27日（木）
　　　　月4回　9：45～10：45
場　所　商工会館2階多目的ホール
受講料　2,000円/月
　　　　※受講には、会員入会が必要となります。
　　　　（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料）
持ち物　シューズ・飲み物・タオル
定　員　20人
申込期間　5月8日（水）～31日（金）
　　　　体育館窓口でお申し込みください。
　　　　電話受付はできません。

ストレッチ＆かんたんエアロ（木）

日　時　6月14日（金）・28日(金)
　　　　月2回　11：00～12：00
場　所　商工会館2階多目的ホール
受講料　1,000円/月
　　　　※受講には、会員入会が必要となります。
　　　　（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料）
持ち物　シューズ・飲み物・タオル
定　員　30人
申込期間　5月8日(水)～31日(金)
　　　　体育館窓口でお申し込みください。
　　　　電話受付はできません。

ズンバ（金）

日　時　3月30日（土）
場　所　総合体育館
結　果　優勝　　幼児・初心者の部：松本　真虎
　　　　　　　　中学生男子の部：小川　裕也
　　　　　　　　一般(55歳以上)の部：川﨑千賀子

町剣道交流大会

　4月13日（土）団員・指導者約200人の参加により総合体育館で結団式を行いました。
　各単位団のキャプテンが、団の紹介・
抱負を力いっぱい発表しました。
※結団式後、各単位団で日頃使用してい
　る施設などの清掃活動を行いました。

スポーツ少年団結団式
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広報文芸

ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

　ユネスコエコパークの森にある奥伊勢フォレスピア。暖かい日差しの中で新緑あふれる大自然を満喫しま
せんか。自然を体感できるイベントを紹介します！

奥伊勢フォレストピアからのご案内

●魚釣り体験（釣り堀）
　　　【３日前までに要予約】
開催日 / 11月下旬までの日曜日と祝日
時　間 / 10：00～15：00（受付は14：00まで）
料　金 / 魚１匹300円
釣り上げた魚はお買い上げいただきます。

●ランチBBQ
開催期間 / 7月27日から9月1日
開催時間 / 11：30～13：00、
　　　　　13：30～15：00（二部制）
料　　金 / お1人様2,500円（温泉入浴券付）

●魚つかみどり
　【３日前までに要予約、最大40名まで】
開催期間 / 7月から9月
時　　間 / 10：00～15：00（受付は14：00まで）
料　　金 / 魚1kg（約10匹）3,500円
必要に応じた量をご注文ください。 奥伊勢フォレストピア ☎0120-017-137

〒519-2513三重県多気郡大台町薗993番地
問

詳しくはこちら！
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男女共同参画連携映画祭2019
「モリのいる場所」上映会

　〜映画で見つけよう！男女が共に
生きるヒント〜
★日時　6月29日（土）
　　　　13：00〜（開場 12：15）
★場所　総合文化センター
　　　　ひばりホール
★料金　500円（全席自由）
★入場券販売場所　町民課・笹尾連

絡所・総合文化センター
※託児は予約制（先着10人）です。

6月21日（金）までに町民課へお
申し込みください。

★出演　山﨑努、樹木希林、加瀬亮
ほか

　「人権」という言葉からあなたは
どんな印象を受けますか。東員町に
住むすべての人の人権が守られ、誰
もが幸せに暮らせるようにとの願い
から今年度は、「人権のまちづくり
〜子ども食堂の運営を通して考える
子どもの人権〜」の講座を開催しま
す。
★日時　5月25日（土）
　　　　13：00〜14：30
★場所　総合文化センター
　　　　2階 講習室
★講師　太陽の家代表
　　　　　対馬あさみ氏
★申込期限　5月21日（火）
★申込方法　電話・FAX・Eメール

に住所、氏名、電話番号を記入の
上、お申し込みください。

　認知症をはじめ、介護に関わる悩
みや不安のご相談をお受けします。
★日時　6月6日（木）
　　　　10：00〜11：30
★場所　ふれあいセンター
　　　　1階 会議室
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。

※骨粗しょう症検診は、5月21日（火）、
24日（金）、6月3日（月）、17日（月）、
24日（月）のみ実施

　認知症カフェでは認知症の方ご本
人や家族、また、認知症に関心のあ
る方誰もが参加できます。お茶を飲
みながら認知症の理解を深めましょ
う。
★日時　5月16日（木）
　　　　13：00〜15：00
★場所　ふれあいセンター
　　　　1階 会議室
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。

小学校就学前、小学4・6年生の
お子さんの保護者の方へ

　小学校6年生のお子さんはＤＴ
（ジフテリア・破傷風二種混合）ワ
クチン、小学校4年生のお子さんは
日本脳炎2期、小学校就学前のお子
さんはMR（麻しん風しん混合）ワク
チンの定期接種対象です。対象とな
る方には、案内を送付します。定期
接種は無料で接種できる期間が定め
られています。冬はインフルエンザ
などの急な体調不良により、接種す
るタイミングを逃してしまうことも
ありますので、接種忘れを防ぐため、
体調を考慮した上で早めにかかりつ
け医などで接種しましょう。

　町の各種がん検診が始まります。
2月締め切りの「検診申し込み書」
で申し込まれた方に、医療機関から
案内通知が届きます。
　申込時から健康保険を変更されて
いる方（東員町国民健康保険⇔勤め
先などの健康保険）は、受けられる
検診が変更となる場合（※）があり
ますので、健康づくり課までご連絡
ください。
※人間ドック・特定健康診査は東員

町国民健康保険加入者のみ受けら

人権講座・人権講演会開催

認知症家族介護者相談会
および交流会

せら知お

認知症カフェを開催します

予防接種を受けて
お子さんを守りましょう！

各種がん検診が始まります

れる検診です。
　セット検診（胃がん・大腸がん・

前立腺がん・骨粗しょう症検診）
は次の日程で実施されます。お申
し込みされた方は、日時が指定さ
れた案内が届きますので、案内文
をよくお読みください。

★日程

5
月

21日（火）・23日（木）・24日（金）・
27日（月）・28日（火）

6
月

3日（月）・5日（水）・6日（木）・
17日（月）・18日（火）・21日（金）・
24日（月）・25日（火）

町民課 町民活動係  ☎86-2806問

地域包括支援センター  ☎86-2856問

健康づくり課  ☎86-2803問

健康づくり課  ☎86-2803問

地域包括支援センター  ☎86-2856問

町民課 町民活動係
☎86-2806  FAX86-2851
tyomin@town.toin.lg.jp

問

種 類 対 象 者

DT 平成19年4月2日生〜
　平成20年4月1日生の方

日本脳炎
2期

平成21年4月2日生〜
　平成22年4月1日生の方

MR2期 平成25年4月2日生〜
　平成26年4月1日生の方

イベント 健康・福祉
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★日時　5月10日（金）・
　　　　6月10日（月）
　　　　8：15〜17：00
★場所　保健福祉センター
★対象者　町内在住の方
★内容　体組成、血圧、血糖の測定

および健康相談
★参加方法　申込不要、健康づくり

課で受付後、保健福祉センターに
て行います。

★試験日
①一次試験　5月25日（土）
　二次試験　6月26日（水）〜
　　7月1日（月）のうち指定する日
②一次試験　9月20日（金）〜
　　　　　　　　　　　22日（日）
　二次試験　10月11日（金）〜
　　　16日（水）のうち指定する日
★試験会場
　四日市庁舎・久居駐屯地
★資格　18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者）

★受付期間
　①3月1日（金）〜5月15日（水）
　②7月1日（月）〜9月6日（金）

　地震や武力攻撃などの発生に備え、
全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）による情報伝達試験を行います。
この試験は、防災行政無線を自動起
動させ情報を伝達できるかを確認す
るためのものです。東員町でも防災
行政無線（防災ラジオを含む）を放
送しますので、当日は火災などとお
間違えのないようにお願いします。
★放送日時　5月15日（水）、
　8月28日（水）、12月4日（水）、
　令和2年2月19日（水）

★申込期間
　5月10日（金）〜6月14日（金）
　（受付　平日8：15〜17：00）
★申込資格

◦町に住所を有する方（外国人の
方は、永住権をお持ちの方）。

◦使用者1人当たり1区画まで
※納骨される焼骨をお持ちの方を

優先します。
※応募多数の場合は公開抽選。
※当選された方には1週間以内に

通知をお送りします。
★申込方法　印鑑（スタンプ印不

可）を持参の上、町民課または笹
尾連絡所でお申し込みください。
※同一世帯以外の代理人の場合、

委任状が必要。

　平成30年7月以降、風しんが全
国的に流行したことを受け、国は緊
急風しん対策を行うことを決めまし
た。その内容は、風しん抗体検査の
結果、十分な抗体価がないことが分
かった方に対する予防接種（風しん
第5期定期接種）で、令和4年3月
まで3年間実施します。
★対象者　昭和37年4月2日から

昭和54年4月1日までに生まれ
た男性のうち、東員町に住民票が
ある方

★費用　無料（公的公費負担）
※風しん第5期定期接種を受けるに

は、風しん抗体検査を受け、十分
な抗体価がないことが判明してい
ることが必要です。

※昭和37年4月2日から昭和54年
4月1日生まれの方にクーポン券
を5月以降に発送させていただき
ます。クーポン券に同封される案
内通知に従って抗体検査を受けて
ください。

★日時　5月25日（土）8：00〜
　　　　※小雨決行、荒天中止
★場所　中部公園パークゴルフ場
★参加費　1,000円（中学生以下

700円）
　※用具100円で貸し出し有り
★参加資格　ルールが分かる方
★競技方法　36ホール（シャクヤ

クコース、うめコース各2回）
★定員　112人
★申込期限　5月10日（金）先着順
★申込方法　参加申込書に必要事項

を記入の上、お申し込みください。

健康相談・測定会

一般曹候補生募集

Jアラート全国一斉
情報伝達試験

東員町墓地公園
空き区画を公募します

風しん第5期定期接種が
始まります

第20回東員町パークゴルフ大会
参加者募集！

健康づくり課  ☎86-2803問

建設課 都市計画係  ☎86-2809
中部公園管理棟（8：00〜17：00）
　　　　　　　　　☎76-8038

問

自衛隊四日市地域事務所
四日市市鵜の森1-14-11
☎059-351-1723

問

環境防災課 危機管理室
☎86-2824

問

町民課 戸籍住基係  ☎86-2806問

健康づくり課  ☎86-2803問

種別 A区画 B区画
面積 1.875㎡ 4㎡

永代使用料 213,000円 451,000円
管理料（1年） 2,000円 4,000円
公募区画 9区画 8区画

Information
募 集

お知らせ
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　映画制作、ひばりホールでのイベ
ント企画、町史の勉強会など町内で
活動を行う若者を支援します。
★対象　町内在住の方または団体
　　　　（39歳以下）
★支援内容　補助金上限20万円の

支給、町内文化・体育施設の無償
提供、広報活動の協力など

★申込方法　申請書（町ホームペー
ジからダウンロード可）に記入の
上、社会教育課に提出してくださ
い。

★申込期限　5月17日（金）

　食品表示法に基づく食品表示基
準が平成29年9月1日に改正され、
すべての加工食品（輸入品を除く）
の重量割合上位1位の原材料につい
て原料原産地の表示が必要になりま
す。なお、平成29年9月1日から
令和4年3月31日までが経過措置
期間ですが、包材の発注などに混乱
が生じないよう、計画的に表示の切
り替えなどを行ってください。
※原料原産地表示の具体的な表示方

法や表示をする際のルールについ
ては、消費者庁ホームページをご
覧ください。

※原料原産地表示とは別に、平成
27年4月1日より、すべての加
工食品に栄養成分表示が義務付け
られたほか、アレルギー表示に係
るルールが変更されました。（経
過措置期間は令和2年3月31日
まで）

　シニア世代の方々の意欲を最大限
生かすことが福祉・介護分野の活力
維持には不可欠であり、現役シニア
の高い就労意欲と経験・技能を生か
し、「居場所」と「出番」をつくるこ
とで介護職場への再就労やボラン
ティア活動につながることを目的に
開催します。
★日時　6月5日（水）・12日（水）・
　　　　20日（木）・26日（水）
★場所　四日市市三浜文化会館
　（海山道町1丁目1532-1）
★対象　三重県内に居住するおおむ

ね60歳以上の方で、地域でのボ
ランティア活動や介護職場で働く
意欲をお持ちの方。または、介護
を学ぶ意欲をお持ちの方。

★受講料　無料
★定員　30人（応募多数の場合は、

抽選）
★申込期限　5月29日（水）
★申込方法　「受講申込書」に必要

事項をご記入の上、郵送・電話・
FAXにてお申し込みください。

★主催　三重県、社会福祉法人三重
県社会福祉協議会

★後援　四日市市ほか

　福祉・介護職場の人材不足を改善
するため、働いていない方を対象に
介護職員初任者研修を行います。
★研修期間　6月19日（水）〜
　　　　　　8月16日（金）
★場所　三重県社会福祉会館
　　　　（津市桜橋2-131）
★対象　三重県に住民登録している

働いていない方で、おおむね70
歳未満の方のうち研修終了後、福
祉・介護職場で働ける方

★定員　39人（応募多数の場合は
抽選）

★受講料　無料（テキスト代は自己

　令和元年10月1日から、消費税
の軽減税率制度が実施されます。こ
の制度が実施されることにより、事
業者の方には日々の業務での対応や
準備が必要になります。桑名税務署
では、事業者の方に制度に理解を深
めていただき、必要な準備を進めて
いただけるよう、「消費税の軽減税
率制度等に関する説明会」を開催し
ています。説明会の日程などについ
ては、国税庁ホームページ（www.
nta.go.jp）内の特設サイト「消費税
の軽減税率制度について」をご覧い
ただくか、桑名税務署にお問い合わ
せください。

若者の活動を支援します すべての加工食品に原料
原産地表示が必要になります

シニア生き生き
チャレンジ教室の開催

第1回介護職員初任者研修
（旧ヘルパー2級）受講生募集

消費税の軽減税率制度が
実施されます

東員町青少年育成町民会議事務局
（社会教育課内）☎86-2816

問

東海農政局 消費・安全部
表示・規格課  ☎052-223-4611

問

三重県社会福祉協議会
三重県福祉人材センター
☎059-227-5160

問

三重県社会福祉協議会
三重県福祉人材センター
☎059-227-5160

問

桑名税務署 法人課税第一部門
　　　　　　　　  ☎22-5124
個人課税第一部門  ☎22-5123

問

負担）
★募集期間　5月8日（水）〜
　　　　　　6月10日（月）必着
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※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、
町ホームページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはインターネットでも！　町ホームページ内からプラムトピックスを

検索。

★日時　4月26日（金）〜5月9日（木）19：15〜（予定）

★時間　7：00〜、13：00〜、16：00〜、19：00〜、22：00〜
　　　　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

　現在と役場の位置は違います。役場はどこにあった
でしょう？笹尾地区も造成中です。このほか平成元

（1989）年当時の全域写真も展示しています。
＜見学前にご連絡ください＞
　見学は事前申し込み制です。見学日の5日前までに社
会教育課生涯学習係（総合文化センター事務所内）へご
連絡ください。
☎ 86-2816　FAX 86-2854
Ｅメール shakyo@town.toin.lg.jp
※城山小学校には申し込みできません。

　町郷土資料館は、平成29（2017）年10月城山小学
校北校舎1階に移転オープンしました。その展示品の
数々をこのコーナーでご紹介します。

とういんプラムトピックス

郷土資料館を見学してみよう！
〜展示品の数々①

Information

寄付ありがとうございました

社会福祉協議会への寄付

社会福祉法人いずみへの寄付

香典からの寄付
鳥　　取　　水 谷 直 樹　様
大　　木　　秋 葉 き み 子　様
大　　木　　近 藤 長 生　様
山　　田　　伊 藤 直 樹　様
中　　上　　尾 宮 俊 幸　様

福祉事業への寄付
六把野新田　　ピアゴ 東員店　様

匿名希望２名様

一般の寄付
山田　いずみの将来を考える会　様

香典からの寄付
匿名希望１名様

ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

猪名部神社 春の大祭 大社祭

町のHOTな話題

＃1  東員町全域航空写真
昭和50（1975）年 7月 撮影
縮尺1：8,000

105cm×70cm

スペシャル番組

政策課 広報秘書係  ☎86-2862問
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受付日時　5月15日（水）9：30〜11：00
対 象 者　乳幼児とその保護者
場　　所　保健福祉センター
持 ち 物　母子健康手帳
内　　容　身体計測、育児・栄養相談、母乳相談
※申込不要、直接会場へお越しください。

5月9日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木）
6月6日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）
　10：00〜11：30　13：00〜14：30
　ＮＴＮシティホール（桑名市民会館）
5月の年金相談開催なし、6月11日（火）
　10：00〜11：30　13：00〜14：30
　いなべ市役所 北勢庁舎

5月　7日（火）9：30〜11：30　ふれあいセンター
5月19日（日）9：30〜11：30　笹尾コミュニティーセンター
6月　5日（水）9：30〜11：30　ふれあいセンター
※弁護士相談は事前に平日の月曜日から金曜日に東員町社会福祉

協議会まで申し込み、予約してください。
※相談内容が、弁護士法などの法律に抵触する場合は、相談に応

じることができませんのでご了承ください。

5月24日（金）9：00〜11：30
　ふれあいセンター 相談室2

差別、ＤＶ、いじめなどの人権相談をお受けします。
5月7日（火）9：00〜11：30
　ふれあいセンター 相談室1

5月13日（月）、27日（月）、6月10日（月）9：00〜12：00
　保健福祉センター 2階 ボランティアルーム

就労に対するさまざまな相談をお受けします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（無料・要予約）
5月8日（水）、6月5日（水）10：00〜12：00
　保健福祉センター 2階 ボランティアルーム

日　時　5月16日（木）全体受付／第1部13：15〜
対象者　平成27年9月1日生〜
　　　　　　　　　　平成27年10月31日生の幼児
場　所　保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、健康診査票、尿
内　容　問診、歯科・内科健診、検尿、身体計測、育

児・栄養相談、心理相談
※申込不要、対象の方には通知します。

日　時　6月13日（木）10：00〜11：30
　　　　受付／9：50〜
対象者　生後3カ月〜5カ月の乳児の保護者
通知者　平成30年12月16日生〜
　　　　　　　　　　　平成31年2月28日生の乳児

上記生年月日以外の方は個別通知されませんので、
直接お申し込みください。

場　所　保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
定　員　20人
内　容　離乳食（初期・中期）のすすめ方、調理実演、

試食（保護者のみ）、育児・栄養相談
※託児を希望される方はバスタオルを1枚お持ちください。

お子様の状態によっては保護者の方に抱っこなどお願いす
る場合があります。期限は6月7日（金）までです。

固定資産税（1期分）………… 5月　7日
水道料金・下水道使用料 …… 5月28日
軽自動車税（全期分）………… 5月31日

健康づくり課  ☎86-2803問

北勢地域若者サポートステーション  ☎059-359-7280問

四日市年金事務所  ☎059-353-5515問

（社福）東員町社会福祉協議会  ☎76-1560問

町民課 町民活動係  ☎86-2806問

育児相談 年金相談

心配ごと相談・無料弁護士相談

行政相談

特設人権相談

消費生活相談

北勢地域若者サポートステーション出張相談

3歳児健康診査

離乳食教室前期

今月の納付は

※申込不要

※申込不要

※申込不要

ふ保 れ健 あ福 い祉 相 談
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Information

日時　５月１５日(水)　８：30～１１：00
場所　各幼稚園・保育園

ちびっこパーク

【歯科衛生士】要予約
　日時　５月１６日（木）10：00～11：00　
　内容　「乳歯を守ろう！」
【保健師】
　日時　６月７日（金）10：00～11：00　
　内容　「病気を予防しよう！」
　※場所　両日とも子育て支援センター

親子ミニサロン
日時　5月23日（木）９：00～11：30
場所　長深公民館
対象者　（南大社・長深・中上地区）
日時　6月6日（木）９：00～11：30
場 所　笹尾コミュニティーセンター
対象者　（笹尾西地区）

おでかけ広場

日　　　　　　月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　　木　　　　　　金　　　　　　土

・町民カレンダーと併せてご活用ください。広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
・カレンダー掲載の行事のお問い合わせは各担当課へお願いします。

広報カレンダー

5月

6月

子育て支援センターいんふぉめ～しょん子育て支援センターいんふぉめ～しょん

日時   月曜日～金曜日　
　　　8：30～１１：30・１４：30～16：30
場所   子育て支援センター

なかよし広場
日時　５月17日（金）10：00～11：00　
内容　「パネルシアターを楽しもう」
場所　子育て支援センター

ぴょんぴょんランド教室（要予約）

キッドビクス（要予約）

日時　5月22日（水）10：00～11：00　
内容　「親子でふれあいキッドビクスを楽しもう」
場所　保健福祉センター　ホール
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日時　5月24日(金)　１０：４５～
場所　子育て支援センター

今月の誕生会

子育て相談
しています

電話相談　面接相談
日時   月曜日～金曜日
　　　8：30～16：30

問    子育て支援センター　☎76-1266（三和幼稚園・みなみ保育園内）
　　Eメール　nakayosi@intsurf.ne.jp

相談内容の秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。電話やEメールでも受け付けています。

　　　 対象者
町内在住で幼稚園・保
育園に在園していない
生後６カ月以上の乳幼
児とその保護者

日曜朝市

心配ごと相談・
　無料弁護士相談 P18
特設人権相談 P18

若者サポート
ステーション出張相談 P18

　　認知症家族介護者相談会
　　 4月号 P15
離乳食教室後期 4月号 P18
おでかけ広場（城山地区） 
4 月号 P19
年金相談 P18

健康相談・測定会 P15 読み聞かせ会 P11

　　　町ソフトテニス大会
　　　 4月号 P12
町春季グリーンボール大会
（ジュニア）・
テニス大会（ダブルス） 
4 月号 P12
町バスケットボール大会 
4 月号 P12

こころの健康相談
4月号 P15
消費生活相談 P18

東員町戦没者追悼式
4月号 P14
J アラート全国一斉
情報伝達試験 P15
育児相談 P18
ちびっこパーク P19

町民春季グラウンドゴルフ大会
4月号 P12
認知症カフェ P14
3歳児健康診査 P18
年金相談 P18
親子ミニサロン P19

ぴょんぴょんランド教室
P19

町民ボウリング大会
4月号 P12

日曜朝市
心配ごと相談・
　無料弁護士相談 P18

キッドビクス P19 年金相談 P18
おでかけ広場
（南大社・長深・中上地区）
P19

行政相談 P18
誕生会 P19

読み聞かせ会 P11
人権講座・人権講演会
P14
東員町パークゴルフ大会
P15

町春季バドミントン大会・
テニス大会
（シングルス・ミックス）
4月号P12

消費生活相談 P18 年金相談 P18 水道週間（～ 7日）P8



掲載希望者大募集！広報秘書係 (☎86-2862）までご連絡ください。
｢OMIGOTOIN 健康活躍のまち東員町」のサイトでもおみごと！な
人を紹介しています。

このコーナーでは東員町の「おみごと！」な人を紹介!

日本王座獲得 中谷 潤人さん

日本フライ級王座決定戦(後楽園ホール)　
写真提供:福田直樹様

西井　紺くん
にし　 い　　　　 こん

（8ヵ月）

（笹尾西：聖さん・紗輝子さん）

スターバンド治療はじめました。
まあるくなりますように。
仲良くしてください。

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
掲載希望の方は、政策課 広報秘書係
（☎86-2862）までお問い合わせください。

春キャベツの蒸しハンバーグ

２
春キャベツ …140ｇ
鶏ひき肉 …･･120ｇ　
玉ねぎ ……･･  65ｇ
片栗粉 ……･･　 6ｇ
ごま油 ……･･　 4ｇ
しょうゆ ……　 4ｇ
塩 ……･…･･･　 1ｇ
つけだれ
酢 ……･……･　 5ｇ
しょうゆ……･　6ｇ
練りからし…･　少々
ミニトマト…･　4個

①春キャベツは、葉をくるくる丸めて端から千切りにする。
②ボールに入れ、塩（少々、材料外）をふって、全体になじ
　むまで手で混ぜ、しんなりするまで15分おく。
③玉ねぎはみじん切りにする。別のボールにひき肉と玉ねぎ
　を入れて、Aの調味料を加え、粘りが出るまで手でよく練り
　混ぜる。４等分して丸める。
④ ①のキャベツの水気をぎゅっと絞る。ボールの水気を拭い
　て戻し入れ、片栗粉（少々、材料外）を加えて、ほぐすよ
　うにしながら全体にからめる。②の種に1/4量ずつまぶし、
　 軽くにぎってなじませる。
⑤湯気のたった蒸し器に種を並べいれ、12～13分加熱する。
　そのまま２分ほどおいて蒸らしたら、器に盛りつけ、ミニ
　トマトを添え、Bのつけだれでいただく。

エネルギー 178kcal　たんぱく質 11.1g　脂質 10.6ｇ　カルシウム 40mg　塩分 0.6g

旬の春キャベツを使ったヘルシーな
ハンバーグ。見た目も春らしくかわ
いく仕上がります。

A

B

　今回ご紹介するのは、東員町出身のプロボクサー中谷潤人選手です。
2月2日に後楽園ホールで行われたフライ級王座決定戦で日本王座を獲得しま
した。中谷選手がボクシングを始めたのは中学1年生のとき。もともと空手
をやっていましたが、格闘技が好きでテレビでボクシングを見てやってみた
いと始めたそうです。中学校を卒業とともにボクシングの道を究めたいと渡
米し、2015年4月に17歳でプロデビュー、2016年に東日本フライ級新人王を
獲得し、2017年初代日本フライ級ユース王者となります。強烈な左ストレート
を武器にデビュー以来18戦全勝という若手のホープです。日本王座をとった時の気持
　　　　　　　　　　　　　ちを伺うと「素直にうれしいという気持ちもありましたが、世界へという次へ
　　　　　　　　　　　　　向けた気持ちの方が強かった」と話します。今は神奈川県相模原市で活躍され
　　　　　　　　　　　　　ていますが、出身の東員町への思いも熱く「両親がお店をやっていたこともあ
　　　　　　　　　　　　　り、地域の皆さんに育ててもらったように思います。お客さんとの会話で人間
　　　　　　　　　　　　　性も高めてもらいました。今も応援していただき、その声に応えたいと思って
　　　　　　　　　　　　　います。今後は日本タイトルを防衛して世界へ挑みたい。世界一強い男になる
　　　　　　　　　　　　　のが目標です。昔通っていたジムの会長さんやいろいろな人との約束があるの
　　　　　　　　　　　　　で、約束を果たしたい」と語ってくれました。
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