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　明けましておめでとうございます。皆さまには、令和初めての輝かしい初春

をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　昨年は、上皇陛下が退位され、令和という新しい時代がスタートしました。

平成の時代は、上皇陛下が退位に際して安堵のお言葉を述べられたように、日

本は一度も戦争に巻き込まれることなく、私たちは文字通り平和な生活を享受

することができました。交代の際のお言葉の中に、上皇、天皇両陛下とも、日

本だけでなく世界の平和に言及されていることに、日本人として誇りを感じる

とともに、私たち日本国民は、陛下のお言葉のように、世界平和のために努め

ていかなければならないことを再確認したところです。

　今、世界中で人権や人としての尊厳の問題がクローズアップされ、毎日、厳

しい現状が報告されています。

　こうした日常生活の中に溢れるネガティブな情報ではなく、心温まるポジティブな情報で皆さまを勇気づ

けようと、９月から月１回、グッドニュース新聞が町内全戸配布されています。この新聞は、東京にあるフ

ローラル出版が、東員町初ミュージカルの演出家である野村幸廣氏を編集長に、全国のグッドニュースを取

り上げ発行し、ウェブ上でも公開しています。ボランティア記者を広く募集していますので、あなたもぜひ

登録してみませんか。

　今年は、こども歌舞伎公演が25周年を迎えます。25周年という記念すべき公演を素晴らしいものにした

いと特別な企画を考えているところです。子どもたちにとっても貴重な体験になること間違いありませんの

で、今からワクワク、楽しみにしています。今年の公演、皆さまも楽しみにしていてください。

　また、東員第一中学校移転整備事業については、地権者や当該地域の皆さまのご同意がいただければです

が、早ければ本格設計にも取りかかっていきたいと考えています。同中学校の老朽校舎は、50年以上経過

したものがあり、早急に対処しなければ、いざというとき子どもたちに危険が迫る可能性があるので、鋭意

取り組んでいきます。新しい時代にふさわしい、新しい学校建設に向けて、町民皆さまのご理解ご協力をお

願いいたします。

　最後になりましたが、町民皆さま方のご健勝ご多幸をお祈りいたしまして、年頭の挨拶といたします。

水谷俊郎

新年のごあいさつ

町　長
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　明けましておめでとうございます。

　町民の皆さまにおかれましては、希望に満ちた新春を健やかに迎えられたこと

と、心からお慶び申し上げます。

また、平素は町議会活動への深いご理解とご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。

　さて、私たち東員町議会といたしましては、行政課題に対応するため先進事例

の調査研究を行い、行政運営のチェックだけではなく提案できる議会を目指し鋭

意努力してまいりました。

　昨年を振り返りますと、東員町議会として議会基本条例を施行した年でもあり、

条例に基づき議会報告会を開催させていただきましたところ、たくさんの方にご

参加いただき、とても有意義な報告会となりました。参加された皆さまから頂い

た多くのご意見やご指摘を真摯に受け止め、これからの議会活動に活かし、さらに身近に感じられる開かれ

た議会を目指してまいります。

　また、日本で開催されたラグビー・ワールドカップでは「ワンチーム」を合い言葉に結束力を固め、奮闘

する日本代表チームの姿を見て勇気と希望を多くの人はもらったのではないでしょうか。前回の大会で日本

代表チームが強豪国を破った時には「奇跡」と言われていましたが、奇跡ではなく努力による必然的なこと

であったと考えます。

　東員町議会も議会改革への努力を継続し、町民の皆さまに議会活動を理解していただけるよう議会が「ワン

チーム」となり取り組んでまいります。

　一方、国内では８月には九州北部を襲った豪雨、９月には台風による被害が立て続けにありました。災害

に強いといわれていた東員町でも、三和地区を中心に大雨による被害が発生しました。被害に遭われました

方に心からお見舞い申し上げるとともに、私たちが安全で安心して暮らせる東員町を町執行部と研鑽し、築

きあげてまいる所存です。

　結びに本年が、東員町ならびに町民の皆さまにとって輝かしい年となりますことを祈念いたしまして議会

を代表して新年のご挨拶とさせていただきます。

三宅耕三
議会議長

新年のごあいさつ
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伊藤 凛さん・伊藤 菜月さん
それぞれ好きな漢字を書いたら天空に。
楽しく良い年になりますように！

伊藤  綾恵さん
きれいな月が好きなので。
明るい年になりますように！

伊藤  さらさん
幸せな年になりますように！

水谷  翔瑛さん
お金大好き！オリンピックの
「金」にもかけました。

小川  令華さん
中学校で友だちをたくさん

作りたい。

中村  美月さん
友だちや家族と一緒に
楽しく過ごしたい。

伊藤  さくらさん
4月から高校生！

何ごとにも笑顔で取り組みたい。

安藤  玲奈さん
マグロ大好き!新しい年も
マグロたくさん食べます！

子年にかける思い
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門脇  綾夏さん
4月から中学生！
安全に通学します。

富永  百香さん
受験を控え「努力」

高校では部活と勉強を両立したい。

富永  理帆さん
楽しい一年にしたいです！

池田  智哉さん
子年の「子」

野球をがんばりたい！

大原  美結さん
下級生のお手本になりたい。
そして楽しい年にしたいです。

桝田　晴さん
何ごとも一番になりたい！

桝田  小花さん
仲間を大切にし、６年生として
全校をひっぱっていきたい。

大原  万結さん
名前から一文字。ダンスの選抜
でセンターをとりたい。

新しい年に向けて漢字を書いてもらいました
（取材協力：書芸八千代会）
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　令和３年度からの新しい総合計画を策定するため、
公募で集まった町民の皆さんで構成する東員町みらい
会議がスタートしました。第１回では東員町の総合計
画や基本的なデータを確認したあと、東員町の魅力な
どについてグループワークを行いました。会議は今年
度と来年度にかけて８回開催する予定です。

　中部９県の優れた教育者をたたえる中日教育賞に、
神田小学校の中村文彦教諭が選ばれました。中村教諭
は子どもと保護者のニーズに沿って、算数の少人数指
導を実践し学力の二極化解消に取り組み「少人数指導
は学校全体の取り組み。全職員で受賞を喜んでいます。
今後も子どもたちのために頑張りたい」と話していま
した。

11 12 神田小教諭 中日教育賞受賞11 9 東員町みらい会議が
　　　　　　スタート

11 25

　子どもの権利を考える週間に合わせて、水谷町長が
笹尾西小学校を訪問し、6年生児童と懇談会を開きま
した。
 この会は、児童たちが司会進行を努め、事前に用意
した「東員町に住んで良かったこと」や「もっと住み
やすくするためには？」などについて発表しました。
それに対し町長が、町の素晴らしい場所や行政にでき
ることなど丁寧に答えると、児童たちは真剣な表情で
話を聞いていました。

　ダスキン東員店と高齢者などの見守り活動に関する
協定を締結しました。民間の事業者と高齢者などの見
守り活動に関する協定を締結するのは４件目。営業活
動などで個人宅を訪問したとき、異変に気づいた場合
は町へ情報提供をいただき、安全安心な環境づくりを
図るものです。

子どもの権利を
　　　　考える懇談会

11 22 高齢者の見守り協定締結

・TOIN CAMERA REPORT・

カメラルポ
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　四日市市を中心に活動する演劇集団「ローカルスーパースターズ」と地域住民が一緒になって演じるミュージ
カル「あした大空」がひばりホールで上演されました。今回は「日本のライト兄弟と呼ばれた四日市出身の玉井
兄弟」を題材に、四日市市とのコラボ公演が実現しました。大空へ羽ばたく夢に命をかけて挑戦した兄弟やそれ
に関わる人々の物語です。出演者の迫真の演技と迫力あるダンスや歌に、観客は引き込まれていました。
　このミュージカルの模様は、1月10日（金）からスペシャル番組（ケーブルテレビ12ch）で放送されます。

1011 30・12 1 四日市市・東員町コラボミュージカル「あした大空」

　三重北農業協同組合から美し国三重市町対抗駅伝の
東員町選手団に清涼飲料水5箱およびお茶５箱、合わ
せてペットボトル240本が贈られました。
　水谷町長は「選手たちの励みになります。ありがと
うございます」と感謝の言葉を述べました。
　美し国三重市町対抗駅伝は2月16日(日)午前8時45
分に三重県庁前をスタートし、県内全市町の選手団が
健脚を競います。

　12月の人権週間に合わせ、町内の中学生から募集
した人権標語コンクールの表彰式と青少年の主張が行
われました。この日の司会進行
は中学生の実行委員が務め、青
少年の主張では町内の小学生4人、
中学生1人が、日ごろ考えている
ことなどを力強く発表しました。

人権標語コンクール・
　　　　青少年の主張

12 2 12 7選手団へ応援飲料贈呈
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　東員町議会12月定例会の議決を受け、陸上競技場の指定管理者を次のとおり指定しました。

　現在、サッカーのＪリーグ3部（J3）基準を満たすスタジア
ムに整備するための改修工事が指定管理者負担で行われてい
ます。

　SDGs（エスディージーズ）とは、Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）の略称
です。2015年9月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」にて記載
された2016年から2030年までの国際目標です。持続可能な世界を実現するための17のゴール・169
のターゲットから構成されています。

問 社会教育課　スポーツ振興係　☎86-2816

問 政策課　政策係　☎86-2811

スポーツ公園陸上競技場の指定管理者が
決定しました

施設名   東員町スポーツ公園陸上競技場
指定管理者  株式会社ヴィアティン三重ファミリークラブ
   桑名市和泉680番地
指定期間  令和2年4月１日～令和12年3月31日(10年間)
指定管理料予定額 5,000万円（10年）

■日　　時 ２月８日（土）13：30～16：00
■場　　所 総合文化センター２階　第１・２講習室
■内　　容 持続可能なまち創りと国連持続可能な開発目標（SDGs）

  講師　朴　恵淑 氏（三重大学人文学部　地域イノベーション学研究科教授）
■申込方法　
　・申込フォーム　⇒　右記から（町ホームページにもあります）
　・電話　⇒　役場政策課 ☎0594-86-2811（平日8：30～17：00）
　・Eメール　⇒　seisaku@town.toin.lg.jp
　「お名前　住所　電話番号」をメール文に記入して送信してください。
　・各所に設置のチラシを持参またはＦＡＸ
 持参　役場２階政策課または笹尾連絡所まで（平日8：30～17：00）
 FAX　0594-86-2858
　※託児(６カ月～就学前まで)をご希望の場合はお申し出ください。
■申込期限　１月31日（金）
■本セミナーは、とういん市民活動支援センターと共催で開催します。

令和元年度　おみごと！かつやくセミナー開催
「SDGｓを学ぶ」 参加費

無料
事前
予約制

託児
あり

ぱく　　　　 けい しゅく
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　民生委員・児童委員と主任児童委員が一斉改選され、下記の方々が12月1日付けで厚生労働大臣から
委嘱されました。任期はいずれも3年です。
　民生委員は児童委員を兼ねており、地域の福祉問題、高齢者・障がい者などの福祉の向上、低所得者
の自立援助をはじめ、児童の健全育成や母子・父子家庭への相談援助など、社会奉仕の精神をもって活
動します。主任児童委員は、子育て家庭への支援を専門的に行います。ご家庭や地域の中で問題があっ
たときは、お気軽にご相談ください。

問 地域福祉課　　　　　　　　　☎86-2804
（社福）東員町社会福祉協議会　☎76-1560

新しい民生委員・児童委員と

主任児童委員の皆さんを紹介します

民生委員・児童委員

主任児童委員

任期：令和元年12月1日～令和4年11月30日　　（敬称略）

任期：令和元年12月1日～令和4年11月30日（敬称略）

電話番号
76-3699
76-5496
76-5266
28-8362
76-3327
76-7124
76-0489
76-3073
76-3392
76-3263
76-4089
76-2594
76-2531
76-4058
76-6117
76-2806
76-3834
76-2381
76-2215
76-4579
76-3836
76-3964
76-9894

090-7685-8159

氏　　名
種村　博行
三輪　成之
辻　　貴子
杉本 まゆみ
中村 あき子
松岡 美和子
伊藤　　年
伊藤　直美
伊藤 みち子
岩田　孝文
水谷 智香子
岩田　哲也
水谷　公一
佐野　悦子
尾之内 真紀子
冨永 久美子
渡部　悦子
伊藤　純祐
齋藤　幸美
中山　章司
秦　　妙子
廣田　重毅
日置　直人
尾宮　弥生

担当地区
筑紫

穴太

瀬古泉

山田

六把野新田

鳥取

八幡新田

大木

北大社

南大社

長深

中上

電話番号
76-3455
76-0484
76-3083
76-5043

氏　　名
辻　千恵子
永作　郁子
秦　ゆり子
向山　洋子

担当地区

東員町全域

電話番号
76-1643
76-5380
76-6705
76-0870
76-6028
76-9127
76-5701
76-7770
76-6862
76-6888
76-9601
76-8572
76-3706
76-6458
76-2548
76-0294
76-8961
76-8361
76-5877
76-9025
76-7278
76-9525
76-7989
76-6826

氏　　名
相馬　秀朋
松本 スギノ
伊藤　和子
廣田　好子
稲垣　治美
井上　光治
加藤　君子
水谷　愛子
水谷　安志
永井　良美
大島　　修
石川 志津子
尾浦　幸子
佐々木 経子
橋本 美千代
河村　之子
児玉　幸江
森　　寛政
河村　敏子
川尻　稔子
横山 裕美子
藤井　　豊
高木　玉枝
中村　義彦

担当地区

笹尾西１丁目

笹尾西２丁目

笹尾西３丁目

笹尾西４丁目

笹尾東１丁目

笹尾東２丁目

笹尾東３丁目

笹尾東４丁目

城山１丁目

城山２丁目

城山３丁目
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2月2日（日）
東員町議会議員選挙

　●投票日時

　令和２年２月２６日任期満了に伴う東員町議会議員選挙を行います。
　私たちにとって一番身近で大切な選挙です。投票は一人の大人として自
らの意思表示をする貴重な機会です。いわば選挙は大人のマナーです。棄
権することのないよう皆さんの大切な一票を町政へ届け、より良いまちづく
りに参加しましょう。

２月２日（日）７：００～２０：００

　●告示日

１月２８日（火）

　●期日前投票期間

１月２９日（水）～２月１日（土）
８：３０～２０：００

　●期日前投票所

総合体育館１階　第１会議室

　●投票できる人

　今回の選挙に投票できる人は、投票日現在１８歳に達している人（平成１４年２月３日以前に生
まれた人）で、東員町に住所を移転した日（転入届出日）が令和元年１０月２７日以前で、引き続
き住所を有しており、選挙人名簿に登録されている人です。
　ただし、名簿に登録されていても、投票する日までに町外に転出した場合は、たとえ入場券が届
いても投票できません。

　●投票日には次のことに注意しましょう

①投票所へ行くときは、入場券を忘れずに持参してください。
②投票所を間違えないようにしましょう。指定された投票所以外では投票できません。
③投票するときは、投票所内に掲示されている候補者の氏名を見て、もう一度確かめてから投票し
ましょう。

　●入場券についてのお願い

　間違った入場券が届いたとき、または1月30日（木）ごろになっても入場券が届かないときは、東
員町選挙管理委員会へお問い合わせください。
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　●不在者投票制度

　選挙の期間中、東員町以外の市区町村に長期滞在している人は、滞在先の市区町村の選挙管理委員
会で不在者投票ができます。東員町選挙管理委員会へ投票用紙など必要な書類を請求してください。
なお、手続きなどを郵送で行うため、一定の日数を要しますので、余裕を持って請求してください。
　また、三重県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院している人は、その施設内
で投票ができますので、病院長などにお申し出ください。

　●郵便による不在者投票制度

　郵便による不在者投票のできる人は、次の条件に該当する人です。郵便による不在者投票をしよ
うとするときは、郵便等投票証明書が必要です。まだ交付を受けていない人や証明書の有効期間が
過ぎている人は、早めに選挙管理委員会で手続きをしてください。

　●選挙公報について

　東員町選挙管理委員会が発行する候補者の氏名、経歴、政見などが記載された選挙公報を、中日
新聞販売店から配達される新聞（中日新聞など）折り込みとポスティングにより各戸配布します。
有権者のいない世帯にも配布されますが、ご理解いただきますようお願いします。選挙公報は役場
総務課・笹尾連絡所・総合文化センターにも備え置きます。

問 東員町選挙管理委員会事務局（総務課）
☎86-2800 FAX86-2850 Ｅメール soumu@town.toin.lg.jp

投票しよう！

　●期日前投票制度

　選挙期日に職務や業務のある場合、何らかの用務があって投票区の区域外に旅行、または滞在され
る人のために投票ができる制度です。あらかじめ入場券裏面の宣誓書にご記入いただき、期日前投票
所へお越しください。

身
体
障
害
者
手
帳

両下肢、体幹、
移動機能の障害
心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害
免疫、肝臓の障害

１級

○

○

○

２級

○

ー

○

３級

○

○

障害の程度障害名
戦
傷
病
者
手
帳

両下肢、体幹の障害
心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、
肝臓の障害

特別
項症
○

○

第１
項症
○

○

第３
項症

○

第２
項症
○

○

障害の程度
障害名

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

要介護
状態区分

要介護５
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問

対象地区 開　催　日 受付時間 申告会場

※上記日程は、町県民税の申告が対象ですので、確定申告の相談は2/１７～3/1６の確定申告相談をご利用
　ください（詳しくは広報とういん２月号でお知らせします）。
※午前の受付者が多数の場合、午後へ変更いただく場合があります。
※農業・営業の収支計算の相談は行っていません。

下記の日程で申告相談を行います。お住まいの地区の開催日にお越しください。

２月  ５日（水）
２月  ６日（木）
２月  ７日（金）
２月 12日（水）
２月 13日（木）

２月 14日（金）

笹　尾　西
笹   尾   東
城　　　山

稲部（八幡新田・大木・北大社）
三和（南大社・長深・中上）

神田（筑紫・穴太・瀬古泉
山田・六把野新田・鳥取）

  9：00～ 11：00
13：00～ 15：00

  9：00～ 11：00
13：00～ 15：00

笹尾コミュニティー
センター

保健福祉センター

2019年中所得にかかる町県民税の申告について
町県民税の申告が必要な方

申告相談の日程

　令和２年１月１日現在東員町に住民票がある方で、2019年中（１月１日から12月31日まで）に事業、不動産、
雑（公的年金を含む）、一時、譲渡などの所得があり、所得税の確定申告をする必要がない方は町県民税の申告が必
要となります。

申告に必要なもの
・印鑑（朱肉を必要とするもの）、申告書（税務課から送付されている方のみ）
・2019年中の所得が明らかにできる書類（源泉徴収票、所得額を計算できる書類）
・控除を受けるために必要な書類
　　例
●生命保険料控除、地震保険料控除……支払額証明書　
●社会保険料控除……領収書など支払いの確認できるもの
●医療費控除……「医療費控除の明細書」（事前に受診者・病院ごとに合計額を記載してください）
　　　　　　　　「医療費通知」（原本）
※社会保険（健康保険、介護保険など）や生命保険で補てんされた金額（高額療養費、入院給付費など）があ
る場合は金額のわかるもの
●セルフメディケーション税制……
「セルフメディケーション税制の明細書」（事前に薬局などの支払先ごとに合計額を記載してください）
「健康の保持増進などの為に一定の取組を行ったことを明らかにする書類」（インフルエンザ・肺炎球菌感染
症などの予防接種の領収書または予防接種済証、がん検診、健康診断、特定健康診査、人間ドックなどの領
収書または結果通知表）　　

本人確認および個人番号（マイナンバー）確認について
　申告相談および申告書提出のときは、申告者本人の確認資料として次の①、②のどちらか一方の原本またはコピー
をご持参ください。
①個人番号カード　②通知カードまたは住民票（個人番号記載）など＋身元確認資料（運転免許証、在留カード、
身体障害者手帳、健康保険証など）
※扶養控除対象者の個人番号は、申告者本人が確認したうえで記載していただくものですので、申告相談および
申告書提出のときに、扶養控除対象者の①、②をご持参いただく必要はありません。

★申告をされないと…
国民健康保険料の軽減の適用を受けられない場合があります。
また、所得証明書などの税に関する証明書の交付を受けられない
場合があります。 税務課　課税係　☎86-2801
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便利になりました！

申請方式が選べるようになりました！

窓口でマイナンバーカードの交付申請をお手伝いします

予約するとスムーズです！

持ち物

窓口で顔写真の撮影を行います（顔写真持参可）。
申請の手続きを職員がお手伝いします。

●本人確認書類　顔写真付きなら１点　例：運転免許証、パスポートなど
　　　　　　　　顔写真なしなら２点　例：保険証、年金手帳、医療受給者証など
●マイナンバー通知カード（その場で回収します）

注意点

●窓口には必ず本人がお越しください。
●マイナンバーカードの受け取りには 1カ月ほどかかります。
●暗証番号設定依頼書などを記入いただき、後日職員が暗証番号を入力して送付します。
●本人限定受取郵便で送ります。
●万が一申請エラーが発生した場合、もう一度お越しいただく場合があります。

窓口でマイナンバーカードの申請を希望する場合は、事前に電話でご予約
ください。

※詳しくは町ホームページまたは町民課までお問い合わせください。

問 町民課　☎86-2806

　これまではご自分で顔写真を用意し、郵送などで申請を行った後、カードを受け取りに窓口に来
ていただく方式（交付時来庁方式）でしたが、先に窓口で申請を受け付け、カードを自宅へ郵送す
る方式（申請時来庁方式）を始めました。窓口で交付申請をすると、およそ１カ月後に、自宅へマ
イナンバーカードが本人限定受取郵便で届きます。
※今までどおりご自身で申請後、窓口でマイナンバーカードを受け取ることもできます。

①本人が町民課窓口でマイナンバー
カードを申請する。
　（職員が写真撮影します）

②１カ月後、本人限定受取郵便で郵
送されたマイナンバーカードを受
け取る。

カ
シ
ャ
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入場無料入場無料

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

もろ すいぞう

図書館
だより

★
To
in
 L
ibr

ary 
Letter 2020.1　

　★
Toin Library Letter2

02
0.
1

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み 日時　1月11日（土）・25日（土） 11：00～

場所　総合文化センター図書館横プレールーム

読み聞かせ会読み聞かせ会読み聞かせ会

●印が休館です（毎週火曜・第2月曜・最終月曜） 問 図書館　☎86-2818

2月

28 29

日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊　 　 　 　 　 　 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27

一切なりゆき　～樹木希林のことば～ 

1月

31 ＊

日 月 火 水 木 金 土

＊

＊ ＊ ＊　 　 　 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2020

総合文化センター情報

第38回第38回

日時　2月2日（日）12：30開演（開場30分前）
場所　総合文化センター　ひばりホール

問 社会教育課 生涯学習係　☎86-2816　FAX86-2854　Eメール　shakyo@town.toin.lg.jp

成人の日 　成人の日は、新成人が両親や周りの大人たちに保護
されてきた子ども時代を終え、自立し、大人の社会へ

仲間入りすることを自覚するための儀式（成人式）を行う日です。

青くて痛くて脆い
　人に不用意に近づきすぎないことを信
条にしていた大学1年の春、僕は秋好寿乃
に出会った。空気の読めない発言を連発
し、周囲から浮いていて、けれど誰より
も純粋だった彼女。
　秋好の理想と情熱に感化され、僕たち
は2人で「モアイ」という秘密結社を結成
した。

　高校生の時、偶然ピアノ調律師の板鳥
と出会って以来、調律に魅せられた外村
は、念願の調律師として働き始める。個
性豊かな先輩たちや双子の姉妹に囲まれ
ながら、調律の森へと深く分け入ってい
く。  

羊と鋼の森
　ある日、高校生の僕は病院で１冊の文
庫本を拾う。タイトルは「共病文庫」。
それはクラスメイトである山内桜良が綴
った、秘密の日記帳だった。そこには、
彼女の余命が膵臓の病気により、もうい
くらもないと書かれていた。  

君の膵臓をたべたい

＊ ＊ ＊

東員町青少年育成町民会議伸びよう　伸ばそう　青少年

　東員こどもカレッジ「たのしいこと♪コト」
　ハーモニカ演奏「川の流れのように」
　ギター弾き語り 亀田達也「炎」
　筝曲・三弦グループ「筝奏」
　東員女声コーラス
　ピアノ演奏　藤田典人「ため息」
　

出演団体（個人）～プログラム順～
　ギターマンドリン合奏団　翠
　東員アンサンブルオーケストラ
　　　　　　～休憩～
　東員第一中学校・第二中学校吹奏楽部

　企画事業　ピアノ演奏

…………………………………………
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はこすしき

～本人の選択と本人・家族のこころがまえ～

〈いなべ地域在宅医療・介護連携推進事業〉

問

城山小学校北校舎１階にある、
町郷土資料館の展示品をご紹介
します。

郷土資料館を

見学してみよう！

～展示品の数々⑨

見学は事前申込制です。見学日の５日前までに社会教育課 生涯学習係
（総合文化センター事務所内）へご連絡ください。
☎ 86-2816　FAX 86-2854　Ｅメール shakyo@town.toin.lg.jp　
※城山小学校には申し込みできません。

見学前に
ご連絡
ください

一切なりゆき　～樹木希林のことば～ 

＃12　箱鮨器
　寿司には「握りずし」のほかに「押しずし」がありますが、
これを作る道具が箱鮨器で、木でできています。押しずしの
型（箱）に芭蕉の葉を敷いてすし飯を詰め、その上に魚介類
やたまご焼き、れんこん、しいたけなどの具を並べ、ふたを
して押すとできあがりです。箱から出して切り分けて食べま
した。一度に５段の押しずしを作ることができるので、お祝
いごとやお祭りなどたくさんの人たちが集まるときにとても
役に立ちました。

「最期まで自分らしい生き方（逝き方）を考えよう！」

★日時　2月23日（日・祝） 13：00～15：00
★場所　総合文化センター

第１部　体験報告「住み慣れた大好きな自宅に帰らせたい！
　　　　　　　　　　　そんな思いから始まった自宅での介護」
第２部　講演会「自分らしい生き方（逝き方）を考える」
　　　　　～本人の選択と本人・家族のこころがまえ（人生会議）～
　　　　　講師　四国医療産業研究所　所長　櫃本　真聿　氏

★時間　12：00～13：00
　　　　15：00～16：00
★内容　医療相談、歯科相談、おくすり相談、認知症相談、介護相談、福祉用具の
　　　　展示など、医療と介護の専門職がブースを出展します。

同時開催！同時開催！

長寿福祉課　☎86-2823

人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいですか？
もしものときのために

～自らが望む、人生最終段階の医療・ケアについて話し合ってみましょう～

体験報告
＆
講演会

第5回  医療・介護フェア

ばしょう
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問 東員町スポーツ協会事務局(総合体育館内)　☎86-2819

12月8日（日）スポーツ公園陸上競技場

第52回　町民駅伝大会

2019年度
自治会対抗年間行事

優　勝
準優勝
３　位

穴太
大木
城山１丁目

1時間00分52秒
1時間02分32秒
1時間02分49秒

《区間賞》
１区　江守　真人　(笹尾東４丁目)　　6分18秒
２区　山中　璃子　(笹尾西４丁目)　　6分52秒
３区　矢島　宏一　(笹尾東１丁目)　　7分39秒
４区　松田　萌加　(笹尾西１丁目)　　6分03秒
５区　小林　篤貴　(穴太)　　　　　　7分16秒
６区　三宅　麗美　(城山１丁目)　　　6分32秒
７区　山下　研二　(山田)　　　　　　7分19秒
８区　辻　　琉翔　(穴太)　　　　　　8分00秒

優　勝
準優勝
準優勝
４位
４位
６位

大木
穴太
山田
笹尾東４丁目
笹尾西４丁目
長深 

７位
８位
９位
10位

六把野新田
城山１丁目
鳥取
笹尾西１丁目

駅伝優勝
穴　太

総合優勝
大　木

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集体育協会　募集

体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果体育協会　結果

町卓球大会（個人戦）
日　時　1月26日（日）9：00～
場　所　総合体育館
要　項　小学生以上で、町在住・在勤者
　　　　または町卓球クラブ加盟者
　　　　男・女・初心者の部に分かれて行う
参加費　なし
申込期限　1月16日（木）
申込先　卓球専門部長　水本（☎76-8948）
　　　　　　

総合結果
ベスト
10

11月24日（日）総合体育館
優　勝　大森　安晃
　　　　藤井　　實
　　　　川内　弘子

東員町卓球さわやかダブルス大会



ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

わ

げ

さ

■
東
員
俳
句
会

　
小
春
日
や
砂
の
ケ
ー
キ
に
花
飾
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
原
君
代

落
葉
掃
く
乾
き
し
音
を
集
め
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
田
美
千
子

輪
袈
裟
掛
け
老
僧
逝
け
り
冬
の
朝

　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
純
子

■
笹
百
合
俳
句
会

　
小
春
日
に
惑
ひ
漕
ぎ
出
す
車
椅
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ヨ
シ
ノ
有
介

闇
汁
や
苦
楽
を
語
る
友
が
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
久
保
峯
夫

追
分
の
野
麦
峠
の
野
菊
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
木
善
助

■
し
ゃ
く
や
く
俳
句
会

　
腰
の
ば
す
の
み
の
休
み
よ
蓮
根
掘

　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤
弘
一

指
先
に
触
れ
て
転
ぐ
る
零
余
子
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
瀬
牧
子

枯
野
道
ま
つ
す
ぐ
抜
け
て
け
も
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田
か
ず
ゑ

■
展
・
土
曜
の
会

　
華
や
か
に
令
和
の
つ
ど
い
催
さ
る

い
く
久
し
く
と
幸
せ
願
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

冨
永
幸
子

羽
広
げ
柵
に
止
ま
れ
る
赤
と
ん
ぼ

背
筋
伸
ば
し
て
し
ば
し
休
め
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤
貴
代

吾
が
頭
上
こ
え
て
ゆ
き
た
る
鬼
や
ん
ま

親
父
も
そ
ん
な
目
を
し
て
い
た
ぞ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

冨
田
博
一

■
向
山
俳
句
会

　
冬
浅
し
月
の
覗
け
る
湯
殿
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
本
み
ち
よ

鴨
来
る
千
本
松
原
舟
溜
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

辻
　
孝
夫

秋
麗
や
御
所
に
令
和
の
紫
雲
立
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
川
千
秋

広報文芸

　新年明けましておめでとうご
ざいます。
　東員町の皆さまには、輝かしい
希望に満ちた新春をお迎えのこ
とと心よりお慶び申し上げます。
　昨年を振り返りますと、一昨
年に続き全国で大災害が頻発い

たしました。9月初めに東員町を襲った記録的な大
雨では、河川が氾濫し多くの家屋が浸水被害を受け
られことに心を痛めておりました。被害を受けられ
た皆様に心からお見舞いを申し上げます。
　11月に大台町で開催した交流会には、東員町から
多くの方にご参加をいただき、体操や史跡の散策な
ど、健康づくりをテーマに楽しく交流をさせていた
だくことができました。また、東員町が主催する
ミュージカルへご招待をいただいた折には、町民の
皆さまが育んでおられる魅力・文化に触れさせてい
ただくことができました。
　今後とも、相互に町の魅力を発信し、両町の交流

がますます広がっていくことを期待しています。
　さて、大台町は、今年７月の「全日本中学選手権
競漕大会」、来年10月の「三重とこわか国体ボート
競技」の開催地に決定しており、全国から本町に訪
れる選手、大会関係者をはじめ大勢の方をお迎えす
るための準備をさらに進めてまいります。
　また、「道の駅奥伊勢おおだい」に隣接する民有
地では、積水ハウスとマリオットインターナショナ
ルが展開するロードサイド型ホテルの建設が始まっ
ています。町としても周辺への効果について検証し、
町全体の活性化につなげていくための施策を積極的
に展開してまいります。
　町長に就任させていただき、２度目の新年を迎え、
任期も折り返し地点に差しかかります。引き続き、
初心を忘れることなく、町政運営に取り組んでいこ
うと決意を新たにしているところです。
　最後に、今年一年が東員町の皆さまにとって幸多
き年となりますよう心からお祈り申し上げ、年頭の
あいさつとさせていただきます。

新年のごあいさつ

大台町長

大森正信

は
す

こ
ろ

む

か

ご ね

ほ
り
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せら知お
健康相談・測定会 令和2年度東員町各種検診

申し込みを受け付けます

認知症家族介護者相談会
および交流会

エコクッキング講座
参加者募集！

検診結果が要精密検査と
判定された方へ

東員町健康いきいき講演会

ハート・リフレッシュ相談
～こころの健康相談～

わかちあいの会 
自死遺族の集い

★日時　1月10日（金）、2月10日（月）
　　　　8：15～17：00
★場所　保健福祉センター
★対象者　町内在住の方
★内容　体組成、血圧、血糖の測定

および健康相談
★参加方法　申込不要、健康づくり

課で受付後、会場にて行います。

　2月初旬に「各種検診申し込み
書」を対象者のいる世帯へお送りし
ます。受診希望を明記の上、期日ま
でに健康づくり課または笹尾連絡所
へ提出してください。
　がんは日本人の死因の第1位です。
2人に1人が「がん」にかかり、3人
に1人が亡くなっています。しかし、
医療技術の進歩により、がんは決し
て治らない病気ではなくなってきま
した。がんを早期発見できるよう、
ぜひこの機会に検診を申し込み、受
診しましょう。
　また、検診を希望されない方も、
申込書に記載された「受診機会の有
無についてのアンケート」を記入し
提出してください。

　認知症をはじめ、介護に関わる悩
みや不安の相談をお受けします。ま
た、在宅で介護をされている方の交
流会もあります。お気軽にご参加く
ださい。
★日時　2月6日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　ふれあいセンター　
　　　　1階　会議室
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。

　ごみ減量の一環とごみ減量意識の
向上を目的としたクッキング講座を
ＮＰＯ法人生ごみリサイクル思考の
会と共催で開催します。皆さんのご
参加をお待ちしています。
★日時　1月19日（日）
　　　　9：30～12：30
★場所　保健福祉センター
　　　　2階　栄養指導室
★参加費　500円（当日徴収）
★定員　30人（先着順）
★持ち物　エプロン、バンダナ、タ

オル、ふきん、マスク、持ち帰り
用の容器

★申込方法　1月15日（水）までに
電話でお申し込みください。

　検診の目的は、病気を早期発見・
早期治療につなげることです。平成
31年度に町の検診を受診された方
で、検診結果が「要精密検査」の場
合は、精密検査が必要です。必ず受
診しましょう。

　健康長寿を目指して！
　  ～フレイル予防を始めよう～
　フレイルとは何か？そしてそれを
知り、健康なうちから対策する必要
性について理解し「フレイル予防の
輪」を広げましょう！
★日時　1 月 27 日（月）
　　　　14：00 ～ 15：30

　病院へ行くほどではないことでも、
1人で悩まず相談してみませんか？
こころの悩みをお持ちの方や家族、
職場などの周りの方もお気軽にご利
用ください。
★日時　2月5日（水）
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター  2階
★担当　大仲さつき病院 精神科医師
★申込方法　1月31日（金）までに

電話でお申し込みください。

★日時　1月25日（土）
　　　　13：30～15：30
★場所　三重県こころの健康センター
★対象　家族を自死で亡くされた方
★参加費　無料
※秘密厳守・無理に話さなくてもか

まいません。

募 集

健康づくり課  ☎86-2803問

健康づくり課  ☎86-2803問

地域包括支援センタ―  ☎86-2856問

環境防災課  ☎86-2807問

健康づくり課  ☎86-2803問

地域包括支援センタ―  ☎86-2856問

健康づくり課  ☎86-2803問

三重県こころの健康センター
☎059-253-7821

問

健康・福祉
★場所　保健福祉センター  ホール
※申込不要、直接会場にお越しくだ
さい。
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世話やき人講座  受講者募集

　地域のさまざまな場面で世話を焼
いてくれた「世話やきさん」。
　現在は、生活環境の多様化などで
地域における結びつきが以前より
減っていませんか？誰かのために自
分は何ができるのか。
　今回は出逢いの場をつくることを
考える講座を開催します。
★日時　2月15日（土）
　　　　9：30～11：30
★場所　総合文化センター
　　　　第1・2講習室
★参加費　無料
★定員　30人
★申込方法　住所、氏名、電話番号

を記入の上、電話・FAX・Ｅメー
ルでお申し込みください。

★申込期限　2月12日（水）
町民課 町民活動係
☎86-2806  FAX86-2851
Eメール  tyomin@town.toin.lg.jp

問

NPO法人  UDほっとねっと
☎090-1271-6035  FAX059-325-7246
Eメール  udhotnetoffice@gmail.com

問

子ども家庭課  子ども支援係
☎86-2872  FAX 86-2851
Eメール  kodomo@town.toin.lg.jp

問

Information

甲種防火管理再講習 
防災管理再講習

★日時　2月7日（金）
　　　　9：00～12：00
★場所   桑名市消防本部2階研修室
★対象者　甲種防火管理新規（再）

講習または防災管理新規（再）講
習を平成27年3月31日以前に
受講した方

★受講料　無料
　（当日、テキスト代2,000円必要)
★定員　50人（先着順）
★申込方法　桑名市消防本部または

各消防署（分署）にある申込書に
必要事項を記入の上、直接持参ま
たはFAXでお申し込みください。

ＵＤアドバイザー養成講座
受講生募集

　ユニバーサルデザイン（UD）と
は、すべての人にとって、できる限
り利用可能であるように製品、建物、
環境をデザインすることです。
　高齢者も若者も、障がいのある人
もない人も、1人でも多くの人が安
全で快適に暮らせるまちづくりを学
んでみませんか？
※全過程終了後、三重県知事認定
「ユニバーサルデザインのまちづ
くりアドバイザー」資格取得可。

★日時　第1回　2月8日（土）
　　　　第2回　2月15日（土）
　　　　第3回　2月22日（土）
　　　　第4回　2月29日（土）
　　　　10：00～16：00
★場所　四日市市総合会館
★受講料　3,000円
★定員　30人（先着順）
★申込方法　電話・FAX・Eメール

でお申し込みください。

パブリックコメント募集

　下記のとおり条例（案）を公表す
るとともに、町民の皆さんからの意
見を募集します。
★募集案件　第二期東員町子ども・

子育て支援事業計画（案）
★公表場所　町ホームページ、子ど

も家庭課、笹尾連絡所、図書館
★募集期限　1月27日（月）
★募集方法　書面で子ども家庭課

へ直接提出・郵送・FAXまたはE
メールで提出してください。

※電話では受け付けできませんので
ご了承ください。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。

桑名市消防本部  予防課
☎24-5279  FAX24-5281

問

絵本作家さんのワークショップ
～親子ふれあいあそび～

　絵本作家さんによる、身近なもの
を使った親子のふれあい遊びを行い
ます。型にはまらず、自由な発想で
お子さんと遊びませんか？お子さん
の新しい一面が見られるかも！ぜひ
親子でお越しください。
★日時　1月27日（月）
　　　　10：00～11：20
★場所　保健福祉センター
　　　　1階　プレイルーム
★対象者　町内在住の未就園児とそ

の保護者
★講師　絵本作家・特定非営利活動
　法人ひだまりの丘　理事
　なるかわ　しんご　氏
　（ 絵 本 制 作 や 親 子 向 け ワ ー ク

ショップなどを中心に活動）
★参加費　無料
★定員　15組（先着順）
★申込方法　参加される親と子の氏
名、住所、電話番号を記入の上、

電話・FAX・Eメー
ルまたは申込フォー
ムからお申し込みく
ださい。
子ども家庭課  子ども支援係
☎86-2872  FAX86-2851
Eメール  kodomo@town.toin.lg.jp

問

お知らせ

※防火管理再講習希望者は甲種防火
管理新規（再）講習修了証の写し、
防災管理再講習希望者は防災管理
新規（再）講習修了証の写しが必
要です。

※申込書は桑名市ホームページから
ダウンロードできます。

★申込期間　
　1月14日（火）～31日（金）
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令和2年度
学童保育所入所説明会

保険料の納付済額のお知らせ

老齢年金の源泉徴収票について

障がい者就職面接会
ハローワーク桑名・東員町

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書について

　学童保育所は共働きなどで昼間学
校から帰っても保護者が家庭にいな
い小学生が、帰宅までの時間を安全
に安心して過ごす場所です。
　入所（再入所）をご希望の方は、
必ずご参加ください。問い合わせは、
平日の15時から18時ごろにお願
いします。
★神田学童保育所
　日時　1月11日（土）14：00～
　場所　神田学童保育所
　　　　（神田小学校プール南）
　問い合わせ先　☎76-1717
★稲部学童クラブ
　日時　2月1日（土）19：00～
　場所　稲部学童クラブ
　　　　（稲部小学校南）
　問い合わせ先　☎76-6313
★三和学童保育所
　日時　2月1日（土）19：00～
　場所　三和学童保育所
　　　　（三和幼稚園東）
　問い合わせ先　☎76-7776
★学童クラブ　バンブーキッズ西
　日時　2月1日（土）10：00～
　場所　学童クラブバンブーキッズ西
　　　　（笹尾西小学校南）
　問い合わせ先　☎76-8333
★学童クラブ　バンブーキッズ東
　日時　2月8日（土）15：00～
　場所　学童クラブバンブーキッズ東
　　　　（はぎ東公園南）
　問い合わせ先　☎080-5151-7703
★城山地区留守家庭児童会
　（ちきゅうクラブ）
　日時　2月23日（日・祝）10：00～
　場所　ちきゅうクラブ
　　　　（城山小学校内）
　問い合わせ先　☎76-0062

　1月下旬に、確定申告で使用する
「国民健康保険料、介護保険料、後
期高齢者医療保険料の納付済額のお
知らせ」を送付します。

　老齢年金は、所得税法上の雑所得
として所得税がかかることになって
います。
　65歳未満の方でその年の受給額
が108万円以上の方や、65歳以上
の方で158万円以上の方の場合は、
原則として所得税がかかります（こ
の年金額より少ない方は源泉徴収さ
れません）。年金に課税される所得
税は、各支払月に受給する額から源
泉徴収されます。
　老齢年金を受給されている方に
は、1月下旬に前年分の「源泉徴収
票」をお送りしますので、確定申告
のときに税務署に提出してください。
また、源泉徴収票の再交付や、亡
くなられた方の確定申告（準確定申
告）に源泉徴収票が必要となる場合
は、下記へお問い合わせください。

★日時　2月7日（金）
　　　　14：00～15：00
　　　　（受付開始13：30）
★場所　保健福祉センター  ホール
★対象者　就職を希望する障がい者
★参加企業　町内の企業
★形式　各企業ブースでの個別面接
※申込不要

　国民年金保険料は、納付した全額
が所得税・町県民税などの社会保険
料控除の対象となります。国民年金
保険料を社会保険料控除として申告
するときは、1年間に納付した国民
年金保険料額を証明する書類を添付
しなければなりません。
　このため、1年間に納付した国民
年金保険料の額を証明する「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」
が、日本年金機構から令和元年11
月上旬に送付されています。年の途
中から国民年金に加入した場合など
で、令和元年10月2日以降に初め
て保険料を納付した方は、2月上旬
に同様の証明書が送付されます。
　確定申告の手続きのときに、国民

保険年金課  ☎86-2805
長寿福祉課 高齢福祉係  ☎86-2823

問

ハローワーク桑名
求人・専門援助部門  ☎22-5141

問

年金保険料を社会保険料控除として
申告する場合には、必ずこの証明書
や領収証書が必要となりますので、
申告を行うまで大切に保管してくだ
さい。

四日市年金事務所  ☎059-353-5515問

日本年金機構  年金加入者ダイヤル
☎0570-003-004
四日市年金事務所  ☎059-353-5515

問

支援員募集中！！詳しくは子ども家庭課まで（☎ 86-2872）
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可燃ごみ焼却施設　完成見学会を開催します

★日時　1月26日（日）
　　　　第1部　10：00～
　　　　第2部　13：00～
　　　　第3部　15：00～
★場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　管理棟1階　ロビー
★定員　各部50人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴
★申込方法　代表者の名前、住所、電話番号、参加人数、年齢（全員）、希

望する部（第1～3希望）を記入の上、直接持参・FAX・Eメールまたは郵
送でお申し込みください。桑名広域清掃事業組合ホームページから申込用
紙をダウンロードできます。

★申込期間　1月6日（月）～1月14日（火）17：00まで

桑名広域清掃事業組合 事務局 建設係
〒511-0125  桑名市多度町力尾字沢地4028
☎31-1031  FAX31-1032
Eメール kseisom@city.kuwana.mie.jp

問

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町
ホームページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。

★日時　1月3日（金）～9日（木）19：15～

★日時　1月10日（金）～16日（木）19：15～

★日時　1月17日（金）～23日（木）19：15～

★時間　7：00〜、13：00〜、16：00〜、19：00〜、22：00〜
　　　　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

とういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

第26回　青少年の主張

四日市市・東員町コラボミュージカル「あした大空」

第31回　東員「日本の第九」演奏会

町のHOTな話題

スペシャル番組

政策課 広報秘書係  ☎86-2862問

寄付ありがとうございました

社会福祉協議会への寄付

社会福祉法人いずみへの寄付

香典からの寄付
北 大 社　　伊 藤 　 司　様
筑　　紫　　伊 藤 　 満　様

福祉事業への寄付
匿名希望 1名様

一般の寄付
南 大 社　　石 垣 賢 司　様
桑 名 市　　南 部 幸 和　様
いなべ市　　大安町　　　　　　　
　　　　　　　　 障がい児（者）を守る会　様
　　　　　　美 々 会　様

匿名希望 3名様

Information
110番の適切な利用を
1月10日は110番の日

　110番は、事件や事故が発生し
た時の、緊急通報専用の電話です。
　110番通報のときには、警察官が
①何があったのか
②けが人はいないか　
③いつ、どこであったのか
などと質問しますので、落ち着いて
聞かれたことに答えてください。
　1分1秒を争う事件事故に迅速に
対応するため「急を要さない相談」
や「各種手続きなどの問い合わせ」
は、下記をご利用ください。

警察総合相談電話「#9110」
いなべ警察署　84-0110
東 員 交 番　76-7410

桑名広域清掃事業組合
ホームページ↓
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受付日時　1月15日（水）、2月12日（水）
　　　　　9：30～11：00
対 象 者　乳幼児とその保護者
場　　所　保健福祉センター
持 ち 物　母子健康手帳
内　　容　身体計測、育児・栄養相談、母乳相談

日　時　1月16日（木）全体受付／第1部13：15～
対象者　平成28年5月1日生～6月30日生の幼児
場　所　保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、健康診査票、尿
内　容　問診、歯科・内科健診、検尿、身体計測、育児・

栄養相談、心理相談

日　時　2月6日（木）開始時間／第1部13：15～
対象者　平成30年6月1日生～7月31日生の幼児
場　所　保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、健康診査票
内　容　問診、歯科・内科健診、身体計測、育児・栄養

相談、心理相談

日　時　2月13日（木）10：00～11：30　受付／9：50～
対象者　生後３カ月～５カ月の乳児の保護者
通知者　平成31年8月16日生～10月15日生の乳児
　上記生年月日以外の方は個別通知されませんので、直接お申し込
みください。
場　所　保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
定　員　20人
内　容　離乳食（初期・中期）のすすめ方、調理実演、

試食（保護者のみ）、育児・栄養相談
※託児を希望される方はバスタオルを1枚お持ちください。　お子さん

の状態によっては保護者の方に抱っこなどお願いする場合があり
ます。

※予約制、2月7日（金）までにお申し込みください。

※申込不要、直接会場へお越しください。

※申込不要、対象の方には通知します。

※申込不要、対象の方には通知します。

1月  9日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木）
2月  6日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）
　10：00～11：30　13：00～14：30
　ＮＴＮシティホール（桑名市民会館）
1月14日（火）、2月はありません。
　10：00～11：30　13：00～14：30
　いなべ市役所　新庁舎

1月19日（日）　9：30～11：30
　　　　　　　  笹尾コミュニティーセンター
2月  5日（水）　9：30～11：30
　　　　　　　  ふれあいセンター
※弁護士相談は事前に平日の月曜日から金曜日に東員町社会福祉協

議会まで申し込み、予約してください。
※相談内容が、弁護士法などの法律に抵触する場合は、相談に応じ

ることができませんのでご了承ください。

　就労に対するさまざまな相談をお受けします（無料・要
予約）。
　1月8日（水）、2月5日（水）　10：00～12：00
　保健福祉センター2階　ボランティアルーム

　1月27日（月）、2月10日（月）　9：00～12：00　
　保健福祉センター2階　ボランティアルーム

水道・下水道使用料（12・1月分）……1月28日
町県民税（4期分）………………………1月31日
介護保険料（7期分）……………………1月31日
国民健康保険料（7期分）………………1月31日
後期高齢者医療保険料（7期分）………1月31日

北勢地域若者サポートステーション  ☎059-359-7280問

町民課 町民活動係  ☎86-2806問

四日市年金事務所  ☎059-353-5515問

（社福）東員町社会福祉協議会  ☎76-1560問

健康づくり課  ☎86-2803問

育児相談

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

離乳食教室前期

年金相談

心配ごと相談・無料弁護士相談

北勢地域若者サポートステーション出張相談

消費生活相談

今月の納付は

ふ保 れ健 あ福 い祉 相 談

※申込不要
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Information

日時　1月15日(水)　8：30～11：00
場所　各幼稚園・保育園

ちびっこパーク

おでかけ広場

日時　1月22日（水）　10：00～11：00　
内容　バルーンアートを楽しもう
場所　子育て支援センター

ぴょんぴょんランド教室（要予約）

日　　　　　　月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　　木　　　　　　金　　　　　　土

・町民カレンダーと併せてご活用ください。広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
・カレンダー掲載の行事のお問い合わせは各担当課へお願いします。

広報カレンダー

1月

2月

子育て支援センターいんふぉめ～しょん子育て支援センターいんふぉめ～しょん

日時   月曜日～金曜日　
　　　8：30～11：30・14：30～16：30
場所   子育て支援センター

なかよし広場

日時　1月9日（木）　10：00～11：00
内容　みんなで新しい年を祝おう
場所　三和幼稚園・みなみ保育園　遊戯室                                                                                                           

日時　1月23日（木）　9：00～11：30
場所　南大社研修センター（南大社・長深・中上）
日時　2月13日（木）　9：00～11：30
場所　北大社構造改善センター（八幡新田・大木・北大社）
  

日時　1月24日（金）　10：45～
場所　子育て支援センター

今月の誕生会

若者サポートステーション
出張相談 P22

心配ごと相談・
無料弁護士相談
12月号P18

認知症家族介護者相談会 
12月号P15
離乳食教室後期
12月号P18
新年の会P23
年金相談P22

マタニティ教室パート1
12 月号 P18
健康相談・測定会 P18

読み聞かせ会 P14
学童保育所入所説明会（神田）
P20

東員町成人式 12月号P12 年金相談 P22 生活習慣病予防教室
12月号P15
育児相談 P22
ちびっこパークP23

認知症カフェ12月号P16
3歳児健康診査 P22
年金相談 P22

エコクッキング講座 P18
心配ごと相談・
　無料弁護士相談 P22

ぴょんぴょんランド教室
P23

おでかけ広場
（南大社・長深・中上）P23
年金相談 P22

誕生会 P23 読み聞かせ会 P14
わかちあいの会 P18

健康いきいき講演会 P18
絵本作家さんの
　ワークショップ P19
消費生活相談 P22

年金相談 P22 学童保育所入所説明会
（稲部・三和・笹尾西）P20
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新年の会（要予約）

子育て相談しています 電話相談　面接相談 日時   月曜日～金曜日　8：30～16：30

問    子育て支援センター　☎76-1266（三和幼稚園・みなみ保育園内）　Eメール　nakayosi@intsurf.ne.jp

相談内容の秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。電話やEメールでも受け付けています。

対象者
町内在住で幼稚園・保
育園に在園していない
生後６カ月以上の乳幼
児とその保護者



このコーナーでは東員町の「おみごと！」な人を紹介!

材料（２人分）

サイトQRコード
掲載希望者大募集！広報秘書係（☎86-2862）までご連絡ください。
｢OMIGOTOIN 健康活躍のまち東員町」のサイトでもおみごと！な人を紹介しています。

鮭竜田の甘酢ソースかけ

エネルギー 246kcal　たんぱく質 15.5g　脂質 15.1ｇ　カルシウム 24mg　塩分 0.9g

　
　

　

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課 広報秘書係
（☎86-2862）までお問い合わせください。

★

★
★

★
★
わが家のわが家の

大将 ルリちゃん
大切な娘。やんちゃでかわいいです。
お風呂が大好きです！！

① 玉ねぎ、パプリカ、ピーマンは７～８mmのみじん切り
　 にする。ブロッコリーは小房に分けてゆでる。生鮭は一
　 口サイズにそぎ切りにして、しょうゆをもみこみ10分
　おいたら、かたくり粉をまぶしてサラダ油で焼く。
②フライパンにごま油を熱し、中火にかけ玉ねぎ、パプリ
　カ、ピーマンを入れて、玉ねぎが透明になるまで炒める。
③②にAを加えてひと煮立ちしたら、Bの水溶きかたくり
　 粉を加えてとろみをつける。
④器に鮭竜田を盛り、ブロッコリーを添えて、③をかける。

生鮭…………………
　しょうゆ…………
　かたくり粉……… 
　サラダ油…………
玉ねぎ………………
パプリカ（赤）……
ピーマン……………　
ごま油………………
　水…………………　
　酢…………………
　しょうゆ…………
　みりん……………
　おろし生姜………　
　かたくり粉………
　水…………………　
ブロッコリー………
蒸し大豆……………

140ｇ
 4.5ｇ
9ｇ
少々
15ｇ
10ｇ
15ｇ
2ｇ
40ｇ
 9ｇ
 7ｇ
7ｇ
1ｇ
2ｇ
7ｇ
50 g
20ｇ

A

B

中村 有沙　さん名古屋学芸大学

　名古屋学芸大学メディア造形学部デザイン学科　第15回卒業・修了制作展
　　日時　1月15日(水)～19日(日)　10:00～18:00（17日は20:00、最終日は17:00まで）
　　場所　愛知芸術文化センター8階 愛知県美術館ギャラリー展示室(入場無料)

　今回ご紹介するのは、東員町出身で名古屋学芸大学に通う大学生中村有沙さん。
現在大学4年生で、自らが学ぶデザイン分野で地域を活性化できないかと、東員町
の大豆プロジェクト(マメマチプロジェクト)を外部へ発信するデザインを提案し、
　　　　　　　　卒業制作に取り組んでいます。アニメや画像加工が好きで、高校
               　　　生の時に好きな分野への進学を決めたという中村さん。
　　　　　　　　 「大学に入ったころは、かっこいい、おしゃれなデザインを考えていま
　　　　　　　　したが、3年生の時にインターンシップに参加して、受け手がどう感じるか、いくらきれ
　　　　　　　　いでも相手に伝わらなければデザインとして意味をなさないと気付きました。卒業制作で
　　　　　　　　も、東員町を知らない人に東員町を知ってもらうこと、そしてマメマチプロジェクトと
　　　　　　　　は何かを知ってもらうことを一番大切にしています。東員町が大好きで取り組みました
　　　　　　　　が、取材を重ねる中で、東員町の人が温かく優しいことを再認識でき、そこが東員町の
　　　　　　　　魅力だと気付くことができてよかったです」と語ります。
　　　　　　　　　ウェブデザインの会社に就職が決まった中村さんに目標を伺うと「人を幸せにできる
　　　　　　　　デザイナーになりたい。私のデザインで商品の認知度が上がりみんなが喜んでくれたら
　　　　　　　　楽しいし、みんな幸せになります。そんなことができたらと常に思っています」と話して
　　　　　　　　くれました。
▲デザインしたのぼり
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＋【　　　　　　　　】

【マメマチプロジェクト】
東員町産大豆製品を使った料理メニ
ューを掲載していく予定です。
目印はこのマーク！
　  デザイン・中村 有沙さん
　  （今月のおみごとさん）


