


　皆さんは「子育て支援センター」を知っていますか？「子育て支援センター」という言葉は見聞きしたことはあ
るけど、どんなところかわからない。という人もいるのではないでしょうか。
　今回は、そんな「子育て支援センター」について紹介します。特集を見て少しでも「行ってみたい」と思ったら、
ぜひ利用してみてくださいね。おじいちゃん、おばあちゃんの利用も大歓迎です。

子育て支援センターは、主に３歳未
満の幼稚園や保育園などに通ってい
ないお子さんとその保護者が気軽に
遊べて交流できる場です。
保育士も常駐し、なかよし広場の運
営、子育てについて相談や情報を発
信、学びの提供もしています。ぜひ
気軽に利用してください。
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子育て支援センターは、この建物の2階です
子育て支援センター長
岩佐 浩二 さん
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　なかよし広場では、子どもたちが広いスペースでのびのびと遊
ぶことができます。おもちゃや絵本もたくさんあって、授乳室や
おむつ交換室もあります。
　子どもたちに人気のお楽しみタイムなど、楽しい企画も行って
います。

　午前11時から絵本の読み聞かせや手遊び・パネルシアター・リズム遊びなど、みんなで一緒に楽しい時間を過
ごします。
　現在は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止していますが、感染状況をみながら再開を予定しています。

毎週月～金曜日（祝日および年末年始は休み）
8：30～11：30　13：00～16：00
土曜日も、年４回開所しています。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　一部利用を制限する場合があります。

　町内で活躍しているボランティア団体が絵本の読み聞
かせ・ミュージックベルの演奏・歌遊び・ミニシアター
などを行います。

　誕生日を迎えたお子さんに、誕生日カードと
バッチをプレゼントしています。カードに手形
を押すこともできます。
　誕生日が過ぎたお子さんにもお渡ししていま
すので、気軽に職員へ声をかけてください。

　子育て支援センターでは、新型コロナウイル
ス感染症対策として、換気の徹底、アルコール
による除菌作業などを行っていますので、安心
して利用してください。

すずらんの会によるミュージックベル
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　しつけ・遊び・言葉・発達など子育てに悩んだときや困っ
たときは、一人で悩まず、気軽に相談しませんか？
　電話やメールでの相談もお受けします。「こんなことで相
談していいのかな？」と思わず、ささいなことでも気軽に相
談してください。

　相談日／月曜日～金曜日　8：15～17：00

　毎月発行している「なかよし広場だより」では、子育て支援センターの情報や、親子の触れ合い遊びの紹介、
町内の子育て支援や、子育てについて掲載しています。
　また、町ホームページ・子育て支援アプリ「母子モ（子育てほっといんふぉピオニー）」でも、子育て支援セ
ンター情報を随時発信しています。特に、母子モは予防接種管理のほか、妊婦・育児相談の案内、お子さんの成
長を写真付きで記録できる機能など、子育てに役立つ内容が盛りだくさんです。

　子育て支援センターでは、育児や子育てについて気軽に相談できて、とても
助かっています。育児をしていると、不安や悩みもたくさんありますが、ここ
で相談することで解決できて、私にとって心のよりどころになっています。
　今は、コロナ禍ということもあって、なかなか子どもを広いスペースで遊ば
せてあげることができないので、子育て支援センターの存在はとてもありがた
いです。
　初めて利用するときは、少し勇気はいりましたが、子育て支援センターでマ
マ友もたくさんできたので、利用して良かったと思っています。

　親子で楽しめるイベントを行っています。お父さん、お母さんも参加して、お子さんと一緒に楽しみませんか？

母子モの
ダウンロードは
こちらから

ピオニー
（東員町子育て応援キャラクター）

　七夕会やクリスマス会など、季節にあったイベ
ントを開催し、毎回人気を集めています。
　親子ミニサロンでは保健師・栄養士・言語聴覚
士・歯科衛生士が、生活リズムや幼児食など子育
てに役立つ情報もお話しています。

七夕会の様子 保健師による身体測定

岩田 有加 さん（瀬古泉）
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　毎年大人気のクリスマス会を今年も開催します。
　パネルシアターやふれあい遊びをはじめ、ボラン
ティア団体によるミュージックベルや大型絵本・ロー
ル絵本の読み聞かせもあります。
　もしかすると、サンタさんがやってくるかも…

　赤ちゃんを抱っこしてポーズをとったり、膝の上に
乗せて遊んだり、スキンシップを中心にゆったりとし
た動きをします。
　お母さんも赤ちゃんもリラックスして、ストレス解
消しましょう。

　年に4回、なかよし広場を土曜日に開放しています。
平日になかなか利用できないお父さんもぜひ遊びに来
てください。
　開放時間　8：30～9：30　13：00～16：00

　子育て支援センターでは、お父さん、お母さんも懐かしい昔ながらの遊びをたくさん紹介しています。
　今回は、子どもたちに大人気の稲見美沙さんが童歌を紹介します。
　童歌は、古くから伝わってきた日本の「うた」です。ただ歌うだけではなく、リズムに合わせて動きがあるの
が特徴です。
　音域が狭く、子どもでも真似しやすい楽しい遊びとして現代まで伝わってきたと言われていて「イッポンバ
シ」や「げんこつやまのたぬきさん」などは知っている人が多いのではないでしょうか。

子育て支援センターを利用するお子さんも出演しています

ベビーヨガ

■イベントの申込方法などは、町ホームページや母子モなどで随時お知らせしています。

子育て支援センター ☎86-2876問

　今回紹介する童歌は「ココハトウチャン」です。
　歌の中に出てくる「にんどころ」は「似ているね」という意味で、昔
おばあちゃんが赤ちゃんを抱いて「ここは父ちゃんに似ているね」「こ
こは母ちゃんに似ているね」と歌ったものです。
　町YouTubeチャンネル（下記二次元コード）で動画を公開していま
すので、お子さんと一緒に遊んでみてくださいね。

子育て支援センター　保育士
稲見 美沙 さん

◀ココハトウチャン
　（町YouTubeチャンネル）

動
画
撮
影
の
様
子

わ ら べ う た

【【 】 】

【 】
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　県の東京2020パラリンピック聖火事業として、
とういんネイチャーくらぶの子どもたちが火打石で
火を起こし「東員町の火」として採火を行いました。
　今回の採火では、約380年前の六把野井水工事の
とき、暗闇で提灯に火を灯し員弁川両岸の高低や距
離を測定していたことをイメージしたそうです。子
どもたちは起こした火を提灯に灯し、思い思いに
「東員町の火」を見送っていました。

　町の新産業創造推進事業として行われている大豆
の試験栽培。大豆にとって害虫となるカメムシの防除
に、初めて農業用ドローンを使った農薬散布が行われ
ました。
　このドローンは、位置情報を入力すると自動で散布
を始めます。農薬が無くなったりバッテリー残量が
減ったりすると戻ってきて、補充をすると中断したとこ
ろから再び散布を始めます。試験栽培をしている株式
会社斉藤來洲の齋藤啓太さんは「従来の機械より早く
簡単に作業ができ、時間短縮と人員削減につながりま
す。効率よく作業できるように、今後も新しい技術を導
入していきたい」と話していました。

パラリンピック採火イベント開催 農業用ドローンで防除作業

東員町産シャインマスカット収穫

8 15 9 6

9 9

　今年数えで100歳を迎える9人の対象者のうち、
佐藤はるゑさん（長深）を水谷俊郎町長が訪問し、
長寿をお祝いしました。
　水谷町長から祝い状を贈られると、佐藤さんは
「うれしくて胸がいっぱいです。家でもよくしても
らい、本当にありがたいです」と涙ぐみながら話し
ていました。

　シグマファームとういんでは、シャインマスカッ
ト・巨峰・デラウェアやクインニーナの栽培をして
いて、この日は、皮までぶどうの王様といわれる
シャインマスカットの収穫をしました。
　ぶどうの栽培は、種をなくす作業やきれいな逆三
角形の形をつくる作業など年間を通して行われ、作
業時期を間違えると商品として出荷できなくなるそ
うです。そんな手間暇かけて作られたシャインマス
カットは、粒が大きくてみずみずしく、毎年大人気
とのことです。

100歳長寿をお祝い9 12

ら い す
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　今年3月に「三重県交通安全条例」が制定され、
10月1日から自転車損害賠償責任保険等への加入が
義務化されました。それに伴い、自転車利用の多い
中学生を対象に自転車の安全点検が行われました。
　三重県自転車共同組合員が、自転車のブレーキや
タイヤなどに異常がないか、TSマークがついている
かなどを確認しました。いなべ地区交通安全協会の
岡本事務局長は「日ごろから自転車を点検し、安全
に乗ることで事故から自分の身を守ってほしい」と
話していました。

　教育委員の向山節雄氏が、任期満了に伴い、町議会9
月定例会で同意を得て10月1日付けで再任されました。
　任期は4年で、町の教育発展のため活動されます。

一中で自転車安全点検 教育委員に向山節雄氏が再任

　町の秋の風物詩にもなっているコスモス畑。今年
は中部公園西側・アサスタ前の転作田に色とりどり
に咲くコスモスが楽しめます。
　天気・時間帯によってさまざまな表情を魅せてく
れるコスモス。今回私たちは、
夕日に照らされた幻想的なコス
モスの写真撮影にチャレンジし
ました。あっという間に太陽が
沈んでしまうのでチャンスは短
時間です。最高の1枚に挑戦し
てみるのも楽しいですよ。

夕暮れの秋桜

9 16 10 1

10 15
　東員第一中学校2年生の男子生徒がおみご
と！な活躍をしたと聞き、取材してきました。
　下校途中の男子生徒が、車が田んぼに落ちる
ところを目撃し、近くにいた仲良しメンバーがど
んどん集結。集まった生徒が力を合わせ、車を
押して見事引き上げに成功したそうです。
　彼らに話を聞くと「自分たちの力でなんとか
なると思った」「迷いは一切なかった」「当たり
前のことをしただけ」ときっぱり。
　何か困ったとき、見過ごさずに助けられる行
動力とチームワークの良さ、自信に満ちあふれ
た彼らの笑顔に、とても心が温かくなりました。

一中の
ヒーローたちに
　　おみごと！
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健康長寿課 ☎86-2823問

フレイル予防セミナーフレイル予防セミナー
参加費無料
事前申込不要
参加費無料
事前申込不要

　「フレイル」とは、加齢に伴って活力が低下し、健康な状態と要介護状態の中間に
位置する状態を指します。 生活習慣などを見直すことで健康な状態に回復できるこ
とから、フレイルの早期発見、対応が重要と言われています。
　フレイル研究の第一人者である東京大学教授の飯島勝矢氏を講師に迎え、フレイ
ルとその予防について講演いただきます。

日　時

場　所

12月２日（木）13：30～15：30（開場13：00）

総合文化センター ひばりホール
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容変更または中止する場合があります。

東京大学教授による講演 フレイルチェックを体験！

飯島 勝矢氏
東京大学高齢社会総合
研究機構機構長・
未来ビジョン研究センター
教授

　いつまでも元気でいる
ためには、健康状態の確
認が第一歩。
　簡単な質問に答えるこ
とで、心身が衰えていな
いかチェックできます。

町のフレイル予防の取り組みとして電力データとAI(人工知能)を活用した実証を行っています

　昨年度、電力データとAI によりフレイルを検知する
実証を行い、世界で初めてその実現性を確認しました。

　本年度は、次のステップとして、検知状況から、健康維持・増進につなげていくための新たな実証を
行います。実証事業への参加に興味のある人は、健康長寿課までお問い合わせください。

※フレイル予防セミナーの会場でもお申し込みできます。 
　本人確認書類（保険証・免許証など）をお持ちください。

三重県
東員町
TOIN TOWN 中部電力

グループ
東京大学
ベンチャー（ （（ （

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ヴィアティン三重 ホーム最終戦！
第23回　日本フットボールリーグ（JFL）　第32節
     　ヴィアティン三重  VS  F.C.大阪

町内の皆さん、先着100名様をご招待します！
◇ 総合案内で「東員町在住」と分かるものを提示してください。
◇ 入場時、ご来場者様情報の登録が必要です。

ヴィアティン三重　ファミリークラブ事務局  ☎87-6009　政策課 広報秘書係  ☎86-2862問

16

★開催日時　11月21日（日）  13：00キックオフ
★開催場所　朝日ガスエナジー東員スタジアム（アサスタ）

　町出身プロボクサーでWBOフライ級王者の中谷潤人選手が
初防衛戦を勝利で飾りました。
　初防衛戦は、9月10日（日本時間11日）アリゾナ州ツーソン
（アメリカ）で同級1位アンヘル・アコスタ選手と対戦しました。
中谷選手は、序盤から試合を優勢に進め、第4ラウンドで相手
の鼻からの出血が止まらず、レフェリーが試合を止めテクニカ
ルノックアウト勝ちしました。

　東員町の皆さん、いつも応援ありがとう
ございます。
　無事、アメリカで初防衛を達成すること
ができました。
　次戦も強い相手と対戦しますが、必ず結
果を残していきたいと思いますので、これ
からも応援よろしくお願いします。そして、
コロナ禍で大変な時期ですが、みんなで協
力して乗り越えていきましょう。

 中谷潤人選手  初防衛戦勝利 中谷潤人選手  初防衛戦勝利

提供：MTボクシングジム

中谷選手から町民の皆さんへ
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　東員町の人事行政について理解を深めていただけるよう、町職員の給与や勤務条件などの状況をお知らせし
ます。

※該当のない項目は省略しています。

町職員の給与などを公表します

職員の任免および職員数に関する状況
職員数（各年度４月１日現在）

※町長、副町長、教育長を除きます。

新規採用者数（令和3年4月1日）

　職員一人ひとりの能力と業績に対応した人事管理を行うため、人事評価を実施しています。その評価結果を
反映し、職員の意識改革と能力開発につなげています。

人事評価の状況

※人件費には、特別職、会計年度任用職員に支給される給料、報酬などが含まれています。

人件費の状況

※「平均給与月額」とは、給料月額と扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当など諸手当を含んだものです。

職員給与の状況

議会
総務
税務
民生
衛生
農水
土木
小計

上水道
下水道
その他
小計

3人
38人
11人
78人
5人
9人
8人
152人
54人
4人
5人
6人
15人
221人

3人
40人
10人
83人
5人
9人
8人
158人
52人
4人
4人
6人
14人
224人

0
2
－1
5
0
0
0
6
－2
0
－1
0
－1
3

区　分 令和2年度 令和3年度 対前年
増減数

教育部門

合計

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

一般職
保育士・幼稚園教諭
保健師
技能労務職
合計

5人
4人
0人
0人
9人

職　種 人数

退職者数（令和2年度中）

定年退職
普通退職
割愛退職
合計

7人
2人
1人
10人

区　分 人数

人件費の状況（令和2年度普通会計決算）

114億131万9千円 20億2,202万9千円
歳出額（A） 人件費（B）

22.6％
前年度人件費率

17.7％
人件費率（B/A）

平均給料月額、平均給与月額の状況（令和3年４月１日）

一般行政職
技能労務職

292,390円
223,913円

区　分 平均給料月額
39歳7月
52歳1月

平均年齢
348,580円
245,848円

平均給与月額
初任給の状況（令和3年４月１日現在）

一般
行政職

182,200円
150,600円

区　分 東員町
大学卒
高校卒

189,200円
154,900円

三重県

経験年数別給料（令和3年４月１日　行政職給料表（1））

※対象者なし
10年
15年
20年

　 － ※
247,600円

　 － ※

経験年数 高校卒
247,160円
322,200円
358,100円

大学卒
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総務課 人事係 ☎86-2800問

※職員手当に退職手当は含まれません。
※職員数は令和2年4月1日現在

職員給与費の状況（令和2年度普通会計決算）

206人 6億8,644万5千円

職員数（A） 給　与　費
給料

1億1,576万円
職員手当

2億7,740万2千円
期末・勤勉

10億7,960万7千円
計（B）

524万円

1人当たりの
給与費（B/A）

※期末手当には給料月額の15％の加算措置があります。

特別職報酬の状況

町　長
副町長
教育長

特別職
780,000円
615,000円
569,000円

報酬月額
4.40月分
4.40月分
4.40月分

期末手当（年間）

職員研修状況

基本研修

区　分

67人

実務・専門研修 425人

派遣研修 3人

受講者数
（延人数）

基本的な業務を遂行するために必要な基礎的かつ一般的な知識を習得するとともに、
町職員として基礎的な心構え、姿勢を養う。
・ワンステップ研修　　　　　　　・リーダー研修
・ツーステップ研修　　　　　　　・新入社員研修
・スリーステップ研修　　　　　　・情報処理研修など
・フォーステップ研修
職務のニーズに応じた専門知識を身につけることを目的とする。
・人事評価結果活用研修　　　　　・市町障害福祉計画等研修
・選挙事務研修　　　　　　　　　・母子保健指導者研修会
・税務実務研修　　　　　　　　　・公営企業会計研修
・三重地方行財政研修　  　 　　　・ヘルスサポート研修
・契約事務基礎研修　　　　　　　・令和２年度大豆栽培研修会　
・固定資産評価実務研修会　　　　・プレゼンテーションスキル研修など
・サイバーセキュリティ研修
外部の研修機関に派遣し、同じ課題を持つ人と情報を交換し、自己能力の向上を目的
とする。
・自治大学校
・全国市町村国際文化研修所への派遣

内　容

　平成28年4月1日の改正地方公務員法等の施行により、東員町職員の退職管理に関する規則を定め、必要な
措置を講じています。

職員の退職管理の状況

勤務条件や研修の状況
職員の勤務時間

8：15～17：00 38時間45分
1日の勤務時間 1週間の勤務時間

公平委員会における業務の状況

勤務条件に関する措置要求
不利益処分に関する不服申し立て

無
無

業　務 件数

有給休暇の取得状況（令和2年1月1日～令和2年12月31日）

226人 12.3日
対象職員数 平均取得日数

33.5％
取得率

職員の分限および懲戒処分の状況

分限処分 休職 4人
区　分 人数

心身の故障
処分事由

11広報とういん  令和3年11月号
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１１月は
　「児童虐待防止　
　　　　推進月間」

11月12日～ 25日は
「女性に対する暴力を
　　　なくす運動」期間

１１月は
　「児童虐待防止　
　　　　推進月間」

11月12日～ 25日は
「女性に対する暴力を
　　　なくす運動」期間

１８９(いちはやく)　「だれか」じゃなくて「あなた」から
　子ども虐待は、子どもの心身の成長および人格の形成に重大な影響を与える子どもに対する最も重大な権利侵害
です。
　町では児童福祉法に基づき「東員町要保護児童等対策地域協議会」を設置し、子どもに関するさまざまな機関が
連携し、虐待を受けている子どもや支援を必要としている家庭の早期発見、適切な支援、児童虐待の未然防止に取
り組んでいます。

　　身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、家の
外にしめ出すなど

　　心理的虐待
言葉で脅かす、無視する、
きょうだい間で差別をす
る、子どもの目の前で家
族に対して暴力を振るう
（DV）など

　　ネグレクト
家に閉じ込める、食事を
与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置
する、重い病気になって
も病院に連れて行かない
など

　　性的虐待
子どもへの性的行為、性
的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする
など

子ども虐待とは

　ＤＶ（配偶者からの暴力）と子ども虐待は、家庭内の暴力として密接な関係にあり、ＤＶが起きている家庭では、
子どもに対する虐待が同時に行われている場合があります。
　町では、児童虐待の防止と女性に対するあらゆる暴力の根絶に向けた啓発、被害者へ「相談をしてください！」
というメッセージを込めて「児童虐待防止推進月間」のシンボルであるオレンジリボンと「女性に対する暴力を
なくす運動」のシンボルであるパープルリボンにちなみ、東員駅でオレンジと紫のイルミネーションとポスターや
チラシの掲示を行います。ぜひお立ち寄りください。

　【実施期間】　11月12日（金）～ 26日（金）

児童虐待防止推進月間

虐待かも
と思ったら

● ● ● ●

児童相談所虐待対応ダイヤル（通話料無料）　１８９
いちはやく

　また、親から子どもへの体罰を禁止する「改正児童虐待防
止法」が2020年4月に施行されました。
　体罰などによらない子育てを推進するため、子育て中の
保護者に対する支援も含めて、私たち一人ひとりができる
ことを考えてみましょう。

詳しくは
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子育てはいろいろな人の力と共に
子育ての大変さを保護者だけで抱えるのではなく、少しでも困ったことがあれば、ご相談ください。
子ども家庭課子ども家庭総合支援拠点（☎86-2875）　三重県北勢児童相談所（☎059-347-2030）

問

子どもとの関わりの工夫
・子どもの気持ちや考えに耳を傾け、どうしたらよいか一緒に考える
・「言うことを聞かない」理由を考えて、理由にあった対応をする
・怒鳴らずに穏やかに、肯定文で分かりやすく伝え、時には一緒にやってお手本になる
・結果だけでなく、頑張りを認め、良いこと、出来ていることを具体的に褒めるなど

女性に対する暴力をなくす運動

　暴力は、対象者の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許されるものではありません。特に夫・パート
ナーからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為などの女性に対する
暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題で
す。暴力を許さない社会にしましょう。

女性に対する暴力の相談窓口は
　内閣府男女共同参画局　DV相談＋（プラス）　（☎0120-279-889）
　　　　　　　　　　　　DV相談ナビ　全国共通の電話番号「#8008（はれれば）」
　ワンストップ支援センター　全国共通番号「＃８８９１（はやくワンストップ）」
　三重県北勢福祉事務所　女性のお悩み相談　（☎059-352-0557）
　子ども家庭課子ども総合相談室　（☎86-2872）

11月20日は「とういん子どもの権利の日」
　「みんなと一歩ずつ未来に向かっていく東員町子どもの権利条例」（平成27年6月制定）では、毎年11
月20日を「とういん子どもの権利の日」に、その日を含む１週間を「子どもの権利を考える週間」と定
め、東員町の子どもたちはこの時期に小学校や中学校で「子どもの権利」について学んでいます。

　町では、地域の皆さんや保護者に向けた「東員町子どもの権利条例概要版（大人用）」
を作成しています。皆さんもこの機会に「子どもの権利」について考えてみませんか？
町ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

　　　　　　　　　　　　～幸せに生きるための６つの権利～

①【愛される権利】……………………ありのままの自分を受け入れてもらうこと
②【守られる権利】……………………命が守られること
③【自分らしく生きる権利】…………ありのままの自分に自信をもって生きること
④【育つ権利】…………………………家庭で食事や会話などの楽しい時間を過ごすこと
⑤【ともに生きる権利】………………だれとでも仲間になる機会が得られること
⑥【意見を表明し、参加する権利】…自分の意見や考えを聞いてもらえること

東員町「子どもの権利条例」に定められている６つの権利

子ども家庭課 子ども総合相談室・児童福祉係　☎86-2872 町ホームページ
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コロナに負けない！東員町発ミュージカル第8弾！

東員町成人式東員町成人式東員町成人式
日時　令和4年１月9日（日）10：00 開式（予定）
場所　総合文化センター　ひばりホール
対象　平成13年４月２日から平成14年４月１日生まれの人

　町内在住の人には、11月下旬に案内状をお送りします。
　町外に住所がある人で、東員町成人式へ出席を希望される場合は、
社会教育課までご連絡ください。

日時　令和4年2月6日（日）
　　　13：00開演 
場所　総合文化センター　ひばりホール
募集期限　11月22日（月）

令和4年

※申込方法など詳しくは、
　町ホームページをご覧ください。

▲町ホームページ

コロナに負けない！東員ミュージカル第９弾！

11月20日（土）17：00開演（開場45分前）

　　　 21日（日）14：00開演（開場45分前）

総合文化センター　ひばりホール

【お問い合わせ】総合文化センター　☎86-2816
【チケット取り扱い場所】
　◆総合文化センター　☎86-2816（8：15～17：00）
　◆笹尾連絡所　☎76-7100（8：15～17：00）
　◆演劇集団ローカルスーパースターズ　☎090-1722-5930（伊井）

入場料　2，500円（全席指定）

It，s　a　Wonderful World 　It，s　a　Wonderful World 　みんな地球のまん中で
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止になる場合があります。

▲町ホームページ
※ミュージカル開催に関する
　情報を随時更新しています。

チケット購入の皆さんへ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、チケット裏面
の二次元コードまたは町ホームページから、
必ず購入者情報を登録いただきますようお願いします。

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

総合文化センター情報

　毎年12月に行われている東員町人権教育・青少年
育成推進事業は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止とさせていただきます。

問 社会教育課　☎86-2816　FAX86-2854　Eメール　shakyo@town.toin.lg.jp

祝
　成
人
式

令和 3年度　
東員町人権教育・
　　青少年育成推進事業

中止のお知らせ

第40回

東員町音楽祭
第40回

東員町音楽祭 出演者
募集
出演者
募集
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図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

よみきかせ会よみきかせ会よみきかせ会

●印が休館です
　（毎週火曜・第2月曜・最終月曜・特別整理期間）

12月

31

日 月 火 水 木 金 土

＊

＊ ＊　 　 　 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

＊

11月
日 月 火 水 木 金 土

＊＊＊＊

　 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

＊

日時　11月13日（土）・27日（土） 11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

問 図書館　☎86-2818

背ラベル　青　756.6

背ラベル　青　756.7

背ラベル　青　756.7

背ラベル　青　789

背ラベル　青　210.4

図書館
だより

★
To
in
 L
ibr

ary
 Letter 2021.11　★

Toin Library Letter20
21

.1
1

武士の装い　
　　　刀と甲冑

【決定版】図説 日本刀大全

歴史がみるみる好きになる！　戦国武将の鎧兜

【決定版】図説・戦国甲冑集

ガチ甲冑合戦でわかった実戦で最強の「日本武術」

【図説】戦国時代 武器・防具・戦術百科

　古代の飾剣・中世の太刀から侍の大小に至るまで徹底網羅。
刀剣の歴史や種類、部分名称解説の基本から刀の買い方、製作
過程までを詳細解説。

　日本だからこそ生まれた色彩豊かな鎧、各部位に隠された
秘密と謎など、歴史好きなら知っておきたい、鋭い日本刀を防
いできた日本の鎧の雑学が満載。

　戦国合戦を彩る「甲冑」に焦点を当て、甲冑の変遷史から
各部の構造・胴丸の種類などを詳細に解説。

　テレビドラマや映画では味わえない真実。あらゆる格闘技が
ぶっ飛ぶ“本当の”戦い方。

　13世紀から 17世紀にわたる「武士の時代」の武器・防具、
戦術の変遷、そして武将たちの姿を大図解。

かっちゅう

〈背ラベル〉とは 
本の背表紙に貼ってあ
るラベルのことで、色
と数字で本の所在場所
を示します。
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スポーツ協会　募集スポーツ協会　募集スポーツ協会　募集スポーツ協会　募集

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

問 東員町スポーツ協会事務局(総合体育館内)　☎86-2819　FAX86-2857 Eメール　tsports@intsurf.ne.jp

とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集

第15回美し国三重市町対抗駅伝 

※注意　代表選手は選考会の結果のみで決定するのではなく、
　　　　とういん駅伝大会ほかの成績を総合的に判断し、東員町美し国三重市町対抗駅伝強化委員会において選出されます。

小学生男女　　　1,000m　
中学生以上女子　2,000m　
中学生以上男子　3,000m　

選手選考会・記録会 を開催します
美し国三重市町対抗駅伝
令和4年2月20日(日) 8時45分号砲(県庁前)

どなたでもご参加
いただけます。
　実力を試して
　　みませんか？

}

　気軽に参加できるスポーツ体験コーナーを多数用意します。スポーツの楽しさや、スポーツを始めるきっ
かけづくりとして、子どもから大人まで楽しめます。ぜひこの機会にさまざまなスポーツを体験してみませ
んか？皆さんの参加をお待ちしています！
　開催日　12月18日（土）
場　所　朝日ガスエナジー東員スタジアム
※スポーツ種目などの詳細は、広報とういん12月号に掲載します。

とういんスポーツフェスタ2021

　初心者歓迎。ラケットの持ち方から教えます。ボールが打てるようになると楽しいよ。
日　時　毎週土曜日8：30～9：30 
場　所　中央テニスコート
定　員　10人　
受講料　2,000円／月　※ 受講には会員入会が必要
　　　 （入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料800円）
持ち物　ラケット・飲み物・タオル　（ラケット貸出可。 数に限りがあります）
申込受付　体育館窓口で随時受付中　
　　　　　平日(火曜日を除く) 9：00～17：00　電話受付不可
※中学生クラス開講準備中

硬式テニス教室（小学生対象）

【第1回】 ※要事前申込
　日　時　11月13日（土）　9：00集合　
　場　所　NTN総合公園多目的広場
　申込期限　11月10日（水）
　申込方法　体育館窓口へ所定の申込用紙を提出してください。

【第2回】 ※申込不要
　日　時　１２月５日（日） 9:30集合　
　場　所　朝日ガスエナジー東員スタジアム　　
　受　付　当日朝、直接会場までお越しください。

タイムトライアルを
行います

※新型コロナウイルス感染症の影響で、開催を中止する場合があります。
※新型コロナウイルス感染防止対策として、入場制限をします。また、競技場内では大声の自粛・ソーシャルディスタンスの確保・
　マスクの着用にご協力をお願いします。
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市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより

活動情報

冊子 「まちにえがおのリレー」 リニューアル！

趣味人として地域に貢献！ あなたもエコライフでSDGｓ！

プロアマ写真家集団  写遊人　　　　 ＮＰＯ法人生ごみリサイクル思考の会

地域包括支援センター通信　vol.4地域包括支援センター通信　vol.4

問 ☎090-1285-2295（平山）問

問

問

☎090-6571-1657（小池）

地域包括支援センター通信　vol.4地域包括支援センター通信　vol.4

　NPO・市民活動団体の冊子「まちにえがおのリレー」が出来ました。町で活躍
する団体を写真入りで紹介しています。当センターや役場・笹尾連絡所・ふれあい
センターなどに置いていますので、ぜひご覧ください。

　美しい風景を眺め撮影するだけで、何気ない
日常の変化や季節感を感じることができ、心身
共に健康につながります。撮影会や鑑賞会を通
じて、世代を超えた情報交換をしながら、地域
の活性化にも貢献しています。あなたの作品も
ギャラリーに展示してみませんか？
〔写遊人〕
★活動日　毎月第1土曜日（見学OK）
★場　所　ふれあいセンター　

　生ごみを堆肥化する取り組みに、町内の約
350世帯が参加しています。地球温暖化防止、
低炭素社会の実現を目指した地域づくりに、
あなたも参加しませんか？
★参加費　500円（一次処理ケース代）
★参加方法　水切りした台所生ごみを一次処理ケ
　　　　　ースに投入して各家庭で管理する
★処分方法　月1回（各戸回収）
★特　典　一次処理品と交換に完熟堆肥がもらえる

肺炎に注意しましょう
冬に気をつ

けたい病気

　肺炎は、主に細菌やウイルスが肺に入り込んで炎症を起こす病気です。症状は発熱・悪寒・咳・たんなどで風
邪とよく似ていますが、肺炎は風邪と違い命にかかわります。また、高齢者の場合は症状があまりみられず、肺
炎と気付かないうちに重症化する危険性があります。息苦しい・食欲不振・呼吸が速いなど、いつもと違う症状
があれば肺炎を疑ってみることも必要です。
　肺炎予防には、新型コロナウイルス感染症
予防と同様に、手洗い・うがい・マスク・消
毒が有効です。また、高齢者はインフルエン
ザから肺炎を引き起こすことも多いので、イ
ンフルエンザ予防接種や肺炎球菌ワクチンも
予防効果があります。リスクと予防方法を知
り、毎日の感染予防に心掛けましょう。

　　担当の地域包括支援センターまでお申し込み下さい（各回先着15人）
　　★11月17日(水)　13：30～15：00　場所：笹尾コミュニティーセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　第二地域包括支援センター　☎76-7771
　　★12月　7日(火)　13：30～15：00　場所：ふれあいセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　　　☎86-2856

フレイル予防教室のご案内　
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　六十尋滝、大杉谷の景色をはじめとした美しい紅葉スポットを、講師のアドバイスを受けて撮影しながら
バスで巡ります。カメラやスマートフォンをお持ちの人ならどなたでも参加OK！

大台町観光協会 ☎0598-84-1050　Eメール info@web-odai.info 問

「大台町紅葉フォトツアー2021」開催

★開催日　11月20日（土）
★集合場所　奥伊勢テラス　
　(大台町佐原663-1　道の駅奥伊勢おおだい横)
★参加費　お一人様4,000円（フォトガイド、昼食、保険代含む）
　※当日、奥伊勢テラスで現金にてお支払いください。
★持ち物　カメラなどの機材、雨具、マスク、動きやすい服装、飲

み物など
★申込期限　11月14日（日）
※イベント中はマスクの着用、感染予防対策にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベントを中止する場合が
あります。その場合は、開催日5日前に判断します。

※当日、体調のすぐれない場合はご遠慮ください。

◀大台町観光協会
　ホームページ
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　乳がん・子宮頸がん検診無料クー
ポンをお持ちの皆さんへ
　乳がん・子宮頸がん検診無料クー
ポンの有効期限は12月31日（金）
までです。お早めに医療機関へご予
約ください。
★受診方法　指定医療機関（無料

クーポン送付時に同封した医療機
関一覧表をご確認ください）で受
診

★持ち物　無料クーポン・保険証

　体組成、血圧、血糖の測定および
健康相談を行います。
★日時　12月10日（金）
　　　　8：15～12：30
　　　　13：30～17：00
★場所　保健福祉センター
★対象者　町内在住の人
★参加方法　申込不要、健康長寿課 
　で受付後、会場で行います。
※健康づくりポイント事業のポイン 
　ト付与対象です。

★発行予定日　令和4年3月4日（金）
★発行部数　約10,400部
★配布先　町内（各戸配布）、その

ほか関係機関など
★募集枠数　6枠
★申込期限　12月3日（金）
※申込方法など詳しくはお問い合わ

せください。

　8020運動とは「80歳になって
も20本以上の歯を保とう」という
運動です。
　健康で豊かな生涯を送るには、自

　認知症にかかわる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者同
士で情報交換も行っていますので、
お気軽にご参加ください。
★日時　12月2日（木）
　　　　10：00～11：30

　新型コロナウイルス感染症の拡大
に伴い延期した、がん検診（セット
検診）の振替日程が決まりましたの
でお知らせします。
　詳しい案内は12月下旬に個別通
知します。密集を避けるため、必ず
指定受付時間にお越しください。
★日程
　 令和4年1月11日（火）・13日（木）・ 

14日（金）・17日（月）・19日（水）・ 
21日（金）・24日（月）・25日（火）・ 
28日（金）・31日（月）

★場所　保健福祉センター

　もの忘れなどに不安のある人やそ
の家族が気軽に訪れることができる
集いの場です。また、本人や家族、
専門職や地域住民が集い、交流を通
して認知症やその対応などについて
お互いの理解を深めることができま
す。相談もできますので、お気軽に
ご参加ください。
★日時　11月18日（木）
　　　　13：00～15：00
★場所　ふれあいセンター
　　　　1階　会議室
★持ち物　飲み物
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。

がん検診は受けられましたか？

健康相談・測定会

町民カレンダー
有料掲載広告募集

8020推進月間
11月8日は ｢いい歯の日｣

認知症家族介護者相談会
および交流会

がん検診（セット検診）のご案内

まめまちカフェ（認知症カフェ）

健康・福祉

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

政策課 広報秘書係  ☎86ｰ2862問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

検診専用ダイヤル  ☎86ｰ2803問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

※新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどが中止になる場合が
あります。

分の歯でよくかんで食べることが大
切です。20本以上の歯があれば、
ほぼ満足できる食生活が送れます。
生涯、自分の歯で食べる楽しみが味
わえるように、今日から始めましょ
う。歯とお口の健康づくり！
☆口の中を清潔に！歯磨きは丁寧に！
☆日ごろからセルフチェックを行い

ましょう！むし歯や歯肉炎はない
ですか？

☆定期的に歯科健診を受けましょう！

町ホームページ▶

募集

11月

★場所　ふれあいセンター　
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。
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　子育て家庭を見守るサポーターと
して活動しませんか。
★主な活動内容　こんにちは赤ちゃ

ん訪問、幼児健診の受付補助、離
乳食教室の託児

★応募条件　
・町内在住の育児経験がある、また

は母子保健に関する知識や子育て
支援に興味や熱意がある人

・定期的な研修・交流会への参加や
ボランティア活動ができる人

★応募方法　
・子ども家庭課窓口にある応募用紙

を郵送または窓口へ提出
・申込フォームから
★応募期限　11月30日（火）
※詳しくは町ホームページをご覧く

ださい。

【年末調整説明会の取りやめ】
　桑名税務署主催で毎年開催してい
た年末調整説明会は、令和3年以降
は実施せず、動画配信を中心とした
情報提供体制となります。

【インボイス制度説明会】
　令和5年10月1日から適格請求
書等保存方式（インボイス制度）が
導入されます。適格請求書発行事業

★日時　
　①乙種　令和4年2月2日（水）
　②甲種　令和4年2月2日（水）、
　　3日（木）の2日間
　　9：30～16：00
　③防災管理　令和4年2月4日（金）
　　9：30～15：30
★場所　くわなメディアライヴ
　　　　1階　多目的ホール
★対象者　桑名市消防本部管内の事

業所などの人または管内に居住さ
れている人

★定員　①、②合計90人  ③90人
※定員になり次第締切
★受講料（テキスト代含む）
　①3,000円 ②4,000円　
　③3,000円
★申込期間　
　12月1日（水） ～24日（金）
★申込方法　桑名市消防本部または

最寄りの消防署（分署）で所定の
申込書（桑名市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記
入の上、同所またはFAXでお申
し込みください。

　国税庁では、租税
の意義や役割、税務
行政に対する知識と
理解を深めていただ
くために、毎年11

月11日から17日を「税を考える週
間」として、ホームページなどでさ
まざまな情報を提供しています。詳
しくは国税庁ホームページをご覧く
ださい。

　令和4年度の講座講師を募集しま
す。令和3年度以前に登録された場
合も、改めて登録をお願いします。
★応募資格　町内・近隣在住の人
★登録期間　1年間
★申込方法　申込用紙（文化協会

ホームページからダウンロード
可）を事務局へ提出してください。

★申込期限　11月30日（火）
★採用結果　令和4年1月下旬ごろ
※申込期限後に審査し、講座選定し

ます。

母子保健推進員（母
ぼ す い

推さん）
募集中です

事業所の皆さんへ
税務署からのお知らせ

乙種防火管理・甲種防火管理
新規・防災管理新規講習

税を考える週間
くらしを支える税

公民館講座  講師募集

子ども家庭課 子ども総合相談室
☎86ｰ2872

問

桑名税務署
個人課税部門（個人事業者）  ☎22ｰ5123
法人課税部門（法人）  ☎37ｰ0301

問

桑名市消防本部 予防課
☎24ｰ5282  FAX24ｰ5281

問

東員町文化協会  ☎76ｰ7711問

お知らせ

▲申込フォーム▲町ホームページ

国税庁ホームページ ▶ 

者（登録事業者）のみが適格請求書
（インボイス）を交付することがで
きます。事業者向けに、説明会を実
施しますので、ぜひご参加ください

（要事前申込）。
★日時　
　11月15日（月）　10：00～11：00
　　　　　　　　　 15：00～16：00
　12月16日（木）　10：00～11：00
　　　　　　　　　 13：00～14：00
★場所　桑名税務署　2階会議室

【桑名税務署からのお知らせ】
税に関する優秀作品の展示

★期間　11月11日（木）～
　　　　23日（火・祝）
★場所　イオンモール桑名1番街
　児童・生徒たちの優秀作品を
展示しています。お気軽にお立
ち寄りください。

桑名税務署 総務課
☎22ｰ5121

問
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　自宅で不要になった保冷剤でオリ
ジナル芳香剤を作ります。
★日時　11月27日（土）
　午前の部　10：00～11：30
　午後の部　13：00～14：30
★場所　桑名広域清掃事業組合　
　リサイクルの森　管理棟2階
★募集人員　各回25人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴
※お子さんは上履き持参
※保冷剤やビン、飾りつけに使用す

るものなど自宅にあるもので使い
たいもの（使えるもの）があれば
持参してください。

★申込方法　電話でお申し込みくだ
さい。※先着順の事前予約制

★応募期間　11月8日（月）～26日
（金）　9：00～16：00　

※土・日曜日、祝日を除く

  【2021年度全国統一防火標語】
「おうち時間　家族で点検　

火の始末」
　これからは、火災が発生しやすい
季節を迎えます。火の元、火の取り
扱いには十分注意しましょう。　
　また、住宅用火災警報器は、古く
なると電子部品の寿命や電池切れな
どで、火災を感知しなくなることが
あるため、とても危険です。ご自身
で点検して、設置から10年を目安
に機器本体を交換しましょう。
　住宅用火災報知器の設置または交
換を希望する高齢者世帯などを対象
に、消防職員が無料で取り付けのお
手伝いをします。詳しくはお問い合
わせください。

　県では、税の公平性および税収の
確保のため、11月・12月を ｢差押
強化月間｣ と定め、納期限までに納
めていただいていない人に対し、滞
納処分の強化を図ります。
　病気や災害などで、一時的に納め
ることが困難な場合、県税事務所へ
ご相談ください。

　11月以降の納入通知書で、全国のコンビニエンスストアやスマートフォ
ン決済アプリから納付できるようになりました。曜日や時間を問わず、いつ
でも納付することができます。
★利用可能なコンビニエンスストア
　ファミリーマート・セブンｰイレブン・ローソン・ミニストップなど納入

通知書に記載の店舗
★利用可能なスマートフォン決済アプリ
　PayPay・LINE Pay・PayB
★注意事項
・納期限が過ぎているものは、お取り扱いできません。
・納付金額が限度額を超えているものは納付できません（LINE Payは5万円

以上、そのほかは30万円を超えるもの）。
・口座振替のように継続して自動的に納付できません。納入通知書1枚毎に

納付の手続きが必要です。
※詳しくは町ホームページをご覧ください。

｢リサイクルの森｣
体験プログラム開催

11月9日～15日
秋季火災予防運動

県税 ｢差押強化月間｣ 水道料金・下水道使用料が
コンビニ・スマートフォン決済アプリで納付できます

桑名県税事務所 納税課
☎24ｰ3612  FAX24ｰ3691

問

上下水道課  ☎86ｰ2812問

桑名広域清掃事業組合
リサイクルの森  ☎87ｰ5133

問

桑名市消防本部 予防課 
☎24ｰ5279  FAX24ｰ5281 

問

　消防本部では、毎年火災予防啓発
事業の一環として、小・中学校の児
童、生徒を対象に防火ポスターを募
集しています。展示するポスターは、
応募作品の中から入選した作品86
点です。
①イオンモール桑名
★期間　11月5日（金）～15日（月）
②イオンモール東員
★期間　11月18日（木）～28日（日）

防火ポスター展

桑名市消防本部 予防課 
☎24ｰ5279  FAX24ｰ5281

問

モノ・コトショップ同時開催！
10：00～15：00

町ホームページ▶

11・12月
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　町では「東員町からのお知らせ」・
「防災・防犯情報」・「火災情報」につ
いてメール配信するサービスを実施
しています。
　新規登録・登録内容の変更は、
t-toin@sg-p.jpへ空メールを送信し、
返信メールの内容に従ってください。
スマートフォンや携帯電話、パソコ
ンでご利用できます。
★登録方法
①二次元コードを読み取り登録

※詳しくは町ホームページをご覧く
ださい。

寄付ありがとうございました寄付ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

香典からの寄付
六把野新田　　伊 藤 卓 也　様
南 大 社　　家 木 智 子　様
笹尾西１　　松 本 　 尚　様
大　　木　　三 林 隆 信　様
長　　深　　松 下 国 和　様

福祉事業への寄付
南 大 社　　一 色 泰 宏　様
城 山 ２　　ボランティア　　
　　　　　　ひ ま わ り　様
四日市市　　青 木 智 子　様

匿名希望 2名様

★時間　7：00～、13：00～、19：00～、22：00～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

～町のHOTな話題～

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホー
ムページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。 政策課 広報秘書係  ☎86ｰ2862問

 『人生100年時代のプラス年金』
　国民年金基金は、自営業やフリー
ランスの人たちが、国民年金に上乗
せをする公的な年金です。
★メリット　
①掛け金が全額 ｢社会保険料控除｣

で、受け取る年金も ｢公的年金等
控除｣ の対象です。

②受け取る年金は、終身が基本で一
生変動しません。

③万一のときは、ご遺族に一時金が
支払われます（遺族保証のないB
型も選べます）。

④掛け金は、加入時の年齢で一定。
お休みや増減もできます。

★加入できる人
①国民年金の第1号被保険者（免除

の人などを除く）
②国民年金の任意加入者（60歳か

ら65歳未満の人や海外在住の人）

　子育て、年金、介護、労働、金融
などの相談に弁護士・社会保険労務
士・介護支援専門員が親切におこた
えします。
★日時　11月13日（土）
　　　　10：00～16：00
★場所　桑名市総合福祉会館　
　　　　第1・第2会議室
★参加費　無料
★申込方法　電話またはFAXでお

申し込みください。
※事前予約制ですが、当日空いてい

る場合もありますので、当日電話
でご連絡ください。

※秘密厳守します。

国民年金基金のお知らせ 暮らしなんでも相談会 東員町行政情報等
メール配信サービス

全国国民年金基金三重支部
☎0120ｰ65ｰ4192

問

暮らしほっとステーション桑員
（桑員地区労働者福祉協議会事務所内）
☎87ｰ7169（月･火･木･金 9：00～
15：00） FAX87ｰ7170

問

政策課 広報秘書係  ☎86ｰ2862問

★放送日時　11月12日（金）17：40～「Mieライブ」内のコーナー
★放送局　三重テレビ（071ch）
★内容　ミュージカル、麦・大豆生産性向上の取り組み
　　　　※再放送　11月15日（月）　7：30～8：00（072ch）

三重テレビ放送「旬感☆ Mie」

▲フィーチャーフォン
　 （ガラケー）の場合

▲PC・スマホの場合

町ホームページ ▶ 
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イベント名 日　時
子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
　秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 月～金曜日　 　  8：15～17：00

なかよし広場 第1部　  8：30～10：00、第2部　10：15～11：30
第3部　13：00～14：30、第4部　14：45～16：00

言語聴覚士による親子ミニサロン
｢子どもへの関わり方について聞いてみよう！｣  定員10組 11月15日（月）　10：00～11：00

ワークショップ
「身近なものを使った親子ふれあい遊び」　定員10組 11月24日（水）　10：00～11：00

歯科衛生士による親子ミニサロン
「乳歯を虫歯から守ろう！｣　定員10組 12月  2日（木）　10：00～11：00

土曜開放
12月11日（土）（注）

8：30～9：45、13：00～14：30、14：45～16：00
「子育てほっとアドバイス」　定員15組 （在園児親子も参加可） 10：00～11：00

子育て支援センター

子ども家庭課 子ども総合相談室  ☎86ｰ2872    子育て支援センター  ☎86ｰ2876  Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp問

ふ れ あ い 相 談

子ども総合相談室

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報

イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

妊婦・育児相談
11月17日（水）
9：30～11：00

身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　妊娠中の人、乳幼児とその保護者

子育て支援センター
不要

3歳児健康診査 11月25日（木）
13：00～

検尿、問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
持ち物　母子健康手帳、健康診査票、目と耳のアン
ケート、採尿
対象　平成30年3月1日～4月30日生の幼児

保健福祉センター 不要
対象者に通知します

マタニティ教室パート2 11月27日（土）
受付9：50～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装
対象　妊娠28週～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 11月24日（水）まで
対象者以外も可

離乳食教室前期 12月９日（木）
受付9：50～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
対象　生後3カ月～5カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 12月3日（金）まで
定員10人

相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談 11月11日（木）・18日（木）・25日（木）
12月2日（木）・9日（木）・16日（木）・23日（木）
 10：00～15：00

NTNシティホール
（桑名市民会館） 四日市年金事務所

☎059ｰ353ｰ5515
11月9日（火）、12月14日（火）
10：00～15：00 いなべ市役所新庁舎

心配ごと相談・無料弁護士相談 11月21日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター （社福）東員町社会福祉協議会
☎76ｰ156012月  6日（月）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

消費生活相談 11月12日（金）・26日（金）　9：00～12：00
保健福祉センター2階
ボランティアルーム

町民課 町民活動係
☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談 12月1日（水）   10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション
☎059ｰ359ｰ7280

特設人権相談 12月6日（月）  9：00～11：30 ふれあいセンター 町民課 町民活動係
☎86ｰ2806

※要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※完全予約制 （1カ月前から申込可）
　予約される場合は、年金手帳や年金証

書をご準備ください。

法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、密集を避ける目的で相談時間を区切って対応させていただきます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お出かけ前の検温、マスク着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

月～金曜日
※第1・2部のみ利用制限あり

場所：ふれあいセンター2階  子育て支援センター

※予約不要

※予約不要

（注）11月20日（土）から変更になりました

※特集ページでも紹介しています
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広報カレンダー
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新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどが中止になる場合があります。
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。   
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。   

■今月のアクション！
・オレンジバスや北勢線に乗ってみよう。
・パークアンドライド※で渋滞の緩和を図ろう。
※パークアンドライドとは、自宅から最寄り駅まで車で行き、駐車した後、公共交通機関を利用して目的地へ向かうこと。

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課 広報秘書係
（☎86-2862）までお問い合わせください。

★

★

★

★★
（6歳8カ月）

（2歳11カ月）

（穴太：秀太さん・悠希さん）

パパとママは２人の笑顔が大好きです！！

西岡志帆菜ちゃん
賢蔵くん

にし おか　し 　 ほ 　 な

けん ぞう

●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059 -394 -3475　FAX059 -394 -3452　　受付時間　 9：00～17：00　 月曜日～金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

今月の納付は

第8回　住み続けられるまちづくりを
　今回は11番の目標です。皆さんは、目的地へ移動するためにどのよう
な手段を使いますか？電車・バス・自動車などさまざまな交通手段があり
ますが、車と答える人が多いのではないでしょうか。でも、もし車が運転
できなくなったら？
　町ではオレンジバスを運行しています。車の運転ができない人も含め、すべての人が目
的地へアクセスできる環境を整備することが、住み続けられるまちづくりにはとても大切
です。ぜひ一度、皆さんもオレンジバスに乗ってみてください。車窓から見える風景は、
普段とは違った見方ができるかも！

　　ぴょんぴょんランド
　　教室 10月号P19
心配ごと相談・
　無料弁護士相談
10月号P19
防火ポスター展（～15日） 
P21

ヴィアティンフェスティバル
10月号P9
人形劇「くま太におまかせ」
10月号P12

出張年金相談 P23 健康相談・測定会
10月号P16

離乳食教室後期
10月号P19
税に関する優秀作品の展示
（～23日）P20
出張年金相談 P23

三重テレビ「旬感☆Mie」
放送 P22
消費生活相談 P23

　　　よみきかせ会 P15
　　　美し国三重市町
対抗駅伝「第1回選手
選考会・記録会」 P16
暮らしなんでも相談会
P22

親子ミニサロン P23 ハートリフレッシュ相談
10月号P17
フレイル予防教室 P17
妊婦・育児相談 P23

まめまちカフェ
（認知症カフェ） P19
防火ポスター展（～28日） 
P21
出張年金相談P23

　　　子育てほっとアドバイス
　　　　　10月号P19
とういん子ども権利の日
P13
ミュージカル
「It's a Wonderful World」
（～21日）P14

ヴィアティン三重ホーム
最終戦 P9
心配ごと相談・
　無料弁護士相談 P23

ワークショップ P23 ３歳児健康診査 P23
出張年金相談 P23

消費生活相談 P23

　　　　第１回とういん
　　　　駅伝大会
　　　　10月号P13
よみきかせ会 P15
「リサイクルの森」体験
プログラム P21
マタニティ教室パート２ P23

町卓球
さわやかダブルス大会
10月号P13

若者サポートステーション
出張相談 P23

フレイル予防セミナー P8
認知症家族介護者相談会
P19
親子ミニサロン P23
出張年金相談 P23

水道料金・下水道使用料（10・11月分）  １１月２９日
介護保険料（５期分） ……………… １１月３０日

国民健康保険料（５期分） ………… １１月３０日 
後期高齢者医療保険料（５期分） … １１月３０日 
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