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　城山小学校の教室を利用した「東員町郷
土資料館」では、主に昔のくらしで使われ
ていた民具・農機具類のほか、中世城館
「山田城」跡や村前遺跡（瀬古泉）の発掘
出土品など町内で出土した貴重なお宝を展
示しています。縄文土器や弥生土器など教
科書でしか見たことがないような歴史的産
物を自分の目で見て、触れて歴史を感じる
ことができます。

　東員町内でこれまでに発掘調査された遺跡の出土品（縄文土器や弥生土
器など）を実際に見たことはありますか？
　実際に縄文土器や弥生土器などが、私たちの住む東員町で出土しています。

東員町郷土資料館

郷土のお宝に迫る特 集

郷土のお宝に触れてみませんか？

社会教育課　西野 順二さん

東員町郷土資料館の外観▶

2 広報とういん  令和5年3月号



　東員町郷土資料館は、一般の人の見学だけではなく町内外の小学生が授業の一環として利用しています。
　この日は、笹尾西小学校３年生の児童が訪れていて、自分たちの住むまちの出土品を実際に手に取って眺め、歴
史的展示物を観察し歴史について学んでいました。

◀この日参加した東員町文化財調査委員の皆さん

手に取って学ぶ、感じて学ぶ

　この日は、西野さんの他に東員町文化財調査委員の皆さんも参加し、児童へ郷土資料の歴史や使い方などについ
てお話をしていました。児童たちもわからないことがあると委員へ質問し、説明を受けたことをメモしていました。
教科書で見たことがある土器などを実際に間近で見た児童たちは、興味津々に話を聞いていました。

見て学ぶ、聞いて学ぶ
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　東員町郷土資料館では、現在の武道館や総合体育館などの建設時（昭和57～61年頃）に発掘調査を行った時の
出土品も展示しています。
　現在、町が行っている東員第一中学校移転事業についても、移転予定地の山田地内は、山田廃寺と西畑遺跡の埋
蔵文化財包蔵地範囲内*にあり、影響のある遺跡の状況などを事前に把握するために試掘調査を行いました。

①試掘調査の全景　②ショベルカーで人の手が加えられていない地層まで掘っていきます。　③ショベルカーで
掘ったところを、人の手で丁寧に人為的な掘削などの痕跡（遺構）や人工的に作られた物（遺物）がないか探しま
す。　④③で見つけた部分を白線で目印をつけた後、測量をして記録します。

　試掘調査は、工事前に埋蔵文化財の有無などを
確認するため、部分的に行う発掘調査です。今回、
町が行った試掘調査では、土地所有者承諾のもと、
重機を使って地面を水平に掘って、地層の色や質
の違いなどを調査しました。細かいところはス
コップなどを使い人の手で丁寧に掘りながら、途
中で土器や住居の跡などが見つからないか確認し
ています。試掘調査が終わると、土を元に戻し現
状復帰を行いました。

　試掘調査の結果をもとに、町教育委員会や県教
育委員会、その他関係機関と協議を行います。
　その後、総合的に東員第一中移転事業に関わる
開発工事が確定した時点で本発掘調査の方法など
について協議を行い、その結果に従い発掘調査を
行います。

＊埋蔵文化財包蔵地について
　埋蔵文化財の存在が知られている土地のこと。この土地で開発行為を行う場合は、文化財保護法に基づき町教育委員会に
届け出る必要があり、その開発行為によって、地下にある遺跡に影響を及ぼす場合は発掘調査を行い記録保存する必要があ
ります。

試掘・発掘調査を行っています

試掘調査（一次調査） 本発掘調査（二次調査）

試掘調査はこうして行っています

1 2

3 4
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　黄色い土（A）が人為的に掘られたことで黒茶色（B）の土が堆積していることから遺構と考えられ、形状など
から竪穴式住居であると推測されます。また、遺構の半分以上が灰色の土（C）によって切られていて、その部分
からコンクリートが出土したことから、現代に埋められた遺構であることが分かりました。古い航空写真を見ると、
この場所に水路が作られていたことから、その水路の一部であると考えられます。

　過去の人の痕跡は「土の中」に隠されています。土地に堆積した地層を調べることで、どのような過去を持った
土地なのか、どのような大地にあるのかがわかります。そして、遺構があった場合、掘られた穴がどの地層の土が
埋まっているかで、いつの時代に埋まったのかも解かる場合があります。

皆さん、いかがでしたか？私たちが住んでいる東員町の生いたちや、歴史を
知って、郷土への愛着と誇りを深めてみませんか？

◀学芸員資格を持つ西野さんは、採取した土の色を調べ、
いつの時代の地層なのかを調べていました。

もともとこの土
地にあった土

土を掘った後に
堆積した土

Bより後に堆積
した土

遺構を発見

土の中に隠されたヒントを探す

A

B

C

社会教育課 ☎86ｰ2816問

A…

B…

C…
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　東員町観光振興会が、受験を控えた町内２校の中
学３年生に、猪名部ジンジャーエールを寄贈しまし
た。毎年、観光振興会は猪名部神社で合格祈願した
ジンジャーエールを届けて、受験生の応援をしてい
ます。
　今回の寄贈を受けて日置教育長は「地域の人たち
が応援してくれている姿は、生徒たちが受験を乗り
越えていく糧になると思います。本当にありがとう
ございます」と感謝の言葉を述べていました。

猪名部ジンジャーエールで応援
　毎年１月５日に行われる新春恒例の東員町消防団
出初式が行われ、東員消防署や町内の消防団員など
が参加しました。式では、水谷町長が訓示を述べる
と、団員たちは真剣な表情で聞いていました。その
後、各団から推薦された団員などに、団長から表彰
状が手渡されました。
　式の後には、神田池公園で水面に向かって一斉に
放水訓練を行い、団員たちはきびきびとした動きで、
日ごろの訓練の成果を発揮していました。

　町では、町の認知度向上を目的に、特産品認定制
度を設けています。今回の審査会では、新たに東員
町産の食材を使った食品５品目が認定されました。
今回認定された商品は、ミナミ産業株式会社の「や
みつき揚げ」、NINE BAKERYの「大豆のミルク
ハース」、まこと商店の「さつまいもとアーモンドの
タルト」「干し芋」、東員Lab.の「黒きな粉」です。
　今回認定された商品は、町内の飲食店などで販
売されています。

　町内の子どもたちを対象に「きらめく☆星空の下
さぁ始めよう天体観望」が総合文化センターで行わ
れ、11組24人が参加しました。はじめに、講師の
伊藤 朝生さんから土星や火星などの説明がありま
した。その後、２班に分かれて、屋上と天体観測室
にある大型屈折式望遠鏡で、天体観望が行われまし
た。この日は雲が多かったですが、参加した子ども
たちは楽しそうに望遠鏡を覗き込みながら、土星や
火星の観望をしていました。

1/10

特産品認定審査会1/18 東員こどもカレッジ  天体観望1/22

東員町消防団出初式1/5
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　人権擁護委員委嘱式が行われました。はじめに、
６年にわたり人権擁護委員として活躍し、今回退任
の伊藤 修さんへ、法務大臣からの感謝状が贈られ
ました。続いて、新任の近藤 貴子さんと再任の中
村鈴子さんへ、法務大臣からの委嘱状が伝達されま
した。委嘱を受けて近藤さんは「精一杯務めたいで
す」と力強く話していました。
　人権擁護委員は、人権相談活動として電話相談や
人権啓発活動を行っていきます。

人権擁護委員委嘱式
　行政業務のデジタル化やデジタル技術を利用した
住民サービスの利便性向上を目的に「東員町デジタ
ル化推進に関する連携協定」を株式会社JDSCと締
結しました。株式会社JDSC DXソリューション事
業部長 吉井 勇人さんは「東員町は教育に力を入れ
ているので、プログラミングなどのデジタルを取り
入れた授業などを行いたいです。子育て世代からフ
レイル予防まで、日本一DXの取り組みが行われて
いる町にしたいです」と話していました。

　町内在住の小学４年生を対象に、イオンモール東
員で、1/2成人式が行われました。これは今年の秋
に10周年を迎えるイオンモール東員が記念に企画
したものです。式では、参加した皆さんが将来の夢
や希望の発表を行いました。会場内には記念写真や
将来の夢を桜の台紙に書き込むコーナーも設けられ、
目標を書いたり、写真を撮ったり、皆さん楽しそう
にしていました。夢が書かれた桜のボードは、20歳
を迎えるまでの10年間大切に保管されるそうです。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、３年ぶ
りの開催となる第41回東員町音楽祭が、総合文化
センターひばりホールで行われました。
　今回の音楽祭では、東員こどもカレッジの生徒や
東員女性コーラス、東員アンサンブルオーケストラ、
東員第一中学校吹奏楽部、東員第二中学校吹奏学部、
企画事業としてピアノの発表などがありました。
　参加者たちが奏でる多種多様な音楽に、観客の皆
さんは、楽しそうに聞き入っていました。

1/24

イオンモール東員　1/2成人式1/29 第４１回東員町音楽祭2/5

デジタル化推進に関する連携協定1/23
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東員町ゼロカーボンシティ宣言
　2050年までに温室効果ガス排出量を実質ゼロとする「ゼロカーボンシティ東員町」
の実現に向けて取り組むことを令和４年９月１日に宣言しました。

政策課 政策係　☎86ｰ2811　FAX 86ｰ2858　Eメール seisaku@town.toin.lg.jp問

総務課 防災対策室　☎86ｰ2824問

防災ハザードマップが新しくなりました

令和４年度まちづくりセミナー

　東員町防災ハザードマップが新しくなりました。新しいハザード
マップは広報とういん3月号と一緒に配布しています。ハザードマ
ップは災害が発生してから見るものではなく、災害発生前から学
習・対策をして、災害時に命を守る最善の行動ができるようにする
ものです。
　ハザードマップは「災害時に緊急的に使用する」表面と「災害発生
前に学習する」裏面に分かれています。災害はいつ起こるか分かり
ません。ハザードマップを活用して、東員町で起こり得る災害を学
び、私たちがとるべき行動を考えておきましょう。

新しいハザードマップには、避難計画や
備蓄品チェックリストが載っています。
家族で相談して書き込み、みんなが分か
る場所に保管しておきましょう。

★日　　時　3月21日（火・祝）14：00 ～ 16：00
★場　　所　保健福祉センター　ホール
★講　　師　東海大学 教養学部　人間環境学科　准教授　小坂 真理　氏
★参 加 費　無料（託児あり）
★申込方法　電話・FAX・Eメール・申込フォーム
　　　　　　※FAX・Eメールで申し込みをする場合は、名前・住所・電話番号
　　　　　　　を記載してください。
★申込期限　3月18日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込フォーム▶

　町では第６次総合計画を基に「東員町ゼロカーボンシティ宣言」を行いました。
この取り組みの実現には、町民の皆さんやさまざまな団体との協働が必要です。
　大きな目標ですが、目標を達成するためには小さな一歩が大切です。私たちの
未来のためにどうすれば良いか一緒に考えてみませんか。

ゼロカーボンアクション　2050年の東員町はどんなまち？　
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　町内在住の大学生、伊藤 瑠那さんが、町や農業の魅力を再発見してもらうために制作した作品「とういん
Market」を役場で展示しています。

　とういんMarketには「農業の後継者が減少し
ていく中で、東員町の皆さんに農業や町の魅力
を再発見してもらい、農業を盛り上げることで、
東員町を“農業で稼げる町”としていきたい」と
いう思いが込められています。町内で暮らす人
たちにとって「農業に触れる場・交流の場・働
く場・自分の仕事を知ってもらう場」になるよ
うな複合施設の模型を制作しました。
　伊藤さんが東員町のために一生懸命考えて作
り上げた作品を見て、皆さんも町の未来を考え
てみませんか。

★展示場所　役場1階　ロビー
★展示期限　3月31日（金）

みんなラピスタに集まって
ヴィアティン三重を応援してね！

とういんMarketに込めた思い

農業で東員町の未来を考える

陸上競技場の愛称が変わりました

陸上競技場　☎76ｰ0481問

産業課 新産業創造推進室　☎86ｰ2808問

　株式会社LA・PITAと東員町スポーツ公園陸上競技場の指定管理者である株式会社ヴィアティン三重ファミリ
ークラブが、新たにネーミングライツパートナー契約を締結しました。　
　契約期間は2月1日（水）からの3年間で、愛称はLA・PITA東員スタジアム（通称：ラピスタ）です。

伊藤 瑠那さん
町内在住の名古屋学芸大学４年生。
「とういんのおこめ」のパッケージと封筒をデザイン
するなど、町の事業に協力してくれています。

▲とういんMarketの模型とパネル
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４月は

統一地方選挙

▶ 統一地方選挙の日程 ◀
三重県議会議員選挙

投票日　4月9日（日）
告示日　3月31日（金）

東員町長選挙

投票日　4月23日（日）
告示日　4月18日（火）

　4月に昭和22年4月の第1回から数えて20回目の統一地方選挙が実施されます。
　地方分権の進展に伴い、地域住民の福祉向上と地域社会の発展のため、地方公共団体の果たす役割は極め
て重要なものとなってきています。
　そこで、私たちは、暮らしを良くし「すてきな三重」にするためには「私たちの意見を聞き、反映させてく
れる代表者」を選ぶ必要があります。その代表者を決めるのが、今回の三重県議会議員選挙および東員町長
選挙です。
　代表者の役割が重要になるのと同様に、私たちの一票もより貴重になります。私たちの未来を決めるのは、
私たちの貴重な一票です。この機会を大切にし、皆さんそろって投票しましょう。

未来のためにみんなで投票！
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期日前投票について

　投票は選挙当日投票所で行うのが原則ですが、選挙期日に仕事や用務などの理由で
投票所にいけない場合は、期日前投票をすることができます。あらかじめ入場券裏面
の宣誓書を記入し、期日前投票所へお越しください。
★期日前投票ができる期間

★時　間　8：30 ～ 20：00
★場　所　総合体育館1階　第1会議室

東員町長選挙立候補予定者説明会

　4月23日執行予定の東員町長選挙の立候補予定者を対象に、
選挙に関する各種手続きなどの説明会を開催します。
★日　時　3月22日（水）14：00 ～
★場　所　役場西庁舎2階　201会議室
★持ち物　印鑑、筆記用具

選挙公報について

　三重県議会議員選挙、東員町長選挙の各選挙時に、選挙管理委員会が発行する候補者の氏名・経歴・政見
などが記載された選挙公報を、中日新聞販売店から配達される新聞（中日新聞など）折り込みとポスティング
で配布します。有権者でない世帯にも配布されますが、ご理解いただきますようお願いします。
　なお、選挙公報は総務課・笹尾連絡所・総合文化センターにも置く予定です。

三重県統一地方選挙啓発標語

「投票は　明るい未来を　築くかぎ」

　この標語は、応募作品121点の中から選出され、統一地方選挙において、県内で投票参加の呼びかけや投
票日の周知を行うときに使われます。

三重県議会議員選挙

東員町長選挙

4 月 1 日（土）～ 8 日（土）

4 月 19 日（水）～ 22 日（土）

東員町選挙管理委員会事務局（総務課）
☎86ｰ2800　FAX 86ｰ2850　Eメール soumu@town.toin.lg.jp

問

▲明るい選挙キャラクター　選挙のめいすいくんファミリー
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とういんファミリー・サポート・センターを利用しませんか

とういんファミリー・サポート・センターの仕組み

会員を募集しています

依頼会員
【援助を受けたい人】

　町内に在住・在勤・通学をし
ている、おおむね生後３カ月
（首すわり）から小学6年生まで
の児童を養育している人

保育施設の時間外や学校の
放課後などの預かり

　ファミリー・サポート・センター事業は、子育ての「援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が会員と
なり、地域で相互援助活動（有償）を行う事業です。
　とういんファミリー・サポート・センターでは、会員同士の相互援助活動のマッチングや連絡、調整、援
助会員に対する講習会、交流会などを実施しています。

こんな時に利用できます

買い物などの外出や冠婚葬
祭、他の子どもの学校行事
のときの預かり

幼稚園、保育園、小学校、
放課後児童クラブなどへ
の送迎

援助を受けたい人
【依頼会員】

援助

報酬

援助の打診

とういんファミリー・サポート・センター
【アドバイザー】

援助を行いたい人
【援助会員】

会員登録 会員登録

援助依頼

援助会員
【援助を行いたい人】

　町内および近隣市町在住の、
20歳以上で健康な人
※援助会員養成講座の受講が必
要です。

両方会員
　援助を受けること、行うこと
の両方を希望する人。必要に応
じて、依頼会員と援助会員のど
ちらかで活動します。
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利用の流れ

依頼会員【援助を受けたい人】
①とういんファミリー・サポート・センターに面談の予約を入れます。
②面談でアドバイザー（センター職員）が話を聴き、会員登録についての
　説明の後、登録の手続きをします。
③援助会員とアドバイザー同席で顔合わせをします。
④援助が必要になったら、センターに連絡します。アドバイザーが援助会員
　に援助依頼をします。
⑤援助活動が終了したら、援助会員に報酬を払います。

援助会員【援助を行いたい人】
●援助会員養成講座を受講します（町や近隣市町で年２回開催）。
●とういんファミリー・サポート・センターで、面談と会員登録の手続きをします。
●依頼会員・お子さんとアドバイザー同席で顔合わせします。
●センターから依頼の打診がきます。
●援助活動が終了したら、依頼会員から報酬を受け取ります。

利用料金（報酬）

※１時間あたりの金額です。１時間以内の活動時間は１時間とみなします。
※食事提供や自家用車利用のときなどは、別途費用がかかる場合があります。
※緊急サポートは、依頼受付時間からサポート開始まで6時間未満の場合などのことをいいます。
※キャンセル料については次のとおりです。　
　前日までの取り消し：無料　当日取り消し：依頼時間利用料の半額　無断取り消し：依頼時間利用料の全額
※利用料金には助成制度があります。詳しくはお問い合わせください。

とういんファミリー・サポート・センター
特定非営利活動法人三重県子どもNPOサポートセンター　北勢中部地域センター
四日市市富田１丁目８－１１　子育ち広場∴ドロップin内
☎080ｰ9729ｰ3095　Eメール touinfsc@gmail.com
（火～金曜日 10：00～ 17：00　土曜日 10：00～ 12：00）
※この事業は、特定非営活動法人三重県子どもNPOサポートセンターが東員町から委託を受け実施しています。

問

月～土曜日 日曜日・祝日・年末年始時　間

通常サポート

緊急サポート

7：00～ 19：00

上記以外の時間帯

7：00～ 19：00

上記以外の時間帯

700 円

800 円

1,000 円

1,200 円

800 円

900 円

1,200 円

1,200 円

日々の育児のこと、お
父さん・お母さんの気
持ち、子どもの成長に
ついてなどの話を聞き、
子どもたちにとってよ
りよい援助を一緒に考
えます。

1

2

3

4

5

興味のある人や詳しい話を聞きたい人は、
とういんファミリー・サポート・センター
にご連絡いただくか、町ホームページをご
覧ください。

▲町ホームページ
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日曜窓口を開設します
　就職や進学などで引っ越しを予定している人、また証明書の交付を
受けたくても平日来庁できない人のために、日曜窓口を開設します。
ぜひご利用ください。

実施日時

　３月26日（日）8：15 ～ 17：00

※日曜窓口は一部の窓口を開設します。届け出の種類によっては、再度ご来庁いただく場合があります。
　あらかじめご了承ください。
※笹尾連絡所は休みです。

本人確認を行っています

　虚偽の届け出などを未然に防止するために、窓口にお越しいただいた人の本人確認を行っています。手続
きによって必要となる本人確認書類が異なりますので、事前にお問い合わせください。
　ご理解とご協力をお願いします。

開設窓口

業　務　内　容課　　名 問い合わせ

町 民 課

税 務 課

保 険 年 金 課

子ども家庭課

健 康 長 寿 課

地 域 福 祉 課

上 下 水 道 課

転入届、転出届、転居届、印鑑登録の各種手続き、
各種証明書の交付、戸籍届出、
マイナンバーカードの交付・更新・申請
※マイナンバーカードの手続きは要予約

各種税証明書の交付、原付などの届け出、税金の納付

国民健康保険、後期高齢者医療保険、福祉医療費助成、
国民年金の手続き

児童手当の手続き、母子健康手帳の交付、
予防接種予診票の交付

介護保険の手続き

障がい福祉・自立支援医療の手続き

水道開始・中止の手続き（開始・中止業務は翌日以降）
水道使用者変更の手続き、料金の納付

☎86ｰ2806

☎86ｰ2801

☎86ｰ2805

☎86ｰ2872

☎86ｰ2823

☎86ｰ2804

☎86ｰ2812
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3月
日 月 火 水 木 金 土

31 ＊

　 ＊ ＊ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

＊

ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

図書館
だより

★
  T
oi
n 
Lib

rary
 Letter 2023.3  ★

 Toin Library Letter2
02

3.
3

ロシアの絵本

　静まりかえった深い森の中で展開する、ハリネズミ一家の物語。ロ
シアの代表的絵本。

背ラベル　Eマ
しずかなおはなし　サムイル・マルシャーク / ウラジミル・レーベデフ

　「小便小僧」のモデルになったといわれる小さな男の子のお話。

背ラベル　Eラ
おしっこぼうや　ウラジーミル・ラドゥンスキー

＜背ラベル＞とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、色と数字などで本の所在場所を示します。

　白い鳥にさらわれた弟を連れ戻すため、マーシャはひとりで森へ。
ロシアの民話を幻想的な画風でえがいた絵本。

マーシャと白い鳥　ミハイル・ブラートフ
背ラベル　Eテ

問 図書館 ☎86ｰ2818

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

よみきかせ会よみきかせ会よみきかせ会

●印が休館です
　（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

4月
日 月 火 水 木 金 土

28 29

　 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27

＊

日時　3月25日（土）・4月8日（土）
　　　 11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

問 大台町役場 企画課　☎0598ｰ82ｰ3782

～多気町・大台町・明和町・度会町４町共通～

『美村』デジタル地域通貨　　
　　　　　　　　　　サービス開始！！

　スマートフォンで使える
４町共通デジタル地域通貨
「美村PAY」がスタート！
　詳しくは、大台町ホーム
ページをご覧ください。

大台町　　　　
ホームページ▶ 美村PAY▶

23
30
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地域包括支援センター通信　vol.20
免疫機能をアップして健康に過ごしましょう
　免疫機能とは、病原菌やウイルスなどの異物から、体を守る仕組みです。免疫機能が低下すると、風邪を
ひきやすくなる、口内炎がよくできる、疲れやすくなるなどの症状が現れます。

問 地域包括支援センター　　 （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000
第二地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） ☎76ｰ7771

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより

問 ☎090ｰ3833ｰ9838（大山）

　「自由な発想で好きな作品をつくること」がクラ
ブのコンセプトです。粘土を手びねりや型・ろく
ろなどで成形し、絵を描いて、ひばり窯で本焼き
して完成です。町の文化発展と、会員の想像力と
健康増進の力になれるように活動をしています。
活 動 日　毎月第2・第４月曜日
　　　　　13：00～ 15：30
活動場所　総合文化センター　陶芸作業室

　「出前寄席で皆さんと一緒に落語を楽しみたい」
という思いで会を立ち上げました。月１～２回、
とういん落研で稽古をしています。
　地域のイベント・集会・老人会や福祉施設など
にボランティアで参加し、楽しい落語（楽語）で
交流したいと思います。

陶芸第一クラブ 

問 ☎090ｰ8157ｰ8443【笑美家きなこ（渡邊）】

出前寄席とういん楽語の会 
新規登録団体紹介

ＮＰＯカフェ 3月のテーマ「東員町の良いところ」
　NPOカフェは、暮らしをとりまく課題や関心事をテーマに、
意見交換をする集いの場です。
日時　３月25日（土）13：30～ 15：00
場所　総合文化センター２階　とういん市民活動支援センター
定員　6人
※参加費無料、事前予約制。どなたでも参加できます。

【免疫機能アップのポイント】
①疲労・ストレスをためない
②代謝・体温を上げる（適度な運動や入浴）
③質の良い睡眠
④食事に気を配り、腸内環境を整える
⑤よく笑う

　免疫機能をアップして、病気に負けない、健康的な生活をしましょう！

問申 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp

高齢者に多い消費者トラブルと対応法
★日　時　3月29日（水）10：00～ 11：30
★場　所　笹尾コミュニティーセンター
★定　員　20人
★申込先　第二地域包括支援センター

お知らせ
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予防接種はお済みですか？

　次の予防接種がまだ済んでいない
人は、期限までに必ず接種しましょ
う。予診票をなくした人には、再発
行します。母子健康手帳を持参の上、
子ども家庭課までお越しください。
◎MR（麻しん風しん）
2期　年長児
※公費で接種できる期間は3月31
日（金）まで
◎DT（ジフテリア・破傷風）
小学6年生（個別通知しています）
※公費で接種できる期間は13歳に
なる誕生日の前日まで
◎日本脳炎
1期　生後6カ月～7歳6カ月未満
2期　9歳以上13歳未満（小学4・
5年生に個別通知しています）
※公費で接種できる期間はお子さん
の出生時期によって異なります。
問 子ども家庭課 子ども総合相談室 
　 ☎86ｰ2872

※新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどが中止になる場合が
あります。

家族介護支援事業

　一緒にレクリエーションを楽しみ
ながら脳トレーニングをしませんか。
体を動かしてストレス発散もしま
しょう。
★日時　3月22日（水）
　　　　10：00～12：00
★場所　紫苑　総務事務所　1階
　　　　（六把野新田138ｰ5）
★内容　レクリエーションの極意！
楽しんでリフレッシュ！
★講師　村井 美紀　氏
★参加費　無料
★申込方法　電話
問 NPO法人 宅老所紫苑 ☎88ｰ5708

わかちあいの会 
自死遺族の集い

★日時　3月25日（土）
　　　　13：30～15：30
★場所　三重県こころの健康センター
★対象　家族を自死で亡くした人
★参加費　無料
★申込方法　電話
※秘密厳守、無理に話さなくても構
いません。
問 三重県こころの健康センター 
　 ☎059ｰ253ｰ7821

健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定および
健康相談を行います。
★日時　3月10日（金）
　　　　4月10日（月）
　　　　 8：30～12：30　
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★対象　町内在住の人
★参加方法　申込不要、健康長寿課
で受付後、会場で行います。
※健康づくりポイント事業のポイン
ト付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

スマイルカフェ・まめまちカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人やそ
の家族が、気軽に訪れることができ
る集いの場です。また、本人や家族、
専門職や地域住民が集い交流を通し
て、お互いの理解を深めることがで
きます。お気軽にご参加ください。
①スマイルカフェ
★日時　3月15日（水）
　　　　10：00～12：00
★内容　体ポカポカ体操
★場所　NPO法人 宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138ｰ5）
★参加方法　申込不要、直接会場に
お越しください。
②まめまちカフェ
★日時　3月16日（木）
　　　　13：00～16：00
★場所　ふれあいセンター
　　　　1階　会議室
★持ち物　飲み物
★参加方法　申込不要、直接会場に
お越しください。
問 ①NPO法人 宅老所紫苑 ☎88ｰ5708 
　 ②健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

献血にご協力ください

　血液は、人工的につくることがで
きず、長期保存もできません。病気
やけがの治療で血液を必要としてい
る人に、安定的に血液を届けるため
には、皆さんの協力が不可欠です。
　献血は、一人ひとりのご理解と、
自発的なご協力により成り立つボラ
ンティアです。尊い命を救うため、
400ml献血にご協力をお願いしま
す。
★日時　3月24日（金）
　　　　9：30～12：00
★場所　保健福祉センター
★対象　男性は17～69歳、女性は
18～69歳で、かつ男女とも50kg
以上の人（65～69歳の人は、60～
64歳までに献血の経験がある人に
限ります）
※当日薬を飲んでいても、献血をお
願いできる場合があります。詳しく
は三重県赤十字血液センターまでお
問い合わせください。

問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823 
　 三重県赤十字血液センター 
　 ☎0120ｰ05ｰ5632

健康・福祉
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自衛官募集

【幹部候補生（一般）】
★受付期限　4月14日（金）
★受験資格　
大卒程度試験　22歳以上26歳未満
院卒生試験　20歳以上28歳未満
★試験日（一次試験）　
4月22日（土）、23日（日）
★試験会場　陸上自衛隊久居駐屯地

【一般曹候補生】
★受付期限　5月9日（火）
★受験資格　18歳以上33歳未満
★試験日（一次試験）
5月19日（金）～28日（日）
★試験会場
陸上自衛隊久居駐屯地・四日市庁舎

【自衛官候補生】
★受付期間　年間を通じて募集
★受験資格　18歳以上33歳未満
※試験日など詳しくはお問い合わせ
ください。
問 自衛隊四日市地域事務所　 
　 ☎059ｰ351ｰ1723（9：00～17：00）　 
　 自衛官募集コールセンター　 
　 ☎0120ｰ063ｰ792（12：00～20：00）

　　　自殺対策強化月間

　自殺対策基本法では、例年、月別
自殺者数の最も多い3月を「自殺対
策強化月間」と定め、国・地方公共
団体・関係団体および民間団体など
が連携して啓発活動に取り組んでい
ます。
　悩みや不安を抱えて困っていると
きには、1人で抱え込まず、専門の
機関に相談してみましょう。身近な
人の悩みに気付いたときには、声を
かけ、寄り添いながら悩みをじっく
り聴き、専門家への相談をすすめて、
温かく見守りましょう。
　1人で悩みを抱え込まず、周囲の
人に悩みを打ち明けること、専門家
に相談すること、周りにいる人が気
付き声をかけていくことが、自殺予
防につながります。

　▲厚生労働省　　　　　　　▲三重県
まもろうよ こころ　　　こころの健康センター

問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相談
をお受けします。また、介護者同士
で情報交換も行っています。
★日時　4月6日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　ふれあいセンター
　　　　2階　研修室
★参加方法　申込不要、直接会場に
お越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホームページでお知
らせしています。　※番組は予告なく変更になる場合があります。　※トピックスはインターネットでも！ 
町ホームページ内からプラムトピックスを検索。

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862　議会事務局 ☎86ｰ2813

3月

いなべ総合学園高等学校 吹奏楽部 
第17回定期演奏会

★日時　3月26日（日）
　　　　14：00～（開場13：15）
★場所　総合文化センター　
　　　　ひばりホール
★入場料　500円（全席自由）
★演奏曲　クラシックやポップスなど
問 三重県立いなべ総合学園高等学校 
　 ☎74ｰ2006

★時　間　7：00～、13：00～、19：00～、22：00～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

～町のHOTな話題～

★開会日　3/10（金）～3/16（木）　19：15～
★一　般　3/17（金）～3/23（木）　3/24～3/30（再放送）19：15～
★閉会日　3/24（金）～3/30（木）　再放送後

～議会放送案内～

お知らせ

　パブリックコメントを 
募集します

　次のとおり計画（案）を公表する
とともに、町民の皆さんから意見を
募集します。
★募集案件　
東員町広報戦略（案）
★公表場所　町ホームページ、政策
課、笹尾連絡所、図書館
★募集期限　3月13日（月）
★募集方法　政策課へ直接提出・郵
送・FAX・Eメール
※電話受付不可。詳しく
は町ホームページをご覧
ください。

町ホームページ▶

問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862 
　 FAX 86ｰ2850 
　 Eメール kouhou@town.toin.lg.jp

募 集
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子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お出かけ前の検温、マスク着用をお願いします。

イベント名 日　時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 　　 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場 　　 月～金曜日　　 　 第1部　 8：30～10：00　第2部　10：15～11：30
※第1・2部のみ利用制限あり　第3部　13：00～14：30　第4部　14：45～16：00

おたのしみ週間
（日替わりで歌や読み聞かせ・ミュージックベルなどを行います）

3月 13日（月）～17日（金）　　10：15～（30分程度）
　（なかよし広場 第１部利用者も参加できます）

言語聴覚士による親子ミニサロン　　　　　　　定員10組程度
「子どもへの関わり方について聞いてみよう！」　　　　　　※要予約 3月 20日（月）　　10：00～11：30

土曜開放日 4月 1日（土）　　 8：30～11：30

保健師による親子ミニサロン　　　　　　　　　定員10組程度
「生活リズムについて」　　　　　　　　　　　　　　　　※要予約 4月 18日（火）　　10：15～11：15

子育て支援センター 場所：子育て支援センター　ふれあいセンター2階

問 子ども家庭課 子ども総合相談室 ☎86ｰ2872　子育て支援センター ☎86ｰ2876　Eメール　nakayosi@town.toin.lg.jp

ふ れ あ い 相 談
相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制　（1カ月前から申込可）　　
　予約される場合は、基礎年金番号の　
　分かるものをご準備ください。　　　

3月9日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木）
4月6日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

3月19日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
4月 5日（水）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

消費生活相談
※予約不要

3月24日（金）　
4月14日（金） 9：00～12：00

保健福祉センター

町民課町民活動係
☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 4月 5日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子ども総合相談室
イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

３歳児健康診査 3月23日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和元年7月1日～8月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

マタニティ教室パート２ 3月25日（土）
受付9：50～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28週～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 3月23日（木）まで
対象以外の人も可

らっこひろば 3月29日（水）
9：50～11：30

朗読ひばりの会による読み聞かせ、手遊び、歯の話、
絵本の配布など
対象　令和4年3月1日～5月31日生の乳児

子育て支援センター 3月22日（水）まで

マタニティ教室パート１ 4月14日（金）
受付9：50～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16週～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 4月12日（水）まで

対象以外の人も可
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広報カレンダー　　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどが中止になる場合があります。

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。
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す●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日

※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

ちきゅう
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4月

土曜開放日　
2 月号 P19

心配ごと相談・無料弁
護士相談　2 月号 P19
特設人権相談　
2 月号 P19

妊婦・育児相談　
2 月号 P19

出張年金相談　P19 消費生活相談　
2 月号 P19
健康相談・測定会　P17

よみきかせ会
2 月号 P14

おたのしみ週間
（～ 3/17）　P19

スマイルカフェ（認知
症カフェ）　P17

まめまちカフェ（認知
症カフェ）　P17
出張年金相談　P19

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P19

認知症サポーターステップ
アップ講座　2 月号 P17
言語聴覚士による親子
ミニサロン　P19

まちづくりセミナー
P8

立候補予定者説明会
P11
家族介護支援事業　P17

３歳児健康診査　P19
出張年金相談　P19

献血実施日　P17
消費生活相談　P19

よみきかせ会　P15
NPO カフェ　P16
わかちあいの会　P17
マタニティ教室パート２　P19

日曜窓口　P14 三重県民ゴルフ東員地
区大会　2 月号 P13

高齢者に多い消費者ト
ラブルと対応法　P16
らっこひろば　P19

出張年金相談　P19 土曜開放日　P19

山
やま

川
かわ

 恵
けい

大
た

く ん
　　　　　　　　　　　　　　　　（８カ月）

いつも笑顔をありがとう !
これからも元気に育ってね !

（笹尾東：健さん・愛美さん）

　　　水道料金・下水道使用料（３月定例分）……………………3 月 28 日
　　　国民健康保険料（9 期分）……………………………………3 月 31 日
　　　後期高齢者医療保険料（9 期分）……………………………3 月 31 日
　　　介護保険料（9 期分）…………………………………………3 月 31 日

今月の納付は

vol.30

キックオフ

キックオフ


