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　任期満了に伴う東員町長選挙が4月18日に告示され、現職の水谷 俊郎さんのほかに立候補者がなく、無投票で
当選が決定しました。今回は、平成23年４月に初当選してから４期目を迎える水谷町長が目指すまちづくりにつ
いて話を聞きました。

　４月24日、役場西庁舎会議室で当選証書授与式が行
われ、町選挙管理委員会の冨川 法道委員長から水谷町
長に当選証書の授与が行われました。

当選証書が授与されました

■ 略　　歴　　　昭和26年11月15日
　 　　　　　　　東員町生まれ
　 　　　　　　　東京工業大学卒業
　 　　　　　　　昭和52年 三重県庁入庁
　 　　　　　　　昭和56年 大成建設（株）入社
　 　　　　　　　平成3年～三重県議会議員（3期）
　 　　　　　　　平成23年４月～ 東員町長
■ 好きな言葉　　七転び八起き
■ 趣　　味　　　囲碁・ゴルフ
■ 好きな食べ物　肉・蕎麦
■ 日　　課　　　毎朝にんじんジュースを飲む
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　今回、４期目となる町政運営を任せていただくこととなりました。私は以前から70歳が政治家人生の一区切り
だと考えていましたので、３期で勇退させていただくつもりでした。
　しかし、3期目で少しずつ実を結びつつあった東員第一中学校の移転事業が、ウクライナ侵攻やコロナ禍などの
影響により資材が高騰するなど課題もまだまだあり、この事業を途中で放り出すことはできないと考えたことが４
期目挑戦への大きなきっかけとなりました。この４期目は、私の東員町長としての集大成として、精一杯頑張って
いきたいと思います。

４期目を迎えるにあたって

　これまでの３期12年で培ってきたものをベースとして、次の５つの政策を柱に町民
の皆さんが健康で活躍できるまちづくりに取り組み、皆さんが心身ともに健康で活躍で
きるまちを目指します。
　また、町民の皆さん自身が「自分たちの地域を自分たちでどうしていきたい」か考え
て、そして、町は皆さんが主体となったまちづくり（自立するまちづくり）をバック
アップしていきます。

これまでの経験を活かして

みらいを育むまちづくり１
東員第一中学校の町の中心地への移転・整備
の実現

16年一貫教育プランによる教育を継続し、
子どもたちの３感（基本的信頼感・自己肯定
感・自己有能感）を育む取り組みの充実

安心して子育てができる環境づくりを進め、
子どもたちが保護者とともに生きる力を身に
つけ、自立した人間形成を行える体制整備

新しい公共交通の導入を検討するとともに、
住みやすい居住空間を整備

カーボンニュートラルを目指した環境への
取り組みの充実
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稼げるまちづくり２

町の中心に魅力資源が集約しているコンパク
トな町の特性を生かし、多様なツールを用い
た発信による交流人口・関係人口の増加

新しい形の農業振興（六次産業化など）
を図り、農業者の収入拡大と農産品を活
用した特産品づくりの取り組みを実施

持続可能な地域をつくるまちづくり３
SDGsの考え方を取り入れた行政運営

地域住民が主体的に地域課題を解決できる地域づくりの推進

DXの推進によるデジタルを活用した社会課題の解決を推進

ＤＭO（観光地域づくり法人）を立ち上げ、東員町の地域経営への取り組みを実施

▲現在、日本では東員町でしか栽培されていない
　機能性大豆「ななほまれ」

東員町産の米粉や大
豆を使った特産品▶

観光地域づくり法人は、地域の「稼ぐ力」を引き出すとともに地域への誇りと愛着を醸成する「観光地経
営」の視点に立った観光地域づくりの舵取り役として、多様な関係者と協同しながら、明確なコンセプトに
基づいた観光地域づくりを実現するための戦略を策定するとともに、戦略を着実に実施するための調整機能
を備えた法人です。

補
　
足

町外からも多くの人が訪れるTOINマルシェ▶

三重大学特命副学長 朴恵淑教授によるSDGs記念講演の様子
（SDGsと東員町の持続可能なまちづくりについて）▶

出典：観光庁HP
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政策課 広報秘書係　☎86ｰ2862問

文化エネルギーを発信するまちづくり４
町の三大文化事業（こども歌舞伎、東員ミュー
ジカル、東員日本の第九）を継続して実施し、
東員町の文化が持つエネルギーを発信

それぞれのライフスタイルが実現できるまちづくり５
フレイル予防の取り組みを進めるとともに、
社会の仕組みを在宅医療、在宅介護へ転換

ヴィアティン三重サッカークラブのホームタウ
ンとして、教育との連携や地域とのつながりに
よるまちづくりの推進

町民の活発な文化活動を応援し、町民が健康な生活を送れるまちづくりの推進

男女共同参画社会のための仕組みや環境の整備

▲フレイルサポーターが地域で活躍しています

シャインマスカットの収穫の様子（シグマファームとういん）▶

ヴィアティン三重では、令和５年度から地域担当選手を決
定し、担当選手を中心にホームタウン活動を行います【詳
細 P9（ピックアップ）】

補
　
足

フレイルとは、年をとって心身の活力（筋力、認知機能、
社会とのつながりなど）が低下した状態のこと。早期にフ
レイルの兆候に気づくことで、健康な状態に戻したり進行
を抑えたりすることができると言われています。

補
　
足

障がい者の雇用推進の取り組みを実施

町は、平成27年にシグマファームとういん（就労継続支
援A型事業所）と「農・福連携のまちづくり」協定を結び、
障がいをもつ人が農業を通して働き、将来的な一般就労を
目指す取り組みを行っています。

補
　
足
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　TOINマルシェ2023が中部公園で行われ、町内
外のお店が５０店舗集まり賑わいました。町の特産
品ブースも設けられ、新しく特産品に認定されたや
みつき揚げや大豆のミルクハースなどを求め多くの
人が集まりました。その他にもキーホルダー作りや
整体の体験、キッチンカーも多く並び、子どもから
大人まで楽しめるイベントとなりました。

TOINマルシェ2023
　民生委員・児童委員として活躍している伊藤 和
子さんと加藤 君子さんが、厚生労働大臣から表彰
を受けました。伊藤さんは「令和4年度社会福祉功
労者に対する厚生労働大臣表彰」を、加藤さんは
「民生委員・児童委員に対する厚生労働大臣特別表
彰」を受け、２人は感謝の気持ちを述べるとともに、
今後も地域のために活動を行っていきたいと話して
いました。

　町内在住の石垣 柊門さんが第23回オール学童水
泳記録会の背泳ぎ50mで日本学童新記録を樹立し、
表敬訪問をしました。石垣さんはこれまでにも日本
記録に0.01秒差まで迫ったこともあり、今回は小
学生として出場することができる最後の大会だった
ため、記録更新が期待されていました。石垣さんは
「最高です！」と新記録を打ち立てた感想を話して
くれました。

　児童たちに交通ルールを学んでもらい、安全に登
下校をしてもらおうと、交通安全教室が笹尾東小学
校で行われました。教室では、交通安全アドバイ
ザーが児童たちに横断歩道を渡るときのルールや注
意点などについて説明した後、実際に模擬信号を
使って横断歩道を渡る練習を行いました。児童たち
は交通事故に遭わないように、真剣な面持ちで取り
組んでいました。

4/16

水泳日本学童新記録樹立4/19 笹尾東小　交通安全教室4/26

民生委員表彰4/4

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶
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　春の全国交通安全運動出発式がイオンモール東員
カブキコートで行われました。式では一日警察署長
委嘱状交付式などが行われた後、三和幼稚園・みな
み保育園の５歳児たちが交通安全宣言を元気いっぱ
いに行いました。その後屋外に展示されたパトカー
や白バイの乗車体験を行い、園児たちは、笑顔いっ
ぱいに楽しんでいました。

全国交通安全出発式
　3月に行政相談委員を退任した岩田 哲也さんへ
感謝状の贈呈が行われました。岩田さんは三重行政
監視行政相談センターの杉浦 勝所長から感謝状を、
水谷町長から感謝の言葉を受け取りました。岩田さ
んは「行政相談委員になるまで、内容がわからな
かったのですが、行政相談についての理解が深まり
ました。とてもいい経験になりました」と話してい
ました。

　県内初のＪリーグ入りを目指すヴィアティン三重。
この日は、ホームタウンの２市５町の市長・町長が
LA・PITA東員スタジアムに集まり会合を行いまし
た。この会合では「ホームタウン連携協議会」設立
に向けた話し合いが行われ、ヴィアティン三重の地
域に根差した活動の報告の後、この連携協議会発足
によって各市町がヴィアティン三重に求めることな
どについて意見交換が行われました。

　この日、菰野町をスタートした生命の駅伝のラン
ナーたちが役場を訪れました。生命の駅伝は、がん
研究を支援することを目的として、各市町を巡り募
金を集めるものです。この日東員町を訪れたラン
ナーたちへ水谷町長から募金箱が手渡されました。
町内在住のランナーは「がん研究が進み、がんが治
る病気になってほしいです。１人でも多くの人にこ
の活動を知っていただきたい」と駅伝への思いを
語ってくれました。

5/11

ヴィアティン三重ホームタウン連携協議会5/15 生命の駅伝5/15

行政相談委員　退任感謝状贈呈4/26
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東員町健康づくりポイント事業
をご存じですか？

健康づくりポイント事業でゼロカーボンを目指しませんか？
　町では「ゼロカーボンシティ東員町」の実現に向けてさまざまな取り組みを行っています。皆さんもゼロ
カーボンを目指した取り組みをしませんか。例えば「Step 2 ①自主的な健康づくりをする」で取り組む内
容を「徒歩（or自転車）で通勤する」にすると「自動車の排気ガス削減・健康づくり・ポイントが貯まる」
と３つのいいことができます。健康のため、地球のため、ちょっと得をするために取り組んでみませんか。

第65回水道週間スローガン

▲三重とこわか健康応援カード

▲町ホームページ

▲県ホームページ

ポイントを貯めてちょっと得しましょう！
　町民の健康寿命を延ばすため、県が実施する三重とこわか健康マイレージ事業と連携し「東員町健康づくりポ
イント事業」を町内協力事業所と協働で行っています。健康づくりに取り組む町民を増やし、健康な人たちであ
ふれるまちを目指しましょう！

Step 1
「東員町健康づくりポイントカード」を準備しよう！
【配布場所】
　健康長寿課・笹尾連絡所窓口
　イオン東員店（協力事業所）
　町ホームページ

Step 2
①自主的な健康づくりをする（最高40ポイント）
②各種検診（健診）を受診する（最高15ポイント）
③その他のポイント（最高15ポイント）
の3種類の項目に取り組み、ポイントを貯めよう！

Step 3
　3種類の項目でそれぞれ最低1ポイント、合計
50ポイント以上ポイントが貯まったら、ポイント
を記入した「東員町健康づくりポイントカード」を
健康長寿課窓口に持っていき、三重とこわか健康応
援カードと交換しよう！
　三重とこわか健康応援カードは、県内の協力店で
カードを提示すると、さまざまなサービスが受けら
れるちょっとお得なカードです。県内の協力店やサ
ービス内容については、県ホームページをご覧くだ
さい。

参加方法

健康長寿課 健康づくり係　☎86ｰ2823問
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左から安西選手、寺田選手、児玉選手▶

寺田 匡史  選手

　ヴィアティン三重が2023シーズン、各ホームタウンを盛り
上げる担当選手を決定しました。東員町の担当選手は次の３人
です。今後は町民の皆さんと一緒に地域を盛り上げ、一致団結
していくために、行事への参加やお手伝いなど、さまざまなこ
とに取り組んでいきます。

★出身地 　　　　　長崎県長崎市
★ニックネーム　　　　　てら or まさ
★座右の銘　　　　　　　人事を尽くして天命を待つ
★尊敬している人　　　　谷奥 健四郎選手
★東員町のおすすめスポット　THE BOWL cafe、まんまやひなた、萩ホルネオポリス店
★町民の皆さんへメッセージ　僕は長崎県出身ですが、ヴィアティン三重で5年間プレー

をさせていただいて三重県を第二の故郷のように感じて
います。このチームで東員町からJリーグに昇格して、
応援してくれている方々と喜びを分かち合いたいです。
ぜひスタジアムに足を運んでいただけると嬉しいです。
よろしくお願いします。

ヴィアティン三重ホームタウン担当選手

児玉 慎太郎  選手
★出身地 　　　　　山口県山口市
★ニックネーム　　　　　シンタロウ
★座右の銘　　　　　　　人間万事塞翁が馬
★尊敬している人　　　　メッシ
★東員町のおすすめスポット　ラピスタ（特に試合の日！）
★町民の皆さんへメッセージ　東員町の皆さま、いつもヴィアティン三重を応援してい

ただきありがとうございます！今年こそ、しっかり結果
を残してJリーグに昇格します！！まだスタジアムに来
たことない方もぜひ一度お越しください！お待ちしてお
ります！！

安西 海斗  選手
★出身地 　　　　　埼玉県草加市
★ニックネーム　　　　　海斗
★座右の銘　　　　　　　初心忘るべからず
★尊敬している人　　　　親
★東員町のおすすめスポット　ラピスタ
★町民の皆さんへメッセージ　東員町の飲食店は普段から食べに行かせてもらっていて

とても美味しいところがいっぱいあるので、もっともっ
と知っていくのが楽しみです！もし自分の事を見かけた
ら是非話しかけていただいて、色んなことを教えていた
だけたら嬉しいです！よろしくお願いします！

社会教育課 スポーツ振興係　☎86ｰ2816問
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令和５年度個人住民税（個人町県民税）

徴税の方法

　個人住民税は、1月1日現在に居住している市区町村で個人に課税される税金です。令和4年中の所得を基
に計算され、所得に応じて課税される所得割と所得の多少にかかわらず均等な額で課税される均等割があり
ます。法人や個人事業者から提出された給与支払報告書や個人の所得の申告書（確定申告書、町県民税申告
書）などの課税資料に基づき確定した所得に対して、税額を計算し決定します。

※令和4年度の公的年金からの特別徴収の状況によって、次のとおり徴収方法が変わります。
①令和5年2月に特別徴収だった場合
4月から令和6年2月の間に公的年金所得にかかる住民税の全額が公的年金から特別徴収されます。
4・6・8月 の税額⇒「令和4年度の公的年金所得にかかる住民税」÷6
10・12・2月 の税額⇒（「令和5年度の公的年金所得にかかる住民税」－「4・6・8月の税額の合計」）÷3

②令和5年度に公的年金からの特別徴収が始まる場合や令和4年度途中で公的年金からの特別徴収が停止し
令和5年度から再開する場合
公的年金所得に係る住民税の半額を普通徴収の第1期と第2期で納付し、10月から公的年金による特別徴
収が開始します。
普通徴収第1期・第2期の税額⇒「令和5年度の公的年金所得にかかる住民税」÷4
10・12・2月の税額⇒「令和５年度の公的年金所得にかかる住民税」÷6
※公的年金所得にかかる住民税が6,000円（均等割のみ）の場合、普通徴収第1期税額は3,000円。

　また、所得割や均等割がかからない人は、次のとおりです。

①生活保護法によって生活扶助を受けている人
②障がい者、未成年、寡婦またはひとり親で、令和4年中の合計所得金額が135万円以下の人
　※障害者控除、寡婦・ひとり親控除の適用を受けるには、確定申告・町県民税の申告を行う必
要があります。給与所得者の場合は、年末調整でも申告できます。

③令和4年中の合計所得金額が、次の額以下の人
　・扶養している家族がいない人：380,000円（給与収入で930,000円）
　・扶養している家族がいる人：280,000円×（1+扶養親族数）+268,000円

税務課 課税係　☎86ｰ2801問

　町から個人に交付する納税
通知書と納付書で自ら納付し
ます。口座振替の登録をして
いる人は、納付期限日に引き
落としされます。

普通徴収
（個人納付）

　町から会社に特別徴収税額
の通知書と納入書を交付しま
す。会社が毎月給与から税額
を天引きし、本人に代わり納
入します。

給与特別徴収
（給与天引き）

　4月1日時点で65歳以上の
人は、公的年金所得に係る住
民税を公的年金から天引きし、
公的年金の支払者が本人に代
わり納入します。

公的年金からの特別徴収※

（年金天引き）

所
得
割
・
均
等
割
が

か
か
ら
な
い
人

令和4年中の総所得金額などが次の額以下の人
　・扶養している家族がいない人：450,000円（給与収入で1,000,000円）
　・扶養している家族がいる人：350,000円×（1+扶養親族数）+420,000円

所
得
割
が

か
か
ら
な
い
人
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総務課 防災対策室　☎86ｰ2824問

町ホームページ▶

家具の転倒防止対策事業のご案内
　近年、日本各地で大きな地震がたくさん発生しています。町では地震などの災害から居住者の生命を守る
ため、家具の転倒防止金具の取り付けを無料で行っています。ぜひお申し込みください。

　しっかりと固定するために、壁と家具に
木の板を取り付けて、ネジで留めます。

★対象世帯
・65歳以上の人のみの世帯
・障がいのある人のみの世帯
・65歳以上の人と障がいのある人のみの世帯
※障がいのある人とは、身体障害者手帳1級～ 3級、要介護認定3以上、療育手帳A、精神障害者保健福祉
手帳1級所持者のことをいいます。

★内容　
　家の中で利用頻度の高い寝室・居間などの家具に転倒防止金具を無料で取り付けます。
◎1世帯につき、家具5点以内
◎対象家具・・・洋服ダンス・和ダンス・整理ダンス・茶ダンスなど

★申込方法
　申請書に必要事項を記入の上、総務課・笹尾連絡所窓口に提出してください。申請書は、総務課・笹尾
連絡所窓口または町ホームページからダウンロードできます。
※自己所有以外の住宅（借家・アパートなど）は申請時に管理者・所有者の承諾が必要です。

現場の下見から作業まで、
大工などの専門家が行い
ます。

施工例
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児童手当・特例給付の現況届について
　現況届は、毎年6月1日現在の児童の養育状況を把握し、6月分以降の児童手当・特例給付の受給要件を
満たしているか確認するためのものです。児童の養育状況が変わっていなければ、現況届の提出は原則不要
です。ただし、次に該当する人は、現況届の提出が必要です。

　現況届の提出が必要な人には、5月末に現況届を送付しました。現況届の案内と提出が必要な書類（受給者
本人の申立書など）についての説明書を同封しています。提出期限は6月30日（金）です。現況届と必要書類
を子ども家庭課窓口または郵送で提出してください。なお、期限までに現況届の提出がない場合には、6月分
以降の手当が受けられなくなります。

所得制限限度額・所得上限限度額について

　児童手当・特例給付は、扶養親族などの数と所得に応じて支給します。

①所得制限限度額 未満　⇨  児童手当（児童1人当たり月額10,000円または15,000円）
 
①所得制限限度額 以上

　⇨  特例給付（児童1人当たり月額5,000円）②所得上限限度額 未満 

②所得上限限度額 以上　⇨  支給なし
※現在手当を受給していない人で、令和４年中の所得額が②所得上限限度額を下回った場合は、認定請求書
を提出してください。

子ども家庭課 児童福祉係　☎86ｰ2872問

・配偶者からの暴力などで、住民票の住所と異なる市区町村で児童手当を受給している人
・支給要件児童の戸籍や住民票がない人
・離婚協議中で配偶者と別居している人
・単身赴任などの仕事の都合上や児童の進学・通学などのため、児童と別居している人
・法人である未成年後見人や施設などの受給者
・その他、町から提出の案内があった人

現
況
届
の
提
出
が
必
要

０人
（前年度末に児童が生まれていない）

１人
（児童１人）
２人

（児童１人＋年収103万円以下の配偶者）
３人

（児童２人＋年収103万円以下の配偶者）
４人

（児童３人＋年収103万円以下の配偶者）
５人

（児童４人＋年収103万円以下の配偶者）

扶養親族などの数
（カッコ内は例）

622

660

698

736

774

812

833.3

875.6

917.8

960

1,002

1,040

858

896

934

972

1,010

1,048

1,071

1,124

1,162

1,200

1,238

1,276

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
収入額の目安
（万円）
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こども家庭庁コールセンター　☎0120ｰ400ｰ903（9：00～ 18：00　土・日曜日、祝日を除く）
子ども家庭課 児童福祉係　　 ☎86ｰ2872

問

町ホームページ▶

令和５年度「低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金」のご案内

★給 付 額　児童1人あたり一律5万円
★申請期限　令和6年2月29日（木）

ひとり親世帯分

　ひとり親世帯の支援のため、給付金を支給します。

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分

　子育て世帯の支援のため、給付金を支給します。

支給対象①

支給対象②

令和4年度「低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」を
受給した人

申請は不要です。5月30日に令和4年度
に実施した子育て世帯生活支援特別給付
金を支給した口座へ振り込みました。

対象児童の養育者で、食費などの物価高
騰の影響を受けて令和5年1月以降に家
計が急変し、住民税非課税相当の収入に
なった人
※対象児童とは、平成17年4月2日（特
別児童扶養手当の対象児童は平成15年4
月2日）から令和6年2月29日までの間
に出生した児童

申請が必要です。
申請書に必要事項を記入の上、子ども家
庭課窓口または郵送で提出してください。
申請書は子ども家庭課窓口または町ホー
ムページからダウンロードできます。

要　　件対象 申　請　方　法

支給対象①

支給対象②

支給対象③

令和5年3月分の児童扶養手当受給者
令和5年4月分の新規児童扶養手当受給者

申請は不要です。5月31日に児童扶養手
当支給口座に振り込みました。

公的年金などを受給していて、令和5年
3月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ない人
※収入が児童扶養手当の支給制限限度額
を下回る場合に限る

食費などの物価高騰の影響を受けて家計
が急変し、収入が児童扶養手当を受給し
ている人と同じ水準の人

申請が必要です。
申請書に必要事項を記入の上、子ども家
庭課窓口または郵送で提出してください。
申請書は子ども家庭課窓口または町ホー
ムページからダウンロードできます。

要　　件対象 申　請　方　法

町ホームページ▶

　支給対象①、②いずれも、低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）
を受給した人は申請できません。
★給 付 額　児童1人あたり一律5万円
★申請期限　令和6年2月29日（木）
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令和５年度糖尿病予防教室

男女共同参画週間
6月23日（金）～ 29日（木）

　令和元年国民健康・栄養調査によると、20歳以上の人のうち、男性の約2割、女性の約1割は、糖尿病が
強く疑われる状態であると推計されています。糖尿病は、はじめのうちはほとんど症状がなく、気づかない
うちに進行し、さまざまな合併症を引き起こします。今回の講座は、糖尿病予防のための情報が満載です。
栄養・運動の専門家からアドバイスをいただき、今の生活習慣を見つめ直して、一緒に改善しませんか。

令和5年度キャッチフレーズ

『無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。』
　このキャッチフレーズは、内閣府が「男女共同参画社会の実現と女性活躍の推進に向けた、日本国内、国際
社会へのメッセージ」をテーマとして、ユース世代を対象に募集し、応募総数4,326点の中から選ばれまし
た。
　職場・学校・地域・家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには
一人ひとりの取り組みが必要です。
　私たちのまわりのパートナーシップについて、この週間をきっかけに考えてみませんか。

※1、6は参加人数によって午前と午後でわける場合があります。
※全ての日程に参加していただくことが条件となりますが、どうしても難しい場合はご相談ください。
★定　　員　20人（先着順）
★対　　象　・令和4年度特定健康診査の結果、HbA1c 6.0％以上または空腹時血糖値110mg/dL以上の人
　　　　　　・糖尿病薬を用いて服薬治療を行っていない人
　　　　　　・過去に町の糖尿病予防教室（旧生活習慣病予防講座）に参加していない人
★申込方法　健康長寿課窓口・電話
★申込期限　7月7日（金）

町民課 町民活動係　☎86ｰ2806問

健康長寿課 健康づくり係　☎86ｰ2823問

三重県内男女共同参画連携映画祭2023「漁港の肉子ちゃん」チケット発売中！
詳しくは町ホームページをご覧ください。

町ホームページ▶

  7月20日（木）

  8月  2日（水）

  8月17日（木）

  9月  6日（水）

  9月20日（水）

10月19日（木）

講　座

栄養パート①

運動パート①

栄養パート②

運動パート②

講　座

1

2

3

4

5

6

日　　時 内　　容

役場西庁舎　201会議室

総合文化センター 2階
第１講習室
保健福祉センター 1階
ホール
総合文化センター 2階
第1講習室・調理実習室
保健福祉センター 1階
ホール

役場西庁舎　201会議室

10：00 ～ 12：00
（14：00 ～ 16：00）

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 13：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00
（14：00～16：00）

場　　所

町ホームページ▶
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問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

問申 社会教育課 生涯学習係  ☎86ｰ2816　FAX 86ｰ2854　Eメール shakyo@town.toin.lg.jp

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

とういんフレンドリークラブ  募集
夏の短期教室　ジュニアバドミントン初級（小学生対象）
　初心者向けのクラスです。基本を身につけましょう。シャトルが思うように打てると、とても楽しいよ。
日　　時　全5回
　　　　　7月27日（木）、8月3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）　9：15～ 10：30
場　　所　総合体育館
定　　員　15人　
受 講 料　2,500円
　　　　　※受講には会員入会が必要（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料800円）
持 ち 物　ラケット・飲み物・タオル
　　　　　※ラケット貸出可（数に限りがあります）
申込開始日　6月15日（木）　先着順
申 込 先　総合体育館窓口　平日（火曜日を除く）9：00～ 17：00
　　　　　※電話申込不可

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

東員町郷土資料館 町の未来へ残したい“宝”を展示しています

★場　　所　城山１丁目48番（城山小学校北校舎１階内）
★開館時間　9：00～ 16：00
★開 館 日　事前の申し込みに応じて開館
※毎週火曜日、毎月第3土曜日、年末年始（12月28日～ 1月4日）を除く
※見学希望日の5日前までにお申し込みください
※城山小学校ではお申し込みできません

　

刻文があります。
こくもん

大昔のすずりです。
おおむかし

四つの耳がついています。
よっ　　　みみ

こちらは主な展示品です。
ぜひ、見にきてください！

四耳壺 （中世） 駕篭 （近世）坏身 （古代） 円面硯 （古代）
つきみ こだい えんめんけん　 こだい し じ こ　ちゅうせい か ご　 きんせい

町ホームページ▶
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ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

「図書館の不用図書・雑誌の
リサイクル会」開催

問 図書館 ☎86ｰ2818

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

●印が休館です
　（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

日時　6月24日（土）・7月8日（土）
　　　11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

7月
日 月 火 水 木 金 土

28 29

　 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27

＊

6月
日 月 火 水 木 金 土

30 ＊

　 ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

＊

　図書館で不用になった図書や雑誌をお譲りするリサイクル会を開催します。

★日時　7月1日（土）・2日（日）8：30～ 17：00
※入場には整理券が必要（入場人数30人、滞在時間20分以内）
★場所　総合文化センター図書館横プレールーム
※図書・雑誌ともに冊数制限があります。当日は図書・雑誌を入れる袋など
をご持参ください。
※譲り受けた図書・雑誌は古書店に売却するなど、営利目的には使用できません。

　他にもさまざまな商品があり、奥伊勢の味覚をとおして大台町の豊かな自然や温かみを
感じていただけるよう、まごころを込めてお作りしております。詳しくは、宮川物産ホー
ムページをご覧ください。

のどごし爽やかなすっきりした
味わいの柚子ネード。

問 株式会社宮川物産  多気郡大台町弥起井267ｰ3
☎0598ｰ89ｰ4302（平日9：00 ～ 17：00）

宮川物産の商品をご紹介！～奥伊勢の味覚をご自宅で～
ゆずっこ

てんさいグラニュー糖と奥伊勢
ゆずの果汁を使用した甘さ控え
めのスッキリサイダー。

ゆずっこサイダー
古来、地元に自生している山蕗
を、昔ながらの製法で炊き上げ
ました。山椒入、柚子入、唐辛
子入の商品もあります。

きゃらぶき

図書館
だより

★
  T
oi
n 
Lib

rary
 Letter 2023.6  ★

 Toin Library Letter2
02

3.
6

23
30
24
31

ホームページ▶

よみきかせ会

整理券の配布について
★配布開始　6月17日（土）9：00～　★場所　図書館　カウンター
※先着順に１人１枚配布します。お子さん連れの入場には、お子さん分の整理券が必要です。

やまぶき
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地域包括支援センター通信　vol.23

　チェックが入った人は、心の中に不安なことがあり、落ち込んでいる部分があるかもしれません。心を健康
に保つには、生きがいや楽しみを見つけることが大事と言われています。1人で悩まず、心配な事がある人は、
担当地区の地域包括支援センターにご相談ください。

　基本チェックリストとは、65歳以上の高齢者が自分の生活や健康状態を振り返り、心身の
機能で衰えているところがないかチェックするものです。
　このチェックリストは25項目あり、その内5つが「心の健康状態」をみる項目になっていま
す。健康に暮らすことにおいて、心の健康は大切です。
　直近2週間を振り返って、当てはまる項目がないかチェックしてみましょう。

問 地域包括支援センター　　 （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000
第二地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） 　　　☎76ｰ7771

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより

問  ☎090ｰ9942ｰ1558 （廣瀬）

　みんながにこにこになれるお店がいっぱい。子
ども、大人、おじいちゃんおばあちゃんまで、ど
なたでも参加できます。
日時　毎月第４日曜日　9：00～ 12：00
場所　もりのくにPLAZA　
　　　四日市市大矢知町955ｰ5

　ゆったりした呼吸法で体幹を鍛え、筋力アッ
プにつなげます。運動が苦手な人にも丁寧に指
導します。
活動日　毎月第２、第４火曜日
　　　　13：00 ～太極拳　14：15 ～練功
場　所　総合文化センター１階　リハーサル室
会　費　太極拳　月2回1,200円
　　　　練　功　月2回1,200円

ＯＨＡＮＡ　にこにこマルシェ♪

問 ☎090ｰ4163ｰ4983（新井）

東員太極拳＆練功
団体活動情報

ＮＰＯカフェ
6月のテーマ「男女共同参画」
日時　6月24日（土）　15：00～ 16：30
場所　総合文化センター２階
　　　とういん市民活動支援センター
※参加費無料、事前予約制。どなたでも参加できます。

問 とういん市民活動支援センター ☎86ｰ2866申

基本チェックリストで心の健康状態を確認しよう

基本チェックリスト（抜粋）

問 NPO福祉ネットどんぐり  ☎090ｰ3938ｰ3400 （服部）

　フォークや昭和歌謡を一緒に歌おう！ゲス
ト演奏で大西 弘紀さんのフォークソング弾き
語りもあります。　　　

歌声サロン

日時　6月22日（木）14：00～ 15：30
場所　マメマチCAFE（中部公園内）　
費用　1,000円（飲み物・おやつ付）【要予約】

イベント情報

Instagram▶

毎日の生活に
充実感がない

これまで楽しんで
やれていた事が
楽しめなくなった

以前は楽に
できていた事が
今ではおっくうに
感じられる

自分が役に立つ
人間だと思えない

わけもなく
疲れたような
感じがする

項　目

チェック
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健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定およ
び健康相談を行います。
★日時　6月12日（月）
　　　　7月10日（月）
　　　　 8：30～12：30　
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★対象　町内在住の人
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

フレイルチェック

　加齢とともに心身の活力が低下
した状態をフレイルといいます。
フレイルの兆候をできるだけ早く
発見するために、フレイルサポー
ターと一緒にフレイルチェックを
してみませんか。
★日時　7月19日（水）
　　　　9：30～12：00
　　　　（受付9：00～）
★場所　保健福祉センター　ホール
★定員　25人（先着順）
★申込方法　電話
★申込期限　7月12日（水）
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行っています。
★日時　7月6日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人や
その家族が、気軽に訪れることが
できる集いの場です。また、本人
や家族、専門職や地域住民が集い
交流を通して、お互いの理解を深
めることができます。お気軽にご
参加ください。
★日時　①6月14日（水）
　　　　②7月19日（水）
　　　　10：00～12：00
★内容　①コアチューニング体操
　　　　②楽しい体操！
★場所　NPO法人 宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138ｰ5）
★定員　各日８人
★申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080ｰ7178ｰ6492（村井）

特定健康診査を受けましょう

　健康診査は、生活習慣病の発症
予防、早期発見や改善を目的とし
ています。積極的に受診しましょ
う。
★国民健康保険加入者（40～74歳）
　6月下旬に町から受診券を発送
★後期高齢者医療保険加入者

（75歳以上）
　6月下旬に三重県後期高齢者医
療広域連合から発送
※5月～7月に被保険者になる人　
は8月下旬に発送
※8月中に被保険者になる人は9
月下旬に発送

家族介護教室

　高齢者を介護している家族を対
象に、介護者の身体的・精神的負
担の軽減を図るため、介護者交流
会や介護方法の指導・知識を習得
するための介護教室などを実施し
ています。　　
★日時　6月21日（水）
　　　　13：30～14：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★内容　薬の知識　副作用編
★講師　吉田 武人 氏
     （さんあい薬局）

★定員　15人
★参加費　無料
★申込方法　電話

問 パークレジデンス 介護支援専門員 
　 ☎76ｰ0760

健康・福祉

問【国民健康保険】 
　 保険年金課☎ 86ｰ2805 
　【後期高齢者医療保険】 
　 三重県後期高齢者医療広域連合事業課 
　 ☎ 059ｰ221ｰ6884　
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犬の登録について

　犬の飼い主は、犬の登録をする
ことが狂犬病予防法で義務付けら
れています。迷い犬になった場合
に、飼い主が不明で引き渡しがで
きない場合もあるため、愛犬のた
めにも必ず登録を行ってください。
問 みらい環境課 ☎86ｰ2807

高齢者肺炎球菌ワクチン 
予防接種

　今年度の助成対象の人には、4
月に予診票と案内文を送付しまし
た。令和6年3月31日までが接
種期間で、その後の接種は助成対
象になりません。希望する人は早
めに接種しましょう。
　なお、過去に接種を受けた人は
助成の対象になりません。予診票
を紛失した場合はお問い合わせく
ださい。
★自己負担金　2,500円
令和5年度対象者

※現在60歳以上65歳未満の人
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障害を有する
人も対象となります。詳しくはお
問い合わせください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

乳がん・子宮頸がん集団検診

　乳がん・子宮頸がん集団検診を
次の日程で実施します。申し込
みをした人には、6月上旬に委託
医療機関（名古屋セントラルクリ
ニック）から日時が指定された案
内通知が送付されます。忘れずに
受診しましょう。

★場所　保健福祉センター
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

「リサイクルの森」 
モノ・コトショップ

　家庭で不要になったけど、まだ
まだきれいで活躍しそうなモノを
お持ちいただき、必要な人に譲る
不要品交換のお店を開催します。
★日時　6月28日（水）
　　　　10：00～15：00
★場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森　管理棟2階
★対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
★取扱商品　家具類、衣類、食器
類、おもちゃ、絵本など
※持込み・持帰りは1人5点まで

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87ｰ5133

正しいごみの出し方に 
ご協力ください

★陶器・ガラス類
　指定袋に入るものは、不燃物と
して出してください。指定袋に入
らない大きさのもの（壺、火鉢な
ど）のみ粗大ごみとして出してく
ださい。なお、４月から取り扱い
を徹底しているため、指定袋に入
る大きさのものは粗大ごみとして
受け付けできません。
★資源ごみ（スチール・アルミ缶）
　空き缶の回収ネットについて、
右側がスチール缶、左側がアル
ミ缶で統一しました（一部スペー
スなどで異なる場合があります）。
表記を確認して出してください。
満杯時は資源ごみストックヤード
の利用をご検討ください。
問 みらい環境課 ☎86ｰ2807

7 月 3 日（月） 7 月 24 日（月）

7 月 5 日（水） 7 月 25 日（火）

7 月 7 日（金） 8 月 1 日（火）

7 月 13 日（木） 8 月 4 日（金）

7 月 14 日（金） 8 月 7 日（月）

7 月 18 日（火） 8 月 17 日（木）

7 月 21 日（金） 8 月 18 日（金）

対象生年月日

昭和 33 年 4 月 2 日
～昭和 34 年 4 月 1 日

昭和 28 年 4 月 2 日
～昭和 29 年 4 月 1 日

昭和 23 年 4 月 2 日
～昭和 24 年 4 月 1 日

昭和 18 年 4 月 2 日
～昭和 19 年 4 月 1 日

昭和 13 年 4 月 2 日
～昭和 14 年 4 月 1 日

昭和 8 年 4 月 2 日
～昭和 9 年 4 月 1 日

昭和 3 年 4 月 2 日
～昭和 4 年 4 月 1 日

大正 12 年 4 月 2 日
～大正 13 年 4 月 1 日

お知らせ
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停電情報お知らせサービス 
（無料アプリ）

　緊急時に役立つスマートフォン
アプリの決定版。
★便利な機能
・登録した地域や契約単位で停電
情報をプッシュ通知でお知らせ
・停電地域をMAP上に表示、復
旧情報や発生規模をひと目で確認
・避難施設の検索とルート検索が
できる「防災マップ」
・電気設備に関する相談をチャッ
トで問い合わせ

　　▲App Store　　　▲Google Play

問 中部電力パワーグリッド株式会社 
　 桑名営業所 ☎0120ｰ985ｰ232

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホー
ムページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはインターネットでも！ 町ホームページ内からプラムトピックスを検索。

★時　間　7：00～、13：00～、19：00～、22：00～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

～町のHOTな話題～

問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862　議会事務局 ☎86ｰ2813

令和5年　第2回　東員町議会定例会　一般質問
★日　時　6月16日（金）～19日（月）19：15～（予定）
※再放送　6月23日（金）～26日（月）19：15～（予定）

～議会放送案内～

検 索
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イベント名 日　時
子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 　　 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
※6月22日（木）・27日（火）、7月7日（金）は行事のため第2部は予約者のみ

　　 月～金曜日　　 　 第1部　 8：30～10：00　第2部　10：15～11：30
※第1・2部のみ利用制限あり　第3部　13：00～14：30　第4部　14：45～16：00

ぴょんぴょんランド教室【1歳児】　　　　　　　定員10組程度
「親子で運動遊び！」　　　　　　　　　　　　　　　 　※要予約 6月 22日（木）　　10：15～10：45

ぴょんぴょんランド教室【2歳児】　　　　　　　定員15組程度
「橋川先生と親子で運動遊び！」　　　　　　　　　 　 　※要予約 6月 27日（火）　　10：15～11：00

土曜開放日 7月 1日（土）　　 8：30～10：30

親子ふれあい広場　　　　　　　　　　　　　　定員15組程度
「音楽を楽しもう！」　　　　　　　　　　　　　　　 　※要予約 7月 1日（土）　　10：45～11：15

七夕の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員15組程度
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　※要予約 7月 7日（金）　　10：30～11：00

親子ミニサロン　　　　　　　　　　　　　　　定員8組程度
「ベビーヨガ」　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　※要予約 7月 12日（水）　　10：15～11：15

子育て支援センター 場所：子育て支援センター　ふれあいセンター2階

問 子ども家庭課 子ども総合相談室 ☎86ｰ2872　子育て支援センター ☎86ｰ2876　Eメール　nakayosi@town.toin.lg.jp

ふ れ あ い 相 談
相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制　（1カ月前から申込可）　　
　予約される場合は、基礎年金番号の　
　分かるものをご準備ください。　　　

6月 8日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）
7月 6日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

6月18日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
7月 5日（水）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

消費生活相談
※予約不要

6月23日（金）　
7月 14日（金） 9：00～12：00

保健福祉センター

町民課町民活動係
☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 7月 5日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報
子ども総合相談室
イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

1歳６か月児健康診査 6月15日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和3年10月1日～11月30日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

妊婦・育児相談 6月21日（水）
9：30～11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

３歳児健康診査 7月 6日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和元年11月1日～12月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

マタニティ教室パート１ 7月14日（金）
受付9：50～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16週～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 7月12日（水）まで

対象以外の人も可
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。	 	 	

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。
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広報カレンダー

土曜開放日　
5 月号 P19

心配ごと相談・無料弁
護士相談　5 月号 P19

若者サポートステーション
出張相談　5 月号 P19

離乳食教室前期　
5 月号 P19
出張年金相談　P21

消費生活相談　
5 月号 P19

よみきかせ会　
5 月号 P15

こども歌舞伎公演　
5 月号 P13
町男女混合6人制バレー
ボール大会　5 月号 P14

健康相談・測定会　P18 スマイルカフェ
（認知症カフェ）　P18

おでかけ広場　5 月号 P19
1 歳 6 か月児健康診査
P21
出張年金相談　P21

紫陽花の押し木体験
5 月号 P16
心配ごと相談・無料弁
護士相談　P21

家族介護教室　P18
妊婦・育児相談　P21

歌声サロン　P17
ぴょんぴょんランド
教室【1 歳児】　P21
出張年金相談　P21

消費生活相談　P21 男女共同参画連携
映画祭　5 月号 P12
NPO カフェ　P17
よみきかせ会　P16

ぴょんぴょんランド
教室【2 歳児】　P21

「リサイクルの森」モノ・
コトショップ　P19

出張年金相談　P21 土曜開放日　P21
親子ふれあい広場
P21

矢
や

神
がみ

 賢
けん

人
と

く ん
　　　　　　　　　　　　　　　　（7 カ月）

健やかに成長出来ますように☺
（笹尾東：直人さん・留美さん）

　　　　　　　　町県民税（１期分）…………………………………………………6 月 30 日今月の納付は

vol.33


