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Toin ひまわりプロジェクトで植えたひまわりが
咲き誇りました（中部公園）



誰一人取り残さない教育の実現に向けて
～新・東員第一中学校移転事業～

　町では「誰一人取り残さない教育の実現」を教育基本方針として掲げ、さまざまな施策に取り組んでいま
す。これまで「東員町でたくさんの子どもたちが学び、健やかに育ってほしい」という思いを形にするべく、
ふさわしい学校の在り方を具体的に考えてきました。その第一歩として、東員第一中学校の移転事業に取り
組んでいます。
　学校は地域を支える大切な施設です。将来的な校区の再編や学校の統廃合も視野に入れ、多くの子どもた
ちがこの東員町で健やかに育っていけるような環境の整備をより一層進めます。

　昭和37年に建築された東員第一中学校は、
築60年を経過し老朽化が著しく進んでいる
ため、建て替えが急務です。
　また、当時、桑名市との組合立で建設さ
れたため、現在の校区の中心地ではなく、
桑名市寄りの位置が選定されました。その
ため、校区内の通学距離が不均衡な状態と
なっています。

東員第一中学校が抱える課題

▲築60年を経過した現在の東員第一中学校

▲神田・稲部・三和校区で通学距離が不均衡

稲部小学校

いなべ市

桑名市

四日市市

笹尾西小学校
笹尾東小学校

城山小学校

東員第二
中学校

三和小学校

神田小学校
東員第一
中学校

※新・東員第一中学校基本設計イメージ
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　移転事業地は、生徒の通学距離や町内の
交通網、人口分布や東員町の将来像を考慮
して、町の中心部に近い場所を選定しました。
さらに、隣接する公共施設を校外学習で使え
るようにすることで、授業だけでは経験でき
ない学びを提供します。
　東員町の将来を主体的に担う人材を育む
ため「※東員町16年一貫教育プラン」の最後
のステップとして、生徒が自覚・責任・能力・
誇りを十分身に付けられる環境を整えます。
※東員町16年一貫教育プラン
　胎児期から義務教育が終了する16年間で「基
本的信頼感」「自己肯定感」「自己有能感」とい
う３感を育み、子どもたちの「意欲」を高める
ことに主眼をおいた保育・教育プランです。

新・東員第一中学校の建設地

　今回の移転事業は、総額約69億円を見込んで
います。昨今の情勢により、建築に係る部材お
よび人件費などが著しく高騰しています。この
ため、できるだけ事業費を抑えるために、設計
業務と施工業務を一括発注する手法を採用しま
す。また、建築部材の見直しを行うなど、事業
費の抑制を引き続き行います。

事業費について

「新・東員第一中学校」建設計画

役場、議会

東員第一
中学校

ふれあい
センター

中部公園 スポーツ
施設

総合文化
センター

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度

建築基本設計

４
月
開
校用

地
取
得

造成基本設計 業者選定

埋蔵文化財
試掘調査

実施設計 建築工事

造成工事

埋蔵文化財
本調査

外構工事

引っ越し
作業

　新・東員第一中学校は、令和９年４月の開校を予定しています。校舎建設に向け、令和４年度に建築と造成に係
る基本設計を実施しました。また、建設予定地は三重県が埋蔵文化財の包蔵地として指定していることから、埋蔵
文化財の試掘調査も行いました。今後は令和５年度中に施工業者を選定し、令和６年度から工事を開始します。

区　分

調査費（埋蔵文化財）

用地費

設計管理費

工事費（造成・建築・外構他）

備品購入費（引越し費用含む）

計

概算事業費（単位：千円）

100,000

400,000

129,000

6,050,000

200,000

6,879,000

総合文化センター

▲新・東員第一中学校の建設地は町の中心部に近い場所を選定
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　敷地を南北に貫くプロム
ナード（遊歩道）に面した位
置に、校舎棟・体育館棟の昇
降口を設置します。昇降口前
の広場は、生徒たちが学年関
係なく交流できる場です。
　２階には校舎棟と体育館棟
をつなぐ渡り廊下を設置しま
す。この渡り廊下が屋根の役
割になり、雨天時の活動や集
合場所としても利用できます。

昇 降 口 前

　各学年の普通教室前に広いスペース（共有スペース）を
設けます。このスペースでは学年集会などができるように
します。また、学年ごとの活動が行いやすい場とすること
で、教室内での活動に収まらない自由な学びが行えるよう
にします。教室とコモンズを隔てる壁は可動式のパーティ
ションなどにすることで、自由に空間を構成できるように
します。

コモンズ（共有スペース）

新・東員第一中学校を紹介

体育館棟

プロムナード（遊歩道）部室棟

昇降口

校舎棟

　新しい建設予定地は、田畑広がる農地の中にあり、背景には美しい山々を望むことができます。これらの
景観を損ねないよう、建物の高さに配慮するなど、ボリュームを抑えた設計にしています。敷地内には校舎
棟、体育館棟、部室棟が並び、生徒たちが利用しやすい動線を確保しています。

▲昇降口（校舎棟）

▲昇降口前の広場
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教育総務課 中学校建設係　☎86ｰ2814問

　体育館アリーナ上部は開口部のメンテナンス
スペースを兼ねたランニングコースを設けます。
体育館の面積を有効活用するため、舞台は手動
式の壁面収納型ステージを設置します。
　また、災害時を想定した防災備蓄倉庫や非常
用電源設備の設置を予定しています。

体 育 館

　ICTも活用できる図書室で
す。生徒の日常動線である2
階の渡り廊下付近に配置す
ることで、情報収集や発信
が活発に行われる場を目指
します。

メディアセンター（図書室）

　グループワークや集中し
て勉強できるブースなど、
さまざまなニーズに対応で
きる場を体育館棟1階に配置
します。町民の学習の場と
して一般開放も予定してい
ます。

メディアセンター（学習室）

※イラストは基本設計のイメージです。今後変更となる場合があります。
※今後も移転事業については、進捗状況に応じて皆さんにお知らせします。

日置 幸嗣　教育長

　「自己実現と社会をよりよく変革する力の育成」これが東員町の教育の目標です。「東
員町16年一貫教育プラン」の成果として、子ども達にそのような力が育ちつつあります。
　この度、東員町の「政治・行政・福祉・教育・文化・産業」に直接触れられる場所に、新
しい一中が移転されることで、その目標を実現するための新たな教育を創造することが
できます。また、この事業は、これからの東員町全体の学校施設の整備や教育内容の充
実に取り組む出発点でもあります。
　みなさまのご理解・ご協力をいただき、着実に進めてまいります。

子どもたちの未来のために
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　夏休みに家族や友達と一緒に「おいしく」食べる
ことについて考えてもらおうと「おやこの食育教
室」が総合文化センターで行われました。この日参
加したのは親子11組で、食生活改善推進員が講師
を務め、スコップコロッケなど４品を作りました。
参加した子どもたちは、苦戦しながらも包丁で野菜
を切るなど、笑顔を見せながら調理していました。

おやこの食育教室
　子どもたちに点字について知ってもらおうと、東
員点訳友の会が夏休み点字教室を総合文化センター
で行いました。教室では点字で自分の名前を書いた
り、カレンダーやトランプに点字を書いて翻訳した
りする体験を行いました。参加した子どもたちは、
点訳友の会の人に教えてもらいながら、真剣な表情
で1つ1つ丁寧に点字を書いていました。

　中上地区の夏祭り「すくね祭り」が中上構造改善
センターで行われました。この日は射的や輪投げ、
スーパーボールすくいも並び、子どもたちはとても
楽しそうに遊んでいました。その後、子供みこしが
行われ、センター内を子どもたちがみこしを担いで
練り歩きました。最後には花火が打ち上げられ、皆
さんは４年ぶりの祭りを満喫していました。

　東員で「日本の第九」を歌う会の結団式が総合文
化センターで行われました。式では日置教育長が挨
拶を行った後、団員代表として松山 正義さんが誓
いの言葉を述べました。東員町の第九はドイツ語で
はなく、作家のなかにし礼氏が作詩した、日本語で
歌う第九です。団員の皆さんは12月17日（日）の演
奏会に向けて、練習を重ねていきます。

8/20夏休み点字教室8/18

中上 すくね祭り8/20 東員日本の第九結団式8/21

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶
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　総合防災訓練が城山小学校で行われ、城山地区の
住民150人が参加し、仮設トイレの設置や段ボール
間仕切りを使った避難所の設営などをしました。ま
た、女性消防団が身近なもので応急手当をする方法、
消防署が消火栓の使い方を指導しました。最後は、
東員町消防団の放水訓練や消防署の救命訓練を見学
し、参加者は大きな拍手を送っていました。

総合防災訓練
　生活に密着している三岐鉄道北勢線を知り、親し
みを持ってもらおうと、北勢線事業運営協議会が夏
休み親子ツアーズを開催しました。このツアーでは、
改札機の中で切符が動く様子や電車を安全に運行す
るために指令室で何が行われているかなどの見学を
しました。その後北大社車両区で車体について学び、
普段と違った電車の様子に参加者は大喜びでした。

　自分の将来の夢について考えてもらおうと、ヴィ
アティン三重の選手による「夢先生」の授業が神田
小学校で行われました。この日は、谷奥 健四郎選
手が子どものころサッカー選手になるためにどのよ
うに考え、行動してきたのかについて６年Ｂ組の児
童たちに話をしました。児童たちは、自分の夢を叶
えた谷奥選手の話に、真剣な表情で聞き入っていま
した。

　町の特産品である大豆について理解を深めてもら
おうと、醤油の出前授業が稲部小学校で行われまし
た。この日は、５年生児童が大豆が醤油になるまで
の工程を実際に見て、大豆の味やにおいの変化、醤
油を作るうえで欠かせない麹についても学びました。
児童たちはこの日学んだことを家族に話したいと感
想を述べていました。

9/3北勢線夏休み親子ツアーズ8/22

神田小　夢先生9/4 稲部小　醤油の出前授業9/5

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶
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令和４年度 決　算　報　告
　令和4年度一般会計の歳入決算額は116億693万円、歳出決算額は106億6,830万円で、歳入歳出差引額
から翌年度繰越財源を除いた実質収支は9億3,075万円の黒字となり、前年度比で37.4％（5億5,632万円）
の減となっています。

　特別会計は、事業目的を限定し、特定の歳入を特
定の支出に充てて経理する会計です。町では国民健
康保険、後期高齢者医療、介護保険、下水道事業が
あります。

特別会計の決算

　企業会計は、水道事業のように独立採算による特
定の事業を経理する会計です。

企業会計の決算

　町の人口や面積などに応じ標準的にかかるお金に
対して、自主的な収入（町税など）が、どの程度あ
るかを示す指数です。
※数字が大きい方が、より健全

財政力指数

　町の人口や面積などに応じ標準的にかかるお金に
対して、借入金（町債）の返済に充てた経費（公債
費）が、どの程度の割合になるかを示す指標です。
※数字が小さい方が、より健全

実質公債費比率

財政力指数の推移

0.007

0.800

0.900

1.000

H30 R1 R2 R3 R4

0.800 0.787 0.779
0.748 0.718

実質公債費比率の推移

-

2.0

4.0

6.0

H30 R1 R2 R3 R4

2.6 2.2 2.5 2.7 3.1

国 民 健 康 保 険

後期高齢者医療

介 護 保 険

下 水 道 事 業

30億10万円

3億7,496万円

20億691万円

9億9,048万円

28億339万円

　3億7,419万円

16億8,380万円

7億4,966万円

会計名 歳入 歳出

水 道 事 業 3億431万円 3億492万円

会計名 歳入 歳出

116億693万円 － 106億6,830万円 ＝ 9億3,863万円

9億3,863万円 － 788万円 ＝ 9億3,075万円

１年間で町に入ったお金（歳入） １年間で町が使ったお金（歳出） 歳入歳出差引額（形式収支）

実質収支翌年度繰越財源歳入歳出差引額（形式収支）

（単位：％）
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財政課　☎86ｰ2820問

歳出の主な経費
民生費とは…障がい者や高齢者に対する福祉、子育

て支援などのための経費

●障がい者の自立支援給付などに
関する経費…6億7,492万円
●保育園の運営に関する経費
　…6億2,490万円
●児童手当給付事務に関する経費
　…4億5,004万円
●介護保険特別会計への拠出金…2億6,710万円
●国民健康保険特別会計への拠出金…1億6,394万円
●住民税非課税世帯に対する給付金に関する経費
　…1億4,205万円

●小中学校の管理に関する経費…3億9,981万円
●幼稚園の運営に関する経費…2億6,213万円
●体育施設の管理などに関する経費
　…8,233万円
●総合文化センター施設
管理に関する経費
　…3,833万円

●ごみ処理事務に関する経費…3億4,860万円
●新型コロナワクチン接種体制に関する経費
　…3億3,804万円
●健康診査・予防接種・母子
保健などに関する経費
　…1億9,904万円

●公共交通事業に関する経費…1億4,773万円
●パソコン・ネットワークなど情報管理事務に関す
る経費…1億7,323万円
●庁舎などの施設維持管理に
関する経費…8,140万円

●基金積立金…8億402万円

●地方債元金償還金
　…5億4,950万円
●地方債利子償還金
　…1,694万円

●道路の維持や新設改良に関する経費…2億371万円
●公園の管理運営に関する
　経費…1億3,260万円
●下水道事業特別会計へ
の繰出金…3億円

●土地改良事業に関する経費…8,662万円
●農業振興に関する
　経費…7,675万円
●林地の管理に関する
　経費…510万円

●消防署事務に関する
　経費…3億2,016万円
●消防設備の管理に関する
　経費…3億2,642万円

民生費 関係
教育費とは…学校教育や生涯学習の充実、スポーツ

の振興などのための経費

教育費 関係

総務費とは…庁舎の運営、システム管理、公共交通、
選挙、財務などのための経費

総務費 関係 衛生費とは…健康で衛生的な生活を送るための保健、
医療、環境などのための経費

衛生費 関係

土木費とは…道路、橋、公園の整備などまちづくり
のための経費

土木費 関係 公債費とは…町債（町の借金）の返済や利息を支払う
ための経費

公債費

消防費とは…消防設備の管理や消防団運営のための経費

消防費 関係
農林水産業費とは…農林業の振興を図るための支援

や生産基盤整備などの経費

農林水産業費 関係
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★対　　象　生後6カ月以上のすべての人

★使用するワクチン　オミクロン株（XBB1.5）対応1価ワクチン

★接種費用　無料（全額公費負担）

★接種場所　町内医療機関

★接種期限　令和6年3月31日（日）

★予約方法
①インターネット予約
町ホームページ「新型コロナワクチン予約システム」から予約してください。

②電話予約
　東員町新型コロナワクチン予約コールセンター
　☎41-3568　　9：00 ～ 17：00（土・日曜日、祝日を除く）
　※英語・ポルトガル語対応
　※各医療機関で予約はできません。

③耳の不自由な人の予約　
　住所、氏名、FAX番号、接種券番号、希望日、希望医療機関を記入の上、FAXを送ってください。
　FAX　41-3569（東員町新型コロナウイルス専用窓口）

★クーポン券（接種券）について
５月８日以降に令和５年春開始接種を受けた人
　年齢・基礎疾患の有無にかかわらず、前回接種から３カ月が経過している人にはクーポン券を発送します。

クーポン券をお持ちで未接種の人
　令和５年秋開始接種にそのまま使用できます。

クーポン券をお持ちでない人
　クーポン券の発行申請が必要です。申込フォームまたは東員町新型
コロナウイルス専用窓口で手続きをしてください。

東員町に転入した人
　東員町新型コロナウイルス専用窓口で申請手続きをしてください。
　※持ち物　接種証明証、本人確認書（保険証・運転免許証・マイナンバーカードなど）

詳しくは町ホームページを
ご覧ください。

町ホームページ▶

新型コロナワクチン秋開始接種が始まりました
　9月25日から新型コロナワクチンの令和5年秋開始接種が始まりました。

東員町新型コロナウイルス専用窓口　☎86-7008問

予約システム▶

申込フォーム▶
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子ども家庭課（乳幼児）　☎86-2872　健康長寿課（高齢者）　☎86-2823問

町民課 町民活動係　☎86-2806問

インフルエンザ予防接種が始まりました

困ったら、１人で悩まず、行政相談
　行政相談とは、国・特殊法人などの仕事について、行政相談員が皆さんから苦情や意見、要望
をお聞きし、その解決の促進を図る制度です。総務省では10月16日（月）から22日（日）まで
の1週間を「行政相談週間」として、この期間を中心にさまざまな活動を行います。
　町では、年金・保険・税金・登記・道路・福祉など役所の仕事について相談できる「行政相談
所」を開設します。気軽にご相談ください。

★日　　時　10月20日（金）9：30 ～ 11：30
★場　　所　ふれあいセンター　相談室1
★申込方法　電話
★申込期限　10月19日（木）
※毎年5、7、10、2月に行政相談所を開設しています。
　令和6年2月22日（木）にも開設予定です。

　インフルエンザの重症化を防ぐため、予防接種を受けましょう。また、乳幼児、高齢者に
は費用の一部を助成します。

★対　　象　町に住所がある、生後6カ月から就学前までの人
★助成金額　1回につき1,000円（1人2回まで）※差額分は自己負担
★接種場所　東員町、いなべ市、桑名市、木曽岬町、四日市市（一部の医療機関）
★接種期限　令和6年1月31日（水）
★接種方法　一部の医療機関に予診票が置いてあります。直接医療機関で接種してください。予診票がない

場合は子ども家庭課または笹尾連絡所で予診票をお受け取りください。

行政相談委員とは、総務大臣が委嘱している
民間有識者で、皆さんの身近な相談相手です。
次の場所でも行政相談に応じています。

津市丸之内26－8　津合同庁舎3階
総務省　三重行政監視行政相談センター
おこまりなら　まるまるくじょー　ひゃくとうばん

０５７０－０９０１１０

乳 幼 児

★対　　象　町に住所があり、次の①～②に該当する人
①接種当日に65歳以上の人
②接種当日に60歳以上65歳未満で、
　・心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する人
　・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
★自己負担金　1,600円
★接種場所　県内の医療機関（県外での接種は全額自己負担）
★接種期限　令和6年1月31日（水）
★接種方法　東員町と近隣市町の一部医療機関に予診票が置いてあります。直接医療機関で接種してくださ

い。予診票がない場合は健康長寿課または笹尾連絡所で予診票をお受け取りください。

高 齢 者
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知っていますか？子育て世代包括支援センター
　子育て世代包括支援センターでは誰もが安心して妊娠・出産から子育てまで過ごせるよう、切れ目のない継
続的な支援として、さまざまなサービスを提供しています。
　妊娠・出産・子育てに関する不安や悩みが少しでも解消できるように、保健師や栄養士、保育士などが相談
をお受けします。1人で悩まず、いつでも気軽にご相談ください。

妊娠8カ月ごろに妊娠の経
過や産後の見通しを一緒に
確認し、安心して出産・子
育てができるよう、保健師
が面談を行い、情報提供を
行います。

妊娠後期面談

前期（パート1）と後期（パート2）をと
おして、赤ちゃんの抱っこやオムツ交換
などを学べます。

マタニティ教室

妊娠届出時に母子健康手帳
と妊産婦健康診査の受診券
（母子保健のしおり）を交
付し、出産応援給付金の手
続きを行います。

母子健康手帳の交付

自宅を訪問し、育児相談や
子育てに関する情報提供を
行います。

こんにちは赤ちゃん訪問

生後４カ月ごろまでの赤ちゃんとママに、
サービスやふれあい遊びの紹介、交流会
をします。子育て応援給付金の手続きも
行います。

赤ちゃんサロン

助産師が産後のママのケア
や育児サポートを行います。

産後ケア事業

お子さんと保護者が絵本を
とおして触れ合うきっかけ
づくりをします。

らっこひろば

離乳食の前期と後期に分けて、栄養士が
進め方や味付け、形態などの講義と調理
実演をします。

離乳食教室

お子さんの身体計測や授
乳・栄養・育児に関する相
談に、専門職が個別に応じ
ます。

育児相談

親子で安心して遊び、子ども同士・保護
者同士で気軽に交流できる場です。保育
士に子育て相談もできます。

なかよし広場

子育て支援センターで保健
師・栄養士などがミニ講座
を行います。

子育て講座

子ども家庭課 子ども総合相談室　☎86ｰ2872問

妊
　
娠

出
　
産

育
　
児

皆さんの
妊娠・出産・子育て
をサポートします！

東員町子育て応援キャラクター
ピオニー
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蓄　　電　　池太陽光発電設備

中古・リース不可
太陽光発電設備の付帯設備・非常用予備電源不可
15万5千円/kWh以下（工事費込み・税抜き）
※その他詳細な条件有

蓄電池の価格（工事費込み・税抜き）の3分の1
※10kWが限度

中古・リース不可
※その他詳細な条件有

7万円/kW
※10kWが限度

規格など

補 助 額

学校教育課　☎86-2815問

東員学び検定で力試しをしませんか
　東員学び検定は「書く力」の基礎となる日本語文法の力試しです。6級（小学1年生用）から1級（小学6年生
用）までの6段階あり、毎年町内の小学生全員がチャレンジしています。検定にチャレンジすることは「やれば
できる」という自己有能感を高めることに大きな効果があり、積み重ねることで高まっていきます。また、地域
の皆さんが一緒にチャレンジすることで、子どもたちの学びを応援する時間や一緒に頑張る機会が生まれ、子
どもたちにとって大きな励みになります。
　学び検定はどの級からでもチャレンジできます。合格者には認定証を発行します。「挑戦してみよう！」と思
う人は、気軽にお問い合わせください。

★日　　時　12 月 1 日（金）13：00 ～ 13：40
　　　　　　12 月 2 日（土）   9：00 ～   9：40
　　　　　　※どちらか 1 日の受験になります。
　　　　　　※開始 15 分後から退出できます。
★会　　場　総合文化センター 2 階　第 1 講習室
★参 加 費　無料
★申込方法　電話・窓口
★申込期限　11 月 24 日（金）16：30
★そ の 他　学校教育課窓口でテキストを配布します。検定日まで自主学習をしてください。
　　　　　　結果は後日自宅へ郵送します。

東員町太陽光発電設置等補助金が始まります
　町では、再生可能エネルギーの利用を促進し温室効果ガスの排出削減を図るため、太陽光発電設備をこれか
ら設置する人に対して、補助金を交付します。

★申請期間　10月16日（月）～ 11月30日（木）
　　　　　　※期間内でも申請が予算枠に達した時点で受け付けを終了します。
★申請方法　必要書類を準備し、みらい環境課窓口に提出してください。
★そ の 他　補助金の申請をして交付決定通知が届いた後に、業者と契約をしてください。また、設備の設

置から支払いまで完了した後、実績報告書を令和6年1月31日（水）までに提出してください。
その他にもさまざまな条件があります。具体的な条件や必要書類など、詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

みらい環境課　☎86ｰ2807問

町ホームページ▶

誰でも
チャレンジ
できます
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スマートフォン講習会を開催します
　「スマホは便利と聞いて買ったけど使い方がわからない」「スマホの使い方を聞きたいけど、
聞ける人や場所がない」などで悩んでいる人は、この機会にスマホについて実際に操作しなが
ら一緒に学びませんか。
★時　　間　9：00 ～ 12：20
★対　　象　町内在住で、スマホを使いたいと思っている人やスマホの操作に慣れていない人
★参 加 費　無料
★定　　員　各回8人（先着順）
★申込方法　電話
★申 込 先　スマートフォン講習会受付　☎050-1807-8591（平日10：00 ～ 17：00）
★そ の 他　当日はご自身のスマホで参加していただきます。通信キャリア・使用機種は問いません。スマホ

をお持ちでない人には、講習の間、貸出用のスマホを準備しますので、申し込み時にお伝えくだ
さい。

総務省デジタル活用支援推進事業

財政課 デジタル推進室　☎86-2820問

講座内容 実施場所日　付

・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
・電話のかけ方、カメラの使い方
・インターネットの利用方法

・地図アプリの利用方法
・SNS（LINE初級）の使い方
・全国版救急受信アプリ（Q助）の利用方法

・地図アプリの利用方法
・SNS（LINE初級）の使い方
・マイナポータルの活用方法

・地図アプリの利用方法
・SNS（LINE初級）の使い方
・健康保険証利用の登録、公金受け取り口座の登録

・地図アプリの利用方法
・SNS（LINE初級）の使い方
・マイナンバーカードの申請方法

11月  9日（木）

12月  6日（水）

12月  7日（木）

12月14日（木）

11月16日（木）

11月30日（木）

12月13日（水）

12月21日（木）

笹尾コミュニティーセンター

総合文化センター

笹尾コミュニティーセンター

笹尾コミュニティーセンター

笹尾コミュニティーセンター

笹尾コミュニティーセンター

総合文化センター

笹尾コミュニティーセンター
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

石垣定哉画伯追悼展

東員ミュージカル第11弾！ with 演劇集団ローカルスーパースターズ
LIFE IS DERBY ～あさもやの向こうから～
11月25日（土）17：00開演（開場30分前）
　　 26日（日）14：00開演（開場30分前）
総合文化センター　ひばりホール
【チケット好評発売中】
　入場料（全席指定）2,500円
　※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。

【チケット取扱場所】
　•総合文化センター ☎86ｰ2816（8：15～ 17：00）
　•笹尾連絡所　　　 ☎76ｰ7100（8：15～ 17：00）
　•演劇集団ローカルスーパースターズ
 ☎090ｰ7044ｰ6405（岡田）

問 社会教育課　☎86ｰ2816

第35回 東員「日本の第九」演奏会

東員こどもミュージカルメンバー募集

12月17日（日）　14：00開演（開場30分前）
入場料（全席指定）　大人1,500円　小人（中学生以下）500円
　　　　　　　　　　※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。
チケット販売開始日　10月19日（木）
チケット取扱場所　総合文化センター

　歌やダンス、発声、演劇を指導します。最後にひばりホールで発表会をします！
対　　象　小学5年生から中学3年生までで、ミュージカルに興味のある人
日　　程　全9回

定　　員　20人（先着順）
参 加 費　500円（スポーツ保険代）
申込方法　申込フォーム
申込期限　10月20日（金）
特　　典　第11弾東員ミュージカル観劇にご招待します

令和５年１月にご逝去されました
石垣定哉画伯の一周忌を前に、追
悼展示を開催します。
展示期間　11月11日（土）～
　　　　　12月4日（月）

※11月21日（火）は休館
場　　所　総合文化センター２階　

展示室

顔合わせ・ひばりホール舞台裏見学ツアー

レッスン（歌・ダンス・発声・演劇指導）

ミュージカル発表（リハーサル＆発表会）

令和6年1月27日（土）

令和6年2月10日（土）・11日（日）・17日（土）
　　　　　　18日（日）・24日（土）・25日（日）

令和6年3月2日（土）・3日（日）

申込フォーム▶

※広報とういん9月号でお知らせした開場時間と
11月26日（日）の開演時間が変更になりました。
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スポーツ協会  募集
第17回美し国三重市町対抗駅伝　東員町選手選考会
日　　時　第1回　11月12日（日）
　　　　　第2回　12月10日（日）
場　　所　LA・PITA東員スタジアム（ラピスタ）
参加方法　直接ラピスタへお越しください。
参 加 費　無料         
内　　容　小学生男女　　　1,000m　
　　　　　中学生以上女子　1,500m
　　　　　中学生以上男子　3,000m
※代表選手は選考会の結果やとういん駅伝大会などの成績を総合的に判断し、東員町美し国三重市町対抗駅伝
強化委員会において選出します。

体育協会  募集 とういんフレンドリークラブ  募集
町卓球さわやかダブルス大会
日　　時　11月26日（日）　受付9：00～
場　　所　総合体育館
参加資格　高校生以上で町内在住・在勤者および

町内卓球クラブ加盟者
参 加 費　無料
申込期限　11月16日（木）
申 込 先　卓球専門部長　水本（☎76ｰ8948）

ジュニア卓球(小中学生対象)
初心者でも大丈夫！ラケットの持ち方から丁寧に指
導します。
日　　時　12月　2日（土）・　9日（土）
　　　　　　 　16日（土）・23日（土）
　　　　　19：00～ 21：00
場　　所　総合体育館　卓球室
定　　員　15人（最小催行人数10人）　先着順
受 講 料　2,000円（4回分）　　　
　　　　　※受講には別途入会が必要
（入会金…年会費200円、スポーツ安全保険料800円）
申込期間　10月16日（月）～ 11月30日（木）
※電話受付不可。詳細は総合体育館窓口まで。

問申 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

タイムトライアル

スポーツ振興くじ助成金（toto）を活用して
　　　　　　　　　  移動式バスケットゴールを購入しました
　独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興くじ助成金（toto）を活用して、総合体育館に
移動式バスケットゴールを一対購入しました。ぜひご利用ください。
納 入 日　9月12日（火）
助成事業　地方公共団体スポーツ活動助成（大型スポーツ用品の設置）

第17回美し国三重市町対抗駅伝
令和６年２月18日（日）
8：45号砲（県庁前）

受付9：30～

問 社会教育課　☎86ｰ2816
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人形劇「おはなしのビー玉」
　　　　～どむならん小作品集～図書館
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図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み 日時　10月28日（土）・11月11日（土）

　　　11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

11月
日 月 火 水 木 金 土

31 ＊

＊ ＊ ＊ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

よみきかせ会

ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

問 どんとこい大台まつり実行委員会（大台町役場産業課内）　☎0598ｰ82ｰ3786

どんとこい大台まつりが開催されます！
　第15回どんとこい大台まつりが４年ぶりに開催されます。
千人鍋、餅まき、和太鼓演舞など、イベントが盛りだくさん！
東員町の皆さんも、ぜひ遊びに来てください。

日時　11月12日（日）　10：00～ 14：30
場所　大台町役場　駐車場周辺

問 図書館 ☎86ｰ2818

●印が休館です（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）
※10月3日（火）まで特別整理期間のため休館

配布開始日　10月11日（水） ※定員になり次第終了
配布場所　図書館カウンター

▶入場整理券の配布について

日時　11月5日（日）　①10：00～ 10：50
　　　　　　　　　　 ②11：45～ 12：35
場所　総合文化センター　図書館横プレールーム
定員　各回60人
　　　※入場整理券が必要です
内容　かくれんぼ
　　　とろぴかる・みゅーじかる
　　　ゾウの鼻はなぜ長い？
　　　かぶらとにんじんとごぼうのおはなし
※４作品を上演します。短いお話なので、小さなお子さんも飽きずにご覧いただけます。

10月
日 月 火 水 木 金 土

＊ ＊

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ＊ ＊
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地域包括支援センター通信　vol.27

　皆さんは「アンガーマネジメント」を知っていますか。アンガーマネジメントは、アメリカで生まれた「怒り
で後悔しないためのスキルを身に付けよう」というもので「怒らないためのスキル」ではなく、怒る必要のある
ことは上手く怒れ、怒る必要のないことは怒らないようにするものです。
　アンガーマネジメントの基本は次の４つです。
①６秒ルール ........................落ち着くために頭の中でいったん６秒カウントする
②怒りのスコア化と記録.....小さければ「1」大きければ「10」といったように怒りをスコアにする
③その場から離れる ............怒りの原因から退散する
④固定概念を捨てる ............他人と自分の価値観の相違を理解する
　少し意識する事で、確実に変わっていきます。できることから始めてみませんか。

問 地域包括支援センター　　 （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000
第二地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） 　　　☎76ｰ7771

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより

“怒り”で後悔していませんか？

イベント情報

10月24日（火）10：00～ 11：30 地域包括支援センター

日　時 申 込 先
健康寿命を延ばしましょう
フレイル予防教室（運動）

10月30日（月）13：30～ 15：00 第二地域包括支援センターお腹の健康教室～腸活しよう！～
協力：株式会社ヤクルト本社

ＮＰＯカフェ
10月のテーマ
「東員町の市民活動」
　NPOカフェは、暮らしをとりまく課題や
関心ごとをテーマに、意見交換をする集いの
場です。
日時　10月28日（土）13：30～ 15：00
場所　総合文化センター２階
　　　とういん市民活動支援センター
※参加費無料、事前予約制。どなたでも参加
できます。

問 とういん市民活動支援センター  ☎86ｰ2866申

問 陶芸第一クラブ  ☎76ｰ8132（大山）

　自由な発想で「陶植木鉢」を丹精込めて作陶しました。
おしゃれな陶器鉢展
日時　10月13日（金）～ 15日（日）
　　　10：00～ 16：00
場所　総合文化センター 2階　展示室

問 東員陶寿会  ☎090ｰ9186ｰ9985（森）

　多彩な個性と表現が魅力の陶芸クラブです。
東員陶寿会35周年記念展
日時　10月20日（金）～ 22日（日）
　　　10：00～ 16：00（22日は15：00まで）
場所　総合文化センター 2階　展示室

イベント情報

市民活動体験教室 東員町で活躍する市民活動団体の活動を体験してみませんか。  ※要予約
日　時 団 体 名 内　　容 定　員 参 加 費

11/4
（土）

11/18
（土）

10：00

13：00

10：00

写遊人

東員パソコンクラブ

東員自然の会

大人
6人

6人

10人
交代制

300円

100円

50円

「フォトテクニック実践撮影」
簡単超マクロ撮影・ファンタジック撮影指導
「パソコン・スマホで英語を学ぶ」DuoLingoなどのアプリ
を使って簡単な英語学習をする　※小学生から大人まで
「無患子（ムクロジ）でお守り作り」　
自然のものを使った工作（とういんネイチャーくらぶ）

問申 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール：shimin@town.toin.lg.jp
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※文化協会事務局で販売
※当日券あり

【囲碁大会】
★日時　10月15日（日）
　　　　10：00～（受付9：00～）
★場所　総合文化センター
★参加費
一般　2,000円
文化協会会員　1,000円
高校生以下　1,000円
※昼食付
★問い合わせ先
☎090-7615-5115（伊藤）
☎080-4309-5460（小川）
問 東員町文化協会 ☎76-7711

特定健康診査・後期高齢者
健康診査の受診について

　7月から始まった特定健康診査 
・後期高齢者健康診査の受診期限
は11月30日（木）までです。
　これらの診査は、生活習慣病の
予防、早期発見や改善を目的とし
ています。
★対象
・40歳から74歳までの国民健康
保険加入者
・75歳以上の後期高齢者医療保
険加入者
※協会けんぽ（旧政府管掌健康保
険）、健康保険組合、共済組合保
険などの加入者は、受診期間が異
なります。各保険者へご確認くだ
さい。

第40回東員町商工祭 
西美濃・北伊勢観光サミット物産展

　楽しい！おいしい！がたくさん
の商工祭を開催します。今年は岐
阜県西美濃地域と三重県北伊勢地
域合わせて16市町の特産品やお
土産を販売する物産展も同時開催
します。
★日時　10月15日（日）
　　　　9：30～15：30
　　　　※小雨決行
★場所　中部公園　芝生広場
※役場駐車場をご利用ください
★内容

【ステージイベント】
・オープニングセレモニー
・飛龍東員太鼓
・キッズダンス
・歌謡ショー
・バトンメイツフェニックスなど

【バザーコーナー】
・商工業者や各種団体による展示、
即売、飲食などのバザー
・西美濃・北伊勢観光サミット物
産展

【大抽選会】
豪華賞品をプレゼント
※イベント内容や時間など、一部
変更となることがあります。

第56回東員町文化祭

★期間
10月28日（土）～11月5日（日）
※10月31日（火）は休館
★場所　総合文化センター
★主催　東員町・東員町教育委員会
★主管　東員町文化協会

【オープニング式典】
★日時　10月28日（土）
　　　　13：00～
★場所　総合文化センター玄関前
★内容　箏曲麗明社「廣翔会」に
よる箏の演奏

【作品展】
★展示期間
前期：10月28日（土）～11月1日（水）
後期：11月2日（木）～5日（日）
★時間　9：00～17：00

（各期とも初日は13：00から、最
終日は16：00まで）
★展示内容
・一般公募と文化協会会員作品
・公民館講座卒業生作品
※作品の応募状況により変更とな
る場合があります。

【学校作品展】
★期間
10月28日（土）～11月5日（日）
★時間　9：00～17：00
★場所　総合文化センター調理実
習室・展示室・美術工芸室

【大茶会（抹茶）】
★日時　11月5日（日）
　　　　10：00～15：00
★場所　総合文化センター　1階
　　　　第2研修室（和室）
★参加費（茶券）
一般　500円
18歳以下　300円

問【東員町商工祭】 
　 東員町商工会 ☎ 76-2510 
　【西美濃・北伊勢観光サミット物産展】 
　 産業課 ☎ 86-2808　

問【特定健康診査に関すること】 
　 保険年金課 ☎ 86-2805 
　【後期高齢者健康診査に関すること】 
　 三重県後期高齢者医療広域連合
　 ☎ 059-221-6884　
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臓器移植普及推進月間

　臓器移植は、広く社会に理解と
支援があって成り立つ医療です。
私たち一人ひとりが臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供に関する意思表示をし
ておくことが大切です。運転免許
証や健康保険証、マイナンバー
カードの意思表示欄で意思表示が
できます。ぜひ、自分の意思を記
入しておきましょう。

問 公益財団法人 三重県角膜・腎臓バ 
　 ンク協会 ☎059-224-2333 
　（平日8：30～17：15）　

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。
★日時　①10月18日（水）
　　　　②11月15日（水）
　　　　10：00～12：00
★場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
★内容　
①思いのままに♡ゆる文字教室　
②聖宝寺　紅葉散策
★定員　①8人　②6人
★申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）

家族介護教室

　高齢者を介護している家族や介
護に関心のある人を対象に、健康
についての知識を学べる介護教室
を実施します。
★日時　①10月19日（木）
　　　　②10月24日（火）
　　　　13：30～14：30
★場所　①福泉寺（瀬古泉地内）
　　　　②パークレジデンス
★内容
①お寺チェアヨガ！座って出来る
ヨガを行い、心身を整えましょう
②低栄養を防ぐにはどうしたらい
いの？
★定員　各日15人
★参加費　無料
★申込方法　電話・FAX

問 パークレジデンス 介護支援専門員 
　 ☎76-0760 FAX86-2711

献血に行こう

　献血は、一人ひとりの理解と、
自発的な協力により成り立つボラ
ンティアです。病気やけがの治
療で血液を必要としている人に
安定的に血液を届けるためにも、
400ml献血にご協力をお願いし
ます。
★日時　10月25日（水）
　　　　9：30～12：00
★場所　保健福祉センター
★対象　男性は17から69歳まで、 
女性は18から69歳までで、男
女とも50ｋｇ以上の人

（65から69歳までの人は60か
ら64歳までに献血の経験がある
人に限る）
※当日薬を飲んでいても献血をお
願いできる場合があります。詳し
くは三重県赤十字血液センター

（0120-05-5632）ま で お 問 い
合わせください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定およ
び健康相談を行います。
★日時　10月10日（火）
　　　　11月10日（金）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★対象　町内在住の人
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

家族介護支援事業

　介護者の心身の負担軽減や介護
者同士の交流の場です。一緒に気
分転換をしましょう。
★日時　10月25日（水）
　　　　10：00～12：00
★場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
★内容　道の駅散策ツアー
★定員　5人
★申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）

10月



21広報とういん  令和5年10月号

農業委員・農地利用 
最適化推進委員募集

　農業委員と農地利用最適化推進
委員（以下、推進委員）の任期満
了に伴い、次期の農業委員および
推進委員を募集しています。

★申込方法　農業委員会事務局（産 
業課内）または町ホームページで
募集要項をご確認の上、所定の用
紙を事務局へ提出してください。
★提出期限　10月31日（火）

　　　　　　町ホームページ▶

問 東員町農業委員会事務局（産業課内） 
　 ☎86-2808

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行っています。
★日時　11月2日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

フレイルチェック

　加齢とともに心身の活力が低下
した状態をフレイルといいます。
フレイルの兆候をできるだけ早く
発見するために、フレイルサポ 
ーターと一緒に楽しくフレイルチ 
ェックをしてみませんか。
★日時　11月8日（水）
　　　　9：30～12：00
　　　　（受付9：00～）
★場所　笹尾コミュニティーセンター
　　　　多目的ホール
★定員　25人（先着順）
★申込方法　電話・窓口・申込フ 
ォーム
★申込期限　11月1日（水）

　　　　　　　申込フォーム▶

問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

新体力テスト

　現在の自分の体力を知るために、
新体力テストに参加しませんか。
★日時　10月28日（土）
　　　　受付9：00～10：00
★場所　総合体育館
★対象　20から79歳までの健
康な男女
★定員　100人
★内容　握力、上体起こし、長座
体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、
シャトルランなど
★持ち物　室内履きシューズ（ス
リッパ不可）、タオル、飲み物
★申込方法　電話・Eメール・FAX 
・申込フォーム（氏名・年齢・性別・
住所を記入してください）
★申込期限　10月23日（月）

　　　　　　　申込フォーム▶

ハートリフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　最近訳もなくイライラが募った
り、困っていることはありません
か。病院へ行くほどではないこと
でも、1人で悩まず相談してみま
せんか。
★日時　11月15日（水）
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★担当　大仲さつき病院医師
★申込方法　電話・窓口
★申込期限　11月13日（月）
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

リサイクルの森 
モノ・コトショップ

　家庭で不要になったけど、まだ
まだきれいで活躍しそうなモノを
お持ちいただき、必要な人に譲る
不要品交換のお店を開催します。
★日時　
10月18日（水）、25日（水）
10：00～15：00
★場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森管理棟
★対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
★その他　持ち込みと持ち帰りは
1人5点まで（家具は1点）

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

問 社会教育課 ☎86-2816 
　 FAX 86-2854 
　 Eメールshakyo@town.toin.lg.jp

委員名称 募集
人数 任　期

農業委員 14人 令和6年4月30日
～

令和9年4月29日推進委員 ７人
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おでかけ元気パスで 
パークゴルフをお得に

　中部公園のパークゴルフを利用
するときにおでかけ元気パスを提
示すると、次回パークゴルフの利
用料が無料になります。この機会
にぜひパークゴルフをご利用くだ
さい。
　詳しくは町ホームページをご覧
ください。

　　　　町ホームページ
　　　　パークゴルフの案内▶

　　　　　町ホームページ
　　　　　おでかけ元気パス▶

三重県最低賃金 
「時間額973円」に改定

　三重県最低賃金は、10月1日
から、40円引き上げられて「時
間額973円」になりました。
　なお、特定の産業に該当する事
業場で働く労働者には、特定（産
業別）最低賃金が適用されます。
　また、中小企業支援のための業
務改善助成金制度などの支援策が
ありますので、ぜひご活用くださ
い。

問 三重労働局 基準部賃金室 
　 ☎059-226-2108

犬猫の避妊・去勢手術費 
補助金廃止のお知らせ

　野犬や野良猫を増やさないため、
飼い犬および飼い猫の避妊・去勢
手術を実施した人に、飼い犬1頭
につき3,000円、飼い猫1頭に
つき2,500円の補助金を交付し
てきました。
　現在、野良猫はまだ一部地域に
いますが、野犬はほとんどいなく
なりました。また、動物愛護管理
法により、犬・猫の飼い主は、み
だりに繁殖し、適正な飼養が困難
となるおそれがある場合は、繁殖
防止のために生殖を不能にする手
術などの措置を講じなければなら
ないとされています。
　こうした状況の変化から、今後
大きく野犬や野良猫が増えること
はないと考え、この補助金は令和
5年度で廃止します。
問 みらい環境課 ☎86-2807

問【パークゴルフについて】 
　 建設課 都市計画係 ☎ 86-2809 
　【おでかけ元気パスについて】 
　 健康長寿課 高齢福祉係 ☎ 86-2823

令和5年度 
稲部学童保育所入所説明会

　学童保育所の入所説明会を行い
ます。入所（再入所）を希望する
人は、必ず参加してください。
★日時　11月11日（土）
　　　　19：00～
★場所　稲部学童クラブ
　　　　（稲部小学校南）
※その他の学童保育所の入所説明
会については、日時が決定次第、

里親月間

　県内には、保護者の病気や養育
困難など、さまざまな事情で自分
の家庭で暮らすことができない子
どもたちがいます。こうした子ど
もたちを家庭に迎え入れ、温かな
愛情と正しい理解をもって養育す
る人が「里親」です。
　子どもたちが地域で安心して暮
らせるよう、私たち一人ひとりが
制度に関心を持ち、理解を深める
ことが大切です。
　里親についてオンライン説明会
や座談会などを開催していますの
で、関心のある人は、ホームペー
ジをご覧いただくか、気軽にお問
い合わせください。

　　　　　　　ホームページ▶

問 社会福祉法人アパティア福祉会 
　 児童家庭支援センターまお 
　 ええやん♡里親 ☎ 059-327-7700 
　（9：00 ～ 17：00）

順次お知らせします。

問 稲部学童クラブ ☎76-6313 
　（平日15：00～18：00）
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イベント名 日　時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 　　 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
　　 月～金曜日　　 　 第1部　 8：30～10：00　第2部　10：15～11：30
※第1・2部のみ利用制限あり　第3部　13：00～14：30　第4部　14：45～16：00
　　※11月２日（木）は行事開催のため、第２部は休止します。

親子ミニサロン　　　　　　　　　　　　　　　　　定員 8組
「ベビーヨガ」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※要予約 10月 24日（火）　　10：15～11：15

公園へ行こう！　　　　　　　　　　　　　　　　 　定員15組
どんぐり拾い、親子でふれあい遊びなど　　　　　　　　　※要予約 11月 2日（木）　　10：00～11：00

土曜開放日 11月 4日（土）　　 8：30～11：30

おしゃべりサロン（２歳児）　　　　　　　　　　 　定員 5組
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※要予約 11月 8日（水）　　10：15～11：15　　※託児あり

言語聴覚士による親子ミニサロン　　　　　　　　　定員10組
「子どもへの関わり方について聞いてみよう！」　　　　　　 ※要予約 11月 20日（月）　　10：00～11：30

子育て支援センター 場所：子育て支援センター　ふれあいセンター2階

問 子ども家庭課 子ども総合相談室 ☎86ｰ2872　子育て支援センター ☎86ｰ2876　Eメール　nakayosi@town.toin.lg.jp

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報
子ども総合相談室
イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

妊婦・育児相談
10月18日（水）
11月15日（水）
9：30～11：00

妊婦相談・身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

１歳6か月児健康診査 10月19日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和4年2月1日～3月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

３歳児健康診査 11月16日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和2年3月1日～4月30日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

ふ れ あ い 相 談
相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制　（1カ月前から申込可）　　
　予約される場合は、基礎年金番号の　
　分かるものをご準備ください。　　　

10月12日（木）・19日（木）・26日（木）
11月 2日（木）・ 9日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

10月15日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
11月 6日（月）　 9：30～11：30

ふれあいセンター
行政相談日
※要予約 10月20日（金）　 9：00～11：30

町民課町民活動係
☎86ｰ2806消費生活相談

※予約不要
10月27日（金）　 9：00～12：00
11月10日（金）

保健福祉センター
北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 11月 1日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。	 	 	

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。
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す●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日

※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

ちきゅう
に

や
さしい

11月

広報カレンダー

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ ☎87-6009

久保　花
はな

ちゃん（6 歳 5 か月）

　　　咲
さ

季
き

ちゃん（3 歳 10 か月）

　　　恵
え

実
み

ちゃん（1 歳 2 か月）

笑顔がかわいい三姉妹ちゃん
これからも仲良く元気に大きくなってね

（六把野新田：悠さん・久美子さん）

マタニティ教室パート 1
9 月号 P23

親子ふれあい広場
9 月号 P23

とういんスポーツフェ
スタ　9 月号 P8

親子ミニサロン　
9 月号 P23
健康相談・測定会　P20

町民秋季グラウンドゴ
ルフ大会　9 月号 P15
出張年金相談　P23

消費生活相談　
9 月号 P23
おしゃれな陶器鉢展

（～ 10/15）　P18

よみきかせ会　
9 月号 P16
リサイクルの森「体験プ
ログラム」　9 月号 P20

町秋季バドミントン
大会　9 月号 P15

とういんわくわくフェス
タ　9 月 号 P18　 東 員 町
商工祭　P19　心配ごと相
談・無料弁護士相談　P23

ほんわかシアターに
よるミニシアター　
9 月号 P23

スマイルカフェ
（認知症カフェ）　P20

リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P21
妊婦・育児相談　P23

家族介護教室　P20
１歳６か月児健康診査　
P23
出張年金相談　P23

行政相談日　
P11、P23
東員陶寿会 35 周年記念
展（～ 10/22）　P18

フレイル勉強会
9 月号 P19

フレイル予防教室
（運動）　P18
家族介護教室　P20
親子ミニサロン　P23

認知症フレンドリー
講座　9 月号 P20

家族介護支援事業　P20
献血の日　P20
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P21

出張年金相談　P23 消費生活相談　P23 よみきかせ会　P17
NPO カフェ　P18
東員町文化祭（～ 11/5）　P19
新体力テスト　P21

お腹の健康教室　P18 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー
ション出張相談　P23

認知症家族介護者相談会　
P21
公園へ行こう！　P23
出張年金相談　P23

土曜開放日　P23

　　　　　　　国民健康保険料（４期分）…………10 月 31 日　　介護保険料（４期分）…10 月 31 日
　　　　　　　後期高齢者医療保険料（４期分）…10 月 31 日　　町県民税（３期分）……10 月 31 日

今月の納付は

vol.33


