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令和６年　東員町二十歳を祝う会
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令和６年 東 員 町 二 十 歳 を 祝 う 会
　1月7日（日）に「令和6年 東員町二十歳を祝う会」が総合文化センターで開かれ、208人が出席しまし
た。出席した皆さんは「久しぶり！」「私のこと覚えてる？」と話しながら再会を喜び、写真撮影や会
話を楽しんでいました。
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東 員 町 二 十 歳 を 祝 う 会

皆さん、きらびやかな振袖や
スーツなどを身にまとい、決意
を新たに大人への第一歩を踏み
出していました。
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　私は「自分に嫌われない、好きな自分」であり続け
たい。私にとって一番怖いことは、他人に嫌われられ
ることではなく「自分が理想とする自分に向かって努
力することができなくなる」ことです。
　そのために大切にしていることは、自分に責任を持
つことです。どう行動したか、どう問題を捉えたか、
自分の感情など、すべて自分の決断によって成り立っ
ていると考えています。つまり、今日の自分は、今ま

での決断の繰り返しであり、過去の決断の結晶とも言
えます。過去の決断の繰り返しが現在ならば、現在の
決断の繰り返しが、未来へ繋がっていくのだと思いま
す。私たちは、長い年月を掛けてたくさんの決断を経
て、私たちが描くそれぞれの理想を実現するため、現
在の延長線上に未来があるという意識を持ちながら、
一生懸命日々を過ごしていく必要があります。私たち
は、今からでも未来を変えることができます。「選
択」という行為は、私たちの手に委ねられています。
誰もが持っている日常の「選択」によって形作られた
自分自身を悲観せず、勇気と自信を持って自分の人生
の舵を取ることが大切だと思います。
　私たちはこれから、自分自身で現在を選択し、その
選択の結果に対して、しっかりと両足で立ち呼応して
いく力、つまり、自分自身に責任を持てる力をつけて
いくことが大切です。
　失った「時間」を取り戻すことはできませんが、
失った「時間の価値」に値するものは取り戻せると考
えています。私は、すべての気持ちを抱えながら、希
望に満ち溢れた時間を過ごしていきたいと思います。

二十歳の思い ～希望を胸に成長していく～
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　私のこれまでを振り返ると、実に失敗の多い20年
間であったと思います。
　小さなことから大きなことまで、たくさん失敗して
きましたが、一方で、失敗が悪いことばかりではない
ということにも気付くことができました。「失敗した
からこそ間違いに気付くことができた」という体験は、
次第に「失敗を失敗のまま終わらせない」「恐れるの
は失敗ではなく、失敗を恐れ挑戦しないことだ」とい

う私の価値観を育みました。例え少なかったとしても、
そこから得られた成功体験は、この先もずっと誇るこ
とができるものです。
　今私は大学で情報工学を学び、プログラミングの研
究をしています。プログラミングは間違いがあればエ
ラーが出て教えてくれます。
　しかし、これから私たちが進む人生の中ではそうは
いきません。私は、自分自身で間違いに気付き「なぜ
失敗したのか」「どうしたら次に同じような失敗をせ
ずに済むのか」ということを考え、この失敗を次の行
動に活かすことができたとき、失敗に前向きな意味を
見出すことができるのだと考えます。
　この先もたくさんの失敗があると思いますが、失敗
を活かし挑戦し続ける自分らしさを忘れない人であり
たいと思っています。一人でわからないときは、周り
に頼り、相談し、客観的に見てもらいたいと思います。
また、周りからも同じように頼られ、相談されるよう
な大人として成長していきたいと思っています。
　この先も失敗を正面から受け入れ、大人としての自
覚と責任を持ち、さまざまなことに挑戦していきたい
と思います。

東員第二中学校　代表　中澤 和志 さん
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　30年以上にわたり、町内でボランティア活動に
取り組む清水 益女さん。ふれあいセンターでのお
茶出し、小学生の登校の見守り活動や児童が取り組
んだ宿題の丸付けなどのボランティアを行っていま
す。困っている人を見かけると見過ごせない性格で、
誰でも気軽に声をかけるという清水さんは「毎日楽
しくボランティアをしています。これからも健康を
維持して前向きに取り組みたい」と受章の喜びを話
していました。

緑綬褒章【社会奉仕活動功績】

清水 益女 さん

　シルバー人材センターの交流事業として、稲部幼
稚園・いなべ保育園の5歳児が、稲わらを使った
リースづくりをしました。園児たちはシルバー人材
センターの人たちと力を合わせて縄を編み、リース
に成型したあと、事前に集めた木の実などを飾りつ
けしていました。園児たちは苦戦しながらも、クリ
スマスに合うようにどんぐりでお花を作るなど、一
生懸命リースを作っていました。

稲部幼保 稲わらリースづくり11/24

とういんプラムトピックスYouTube▶

　自然の恵みや樹木の大切さを実感してもらおうと、
城山小学校5年生児童が「森の学習」として、学校
裏の町有林でミツマタの植樹を行いました。この学
習は、企業と地域が連携して森林保全活動に取り組
む「企業の森」制度の一環としてTOYOTIRE株式
会社と認定NPO法人「森林の風」が行ったもので
す。児童たちは「植樹した木を観察するのが楽し
み」と話していました。

城山小  森の学習12/5

ま す み

　長年にわたり、数多くの防犯関係のボランティア
活動に取り組む伊藤 秋史さん。10代で伊勢湾台風
の復興事業に携わったのをきっかけに、ボランティ
ア活動を続けています。現在は（公社）三重県防犯協
会連合会副会長を務めるなど、さまざまな場で活躍
する伊藤さんは「自分が恩をもらったら、誰かに恩
を施していきたいと思っています。できる限り今の
活動を続けて、多くの人に恩返ししていきたいで
す」と力強く話していました。

旭日双光章【防犯功労】

伊藤 秋史 さん
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　しるばー餅つき大会が、笹尾西幼稚園東側の笹尾
ゲートボール公園で行われました。この大会は、毎
年東員町シルバー人材センターが行っているもので、
この日は天候にも恵まれ、地域の子どもから大人ま
でたくさんの人が集まり、例年以上のにぎわいをみ
せていました。参加した子どもたちは「おいし
い！」と言いながら、つきたての餅を口いっぱいに
頬張っていました。

しるばー餅つき大会12/9

とういんプラムトピックスYouTube▶

　ジャパンカップバトントワーリング大会日本選手
権に出場した双子の姉妹、塚本紗夕さんと珠夕さん
が町長を表敬訪問しました。塚本さん姉妹は7人1
組のチームで演技の点数を競う一般部門に出場し、
8位入賞しました。二人は「進学の関係で練習量が
減って心配だったけど楽しめた」「予選より実力を
発揮できなかったけどのびのび演技できてうれし
かった」と話していました。

バトントワーリング全国大会出場12/12

とういんプラムトピックスYouTube▶

　町の師走の風物詩、東員「日本の第九」演奏会が
総合文化センターで行われ、約500人が訪れました。
演奏会では、公募で集まった78人の団員が、愛知
室内オーケストラの演奏にあわせて、日本語の第九
を歌いました。観客は、オーケストラの圧巻の演奏
と団員の迫力ある歌声に魅了されていました。最後
には観客も含めて全員で「ふるさと」を歌うなど、
演奏会は例年どおりの大盛況となりました。

第35回東員「日本の第九」演奏会12/17

　三重北農業協同組合から美し国三重市町対抗駅伝
の選手団に、清涼飲料水5箱と三重北勢部の特産品
であるかぶせ茶5箱が寄贈されました。常務理事　
日下 和重さんは「東員町の最高成績は町の部で3位
なので、今年はそれを超えるような成績を残し、地
域を盛り上げてもらえればと思います。出場する選
手の皆さんには、団結して走りぬいてほしいです。
応援しています」と話していました。

JAみえきた  飲料贈呈式12/20

さ ゆ み ゆ

7広報とういん  令和6年2月号



出産・子育て応援事業
　町では、妊娠・出産・子育ての期間を安心して過ごせるように、国の「出産・子育て応援交付事業」を活用し、
妊娠期から子育て家庭に寄り添い、必要な支援につなげていく伴走型相談支援の充実と、出産や子育てにかか
る経済的負担の軽減を図るため、経済的支援を行っています。　

　妊娠から出産・子育ての期間を安心して過ごせるように、身近な相談に応じ、さまざまな支援を行います。
①妊娠届出時　妊娠届アンケートに沿って保健師と面談を行います。
②妊娠後期（8カ月ごろ）　マタニティ教室後期（または個別面談）で保健師と面談を行います。子ども防災グッ

ズをプレゼントします。
③産後　赤ちゃんサロン(または個別面談)で子育て支援の紹介やふれあい遊び、交流会を行います。

● 伴走型相談支援

1出産応援給付金　妊婦1人あたり5万円を給付します。妊娠届出時に申請手続きをします。
2子育て応援給付金　子ども1人あたり5万円を給付します。出生届出後、4カ月までに行う赤ちゃんサロンな

どで、申請手続きをします。

■ 経済的支援

事業の流れ

赤ちゃんサロンの様子。ママだけではなく、パパも気軽に参加してください。

子ども家庭課 子ども総合相談室　☎86ｰ2872問

町ホームページ
出産・子育て応援事業▶

町ホームページ
　妊娠後期面談▶

町ホームページ
赤ちゃんサロン▶

子育て支援アプリ
「母子モ」でイベント
情報などを発信

出　生

1出産応援給付金 2子育て応援給付金

妊娠届出

①面談

妊娠8カ月ごろ

②面談

産後

③面談
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町民カレンダーの配布について
　令和6年度版町民カレンダーの配布は3月1日（金）からです。広報とういん3月号と一緒にポスティングを予
定しています。
　町民カレンダーは令和4年度版から二つ折り（B4サイズ）になっています。
　配布期間はおおむね1週間です。期間が過ぎてもお手元に届かない場合は、政策課広報秘書係までお問い合
わせください。

稲部学童クラブ支援員募集
　稲部学童クラブの増設に伴い、支援員を募集しています。子どもが好きな人、子育て世代の応援をしたい人
は、学童クラブで働いてみませんか。

★仕事内容
　保護者に代わって子どもたちを見守りながら、放課後や学校休業日を一緒に過ごします。
　学童クラブでの生活や遊びを通して、子どもたちの育成サポートを行います。
★勤務時間
　平日　小学校終了後～ 18：30
　土曜開所・長期休暇（夏休みなど）　7：30 ～ 18：30

※勤務日と勤務時間は相談に応じます。
★資格

特になし。保育士資格や教員免許をお持ちの人、経験者や学生も大
歓迎です。
※勤務条件など、詳しくは稲部学童クラブへお問い合わせください。

稲部学童クラブ　☎76ｰ6313（平日15：00 ～ 18：00）問

政策課 広報秘書係　☎86ｰ2862問

令和6年度版町民カレン
ダーの表紙は、辰の着ぐ
るみを着た子どものイラ
ストです。
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※保健福祉センター玄関の自動扉は8：00に解錠します。早朝からの順番待ちはご遠慮ください。
※受付には人数制限があります。
※事前予約は電話、FAX、Eメールではできません。

　2月16日（金）から3月15日（金）まで確定申告期間です。今年も町職員による
申告相談をインターネットから事前予約できます。パソコンやスマートフォンな
どで専用ページにアクセスして予約をしてください。なお、パソコンやスマート
フォンなどをお持ちでない人は、申告会場で予約をしてください。
　また「当日分」も従来どおり先着順で受け付けします。

確定申告のお知らせ

保健福祉センター

町職員による申告相談

期　間

時　間

会　場

2月26日（月）～ 29日（木）

9：30 ～ 12：00 / 13：00 ～ 16：00
開場 8：15

2月16日（金）～ 3月15日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

8：30 ～ 11：30 / 13：00 ～ 16：00
開場 8：15

税理士による無料税務相談

スマホからの事前予約方法

手順　1 手順　2 手順　3 手順　4

手順　5 手順　6 手順　7 手順　8

二次元コードを読み取る

予約は1人ずつです。
2人分予約する場合は、
1人目を予約した後に、
再度「手順1」から２人
目を予約してください。

申告会場を選択する 申告内容を確認する 希望日を選択する

予約時間を選択する 氏名（カナ）・電話番号・
生年月日・メールアド
レス（任意）を入力する

注意事項を確認し、
チェックを入れる

予約内容を確認後
「送信」を押す

これで予約完了です。
メールアドレスを入力
した人には「予約完了
メール」が送信されま
す。

詳しくは町ホームページ
をご覧ください。
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桑名税務署　〒511ｰ8510　桑名市江場7番地6
☎22ｰ5121　（自動音声でご案内します）

「０」確定申告に関する電話相談（3月15日まで）　「2」税務署への照会や職員への用件

問

町職員による申告相談　　　税務課 課税係　☎86ｰ2801
税理士による無料税務相談　桑名税務署　　 ☎22ｰ5121

問

★次の項目は町職員による申告相談では受け付けできません。桑名税務署の申告会場をご利用ください。

①令和4年分以前の申告
②初めて受ける住宅借入金等特別控除の申告
③２年目以降の住宅借入金等特別控除の申告のうち、

連帯債務による住宅借入金、ローンの借り換え
④住宅特定改修などの特別税額控除
⑤青色申告
⑥日本国外に居住する親族に係る扶養控除や配偶者

控除、配偶者特別控除、障害者控除
⑦株や不動産の譲渡所得

⑧分離課税の取得（総合譲渡分も含む）
⑨分離課税を選択する配当所得
⑩インセンティブ報酬、仮想通貨など
⑪外国税額控除、特定支出控除
⑫消費税、贈与税、相続税
⑬準確定申告（亡くなった人の申告）
⑭雑損控除の申告
⑮繰越損失の申告
⑯営業・農業・不動産所得で収支内訳書未作成

※税理士による無料税務相談では②③④⑨⑯の受け付けができます。

★医療費控除を申告する人は、医療費控除の明細書を必ず作成してお越しください。明細書は専用の様式を
使用するか、任意の様式に必要な項目を全て記入してください。詳しくは税務課までお問い合わせいただ
くか、国税庁ホームページをご覧ください。

★営業・農業・不動産所得を申告する人は、収支内訳書を必ず作成してお越
しください。収支内訳書の作成や相談を希望の人は、税理士による無料税
務相談または桑名税務署の申告会場をご利用ください。

★「申告書控え」への受領印の押印は、税務署のみできます。

★期間　2月16日（金）～ 3月15日（金）※土・日曜日、祝日を除く
★時間　9：00 ～ 17：00
★会場　桑名税務署
※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は当日会場で受け取るか、LINEアプリで事
前発行ができます。詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。なお、作成済の確定申告書を提出する場
合、入場整理券は不要です。自宅で作成した確定申告書は郵送などで税務署に提出してください。

税務署主催の申告相談について

　e-Taxを利用すると、自宅のパソコンやスマートフォンから確定申告ができます。国税庁ホームページで
書類を作成し、e-TAXでより安心・安全に確定申告をしましょう。

確定申告書の作成・提出はe-Taxでも

国税庁ホームページ
LINE公式アカウントについて▶

国税庁ホームページ
令和5年度確定申告特集▶
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乗って楽しいオレンジバスを考えよう
東員町公共交通ワークショップ

　町で活動する民間企業の取り組みを聞いて、オレンジバスに乗るのが楽しくなるコラボレーションを一緒に
考えてみませんか。

★日　　時　3月20日（水・祝）14：30 ～ 16：30
★場　　所　イオンモール東員2階　イオンホール
★対　　象　町内在住・在勤の人または普段オレンジバスや北勢線を利用している人
★内　　容　民間企業とオレンジバスが一緒になってできる取り組みを考えるワークショップ
★参加企業　イオンモール株式会社、ヴィアティン三重ファミリークラブ株式会社、三岐鉄道株式会社
★参 加 費　無料
★定　　員　30人（先着順）
★申込方法　電話・FAX・Eメール・申込フォーム

※FAX・Eメールの場合は名前、年齢、住所、連絡先を記入して
ください。

★申込期限　3月11日（月）
※当日は、ぜひオレンジバスをご利用ください。

普段の生活からジェンダーについて考えてみませんか
令和5年度まちづくりセミナー

　町では、第6次総合計画を基に「第４次東員町男女共同参画プラン」を令和５年３月に策定しました。家庭や
職場、学校など、普段の生活の中には男女の違いによって、周りの人が無意識に抱くイメージや役割分担があ
ります。
　誰もが性別の違いにとらわれず、自分らしく生活するためにはどうすれば良いか、一緒に考えてみませんか。
※ジェンダーとは…生物学的な性とは違い、社会的・文化的につくられている性のことを指します。

★日　　　時　2月25日（日）14：00 ～ 16：00
★場　　　所　総合文化センター　第1講習室
★対　　　象　町内在住・在勤の人
★オブザーバー　石垣 弘美 氏（前三重県男女共同参画センターフレンテみえ所長）
★参　加　費　無料（託児あり）
★定　　　員　30人（先着順）
★申 込 方 法　電話・FAX・Eメール・申込フォーム
　　　　　　　※FAX・Eメールの場合は名前、年齢、住所、連絡先を記入してください。
★申 込 期 限　2月19日（月）

政策課 政策係　☎86ｰ2811　FAX 86ｰ2858　Eメール seisaku@town.toin.lg.jp問

政策課 政策係　☎86ｰ2811　FAX 86ｰ2858　Eメール seisaku@town.toin.lg.jp問

オレンジバス時刻表▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

▲オブザーバーの石垣さん
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総務課 防災対策室　☎86ｰ2824問

健康長寿課 健康づくり係　☎86ｰ2823問

認知症サポーターステップアップ講座
認知症サポーターから一歩進んでみよう

　認知症サポーター養成講座で身につけた知識をさらに深め、認知症の人とその家族の支援について、より実
践的に学ぶための講座を開講します。
　受講後は、認知症サポーターから一歩進んで、認知症の人やその家族をより具体的にサポートするボランテ
ィアメンバー「チームオレンジとういん」の一員として、一緒に活動してみませんか。

★日　　時　３月８日（金）13：00 ～ 16：00
★場　　所　役場西庁舎　201会議室
★対　　象　町内在住・在勤で、認知症サポーター養成講座を受講したことがある人
　　　　　　（オレンジリング または 認知症サポーターカード をお持ちの人）
★参 加 費　無料
★定　　員　30人（先着順）
★申込方法　電話・窓口
★申込期限　3月6日（水）

防災ラジオ「緊急情報」の終了について
4月から東員町防災ラジオで緊急情報は流れません

　町内全ての防災行政無線が「アナログ方式」から「デジタル方式」へ移行しました。現在はアナログ・デジタ
ル両方の電波を発信しているため、東員町防災ラジオから緊急情報が流れますが、3月末にアナログ方式の電波
が停波するため、4月からは東員町防災ラジオで緊急情報を受信できなくなります。
　緊急情報は、東員町行政情報等メール配信サービスや町ホームページ
などでもお知らせしています。携帯電話やスマートフォンをお持ちの人
は、早めに東員町行政情報等メール配信サービスの登録をしてください。
　また、携帯電話やスマートフォンを使用していない人で、緊急情報の
入手が困難な高齢者などを対象に、自宅の電話やFAXに緊急情報を届け
ています。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、総務課防災対策
室までご連絡ください。

▲オレンジリングと認知症サポーターカード

町ホームページ
電話・FAXによる災害時緊急情報配信サービス▶

▲東員町防災ラジオ

町ホームページ
東員町行政情報等メール配信サービス▶
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金曜日コース（全7回）

つり革アドストラップをプレゼント
北勢線が受験で頑張る人にエール

　三岐鉄道北勢線では、受験シーズンで頑張る人を応援するため「受験生にエール！北勢線合格祈願列車」を運
行しました。今回北勢線合格祈願列車で使用したつり革アドストラップを、希望者にプレゼントします。
　つり革アドストラップは猪名部神社でご祈祷を受け、宮司直筆の祈願書と受験生への応援メッセージが書か
れています。

★配 布 場 所　西桑名駅　7：00 ～ 21：00
　　　　　　　東 員 駅　電車運行時間内
　　　　　　　楚 原 駅　6：45 ～ 9：20 / 11：20 ～ 18：45
★対　　　象　受験生とその関係者
★配　布　数　各駅15個（先着順）
★配布開始日　2月14日（水）
　　　　　　　※なくなり次第終了

令和6年度音訳奉仕者養成講習会
音訳技術を一緒に学びませんか

　音訳技術（聞き取りやすい読みの技術）の基礎が学べる、音訳奉仕者養成講習会を開催します。録音図書の製
作などに携わることで、視覚障がい者の読書環境の支援と福祉の増進に取り組みませんか。

★場　　所　三重県視覚障害者支援センター
★対　　象　全日程に参加でき、パソコンが使える人
★受 講 料　無料
★申込方法　申込書を記入し、郵送・FAX・Eメールで送付してください。
　　　　　　※申込書は東員町立図書館または三重県視覚障害者支援センターホームページにあります。
★申込期限　3月29日（金）必着
★そ の 他　テキストを事前購入し、持参してください。
　　　　　　詳しくは三重県視覚障害者支援センターホームページ
　　　　　　をご覧ください。

北勢線事業運営協議会　☎24-1247問

三重県視覚障害者支援センター　〒514ｰ0003　津市桜橋二丁目131番地
☎059ｰ213ｰ7300　FAX 059ｰ228ｰ8425　Eメール center@mieten.jp

問

三重県視覚障害者支援センター
　　　　　　　　ホームページ▶

▲つり革アドストラップ（祈願書と応援メッセージ）
　※つり革はつきません。

4月12日（金）

4月26日（金）

5月10日（金）

5月24日（金）

10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 12：00

土曜日コース（全7回）

4月13日（土）

4月27日（土）

5月11日（土）

5月25日（土）

10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 12：00
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息子や孫になりすました犯人
から電話があり、仕事に関す
るトラブルなどを口実に、お
金を要求する詐欺です。
「携帯番号が変わった」「風邪引いて声が変」は詐欺！

自治体や税務署の職員などを
装い、医療費の払い戻しでキ
ャッシュカードの確認や取り
替えの必要があるなどの口実で自宅を訪れ、キャ
ッシュカードをだまし取る詐欺です。
「払戻金がある」「キャッシュカードを取り替える
必要がある」は詐欺！

自治体職員などを装い、医療
費・保険料の過払金や一部未
払いの年金があるなど、お金
を受け取れるという内容の電話をかけてきます。
被害者が犯人の指示通りにATMを操作すると、
実際には犯人側の口座にお金が振り込まれるとい
う詐欺です。
「還付金がある」「ATMで手続きができる」は詐欺！

警察官を装い電話をかけ、う
その手続きを説明した上で、
私服警察官や銀行協会職員な
どになりすました人が訪問してきて、キャッシュ
カードをすり替えて盗み取る詐欺です。
「口座が悪用されている」「キャッシュカードを確
認しに行く」は詐欺！

・オレオレ詐欺 ・還付金詐欺

・預貯金詐欺 ・キャッシュカード詐欺盗

・電話でお金の話が出たら、一旦電話を切り、すぐに家族などに相談しましょう。
・自治体や警察官、銀行協会などの職員が暗証番号を聞くことや、キャッシュカードを預かりに来ることは

絶対にありません。
・事業者や法務省、裁判所などが「未納料金などの支払い」の名目で、コンビニエンスストアで電子マネー

（プリペイドカード）を購入させることは絶対にありません。
・甘い言葉には用心をしましょう。身に覚えのない電話や郵便物、メールなどは「詐欺」を疑ってください。

不安を感じたら次の電話窓口にご相談ください。
　電話窓口
▶ 警察相談専用窓口　＃9110　　▶ 消費者ホットライン　188

その電話、詐欺かも

町民課 町民活動係　☎86ｰ2806問

特殊詐欺にご注意ください
ストップ特殊詐欺

　被害者に電話をかけるなどして信頼させ、指定した預貯金口座への振込みなどにより、不特定多数の人から
現金などをだまし取る犯罪を、特殊詐欺といいます。
　近年、犯行手口の巧妙化・多様化が進んでいて、被害状況は高水準で推移しています。また、被害者は65歳
以上の高齢者が約8割を占めます。被害を防止するためには、電話の内容の不自然さに気付くことなどが大切
です。少しでも不審に感じたときには、警察や家族など、必ず誰かに相談しましょう。
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問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

体育協会  募集

大会日程　5月中旬ごろから
参加資格　同一自治会在住の18歳以上の人で構成したチーム
参 加 費　1チーム2,000円
申込期限　3月15日（金）
※詳しくは総合体育館窓口（平日9：00～ 17：00、火曜日を除く）までお問い合わせください。

2月18日（日）8：45号砲　　雨天決行
県庁前　→　三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場【10区間　42.195km】

東員町選手団紹介 監督：近藤 和也　コーチ：太田 龍一

令和6年度　いなべ軟式野球大会（東員町・いなべ市共催）出場チーム募集

第18回 美し国三重市町対抗駅伝

区 間 区　　分 距　　離 選手名（各区間50音順）

第 １ 区 小 学 生 女 子 1.28km 伊 藤 美 玖

第 ２ 区 小 学 生 男 子 1.85km 岩 田 康 佑

第 ３ 区 中 学 生 女 子 3.83km 小 野 寺　　 凜

第 ４ 区 中 学 生 男 子 5.58km 卯 野 湊 一 朗

第 ５ 区 40歳以上男子 4.60km 小 林 弘 典

第 ６ 区 ジュニア男子 6.36km 平 川 拓 磨

第 ７ 区 一 般 女 子 2.89km 早 川 優 花

第 ８ 区 20歳以上女子 3.43km 稲 葉 恵 里 子

第 ９ 区 ジュニア女子 5.45km 上 嶋 乃 愛

第 10区 20歳以上男子 6.925km 佐 藤 大 斗

小 川 陽 花

小 河 壮 介

八 手 幡 紅 乃

八 手 幡　　 蓮

余 語 雄 一

吉 田 悠 斗

矢 野 若 葉

―――

東 　 　 珠 来

山 下 研 二

　

　い とう み く

いわ た こう すけ

お の でら りん

う の そう いち ろう

こ ばやし ひろ のり

ひら かわ たく ま

はや かわ ゆう か

いな ば え り こ

うえ じま の あ

お がわ ひ な

さ とう ひろ と

お がわ そう すけ

は て はた く の

は て はた れん

よ ご ゆう いち

よし だ はる と

や の わか ば

ひがし み く

やま した けん じ

敬称略
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ZOOM UP ODAI

2月
日 月 火 水 木 金 土

＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

問 奥伊勢フォレストピア　☎0120ｰ017ｰ137

奥伊勢フォレストピア
　　　　宿泊特別プラン実施中！

チョコレートの秘密、知ってる？図書館
だより

★
  T
oi
n 
Lib

rary
 Letter 2024.2   ★

  Toin Library Letter2
02

4.
2

ひと粒のチョコレートに

口の中でさっと溶けて、おいし
さが広がるチョコレート。その
秘密と歴史に迫る絵本。

佐藤　清隆∥文　junaida∥絵

イチからつくるチョコレート

チョコレートができるまでの過
程をイラストと写真で詳しく解
説。

NPO法人 APLA 他∥編

子どもたちにしあわせを
運ぶチョコレート。

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み 日時　2月24日（土）・3月9日（土）

　　　11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

よみきかせ会

カカオ豆を作るための過酷な労
働から児童を守る「スマイル・
ガーナプロジェクト」を紹介。

白木　朋子∥著

＜背ラベル＞とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、色と数字などで本の所在場所を示します。

背ラベル　絵本　サ 背ラベル　黄　K617 背ラベル　青　366

問 図書館 ☎86ｰ2818

●印が休館です（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

▲フォレストピア予約ページ ▲観光三重ホームページ

3月
日 月 火 水 木 金 土

29 30

　 ＊ ＊ ＊ ＊ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28

＊

24
31

　森の中にたたずむ大台町のホテル「奥伊勢フォレストピア」の27周年を記念して“お得”に宿泊できる
「奥伊勢フォレストピア27周年記念特別プラン」を用意しました。
　あわせて、平日に宿泊する人には「平日ゆったりみえ旅キャンペーン」のクーポンを配布します。
　期間残りわずかとなっています。この機会にぜひ、ご利用ください。

実施期限　２月29日（木）
　　　　　※３月１日（金）チェックアウト分まで

ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI
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地域包括支援センター通信　vol.31

　最近、言葉巧みに高齢者の不安をあおり、大切な年金や預貯金を狙う悪徳商法が横行しています。その背景
には、一人暮らしや高齢者世帯が増加し「身近に相談する相手がいない」という課題があります。
　あなたの周りに次のポイントに当てはまるような人はいませんか。おかしいなと感じたら、いきなり質問を
したり否定するような口調で話したりするのではなく、世間話でもしながらさりげなく尋ねてみましょう。

問 地域包括支援センター　　 （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000
第二地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） 　　　☎76ｰ7771

高齢者の消費者被害　周囲が気付いて防ごう

問 地域包括支援センター　　 （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000
第二地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） 　　　☎76ｰ7771

イベント情報
日　時 申 込 先

2月26日（月）13：30～ 15：00 第二地域包括支援センター在宅診療で自分らしく過ごす

2月27日（火）10：00～ 11：30 地域包括支援センター健康教室
「体幹を鍛えよう　コアチューニング」

2月28日（水）10：00～ 11：30 第二地域包括支援センターよりみちカフェ　楽しくお話 楽しく体操

～周りに当てはまる人はいませんか？気付きのポイント～
•元気がなく、ふさぎこんでいる。いつもと様子が違う。
•生活費が不足するなど、お金に困って節約を始めている。
•宅配便が頻繁に届いている。段ボールや不審なカタログ、請求書が大量にある。

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより
ＮＰＯカフェ 2月のテーマ 「得意なことでちょっと稼ぐ」
　NPOカフェは、暮らしをとりまく課題や関心事をテーマに、意見交換をする
集いの場です。
日時　2月17日（土）  13：30～ 15：00
場所　総合文化センター２階　とういん市民活動支援センター
※参加費無料、事前予約制。どなたでも参加できます。

市民活動体験教室 東員町で活躍する市民活動団体の活動を体験してみませんか。
日　時 団体名 内　　容 定　員 参加費

2/17
（土）

3/2
（土）

10：00

13：00

個人ボランティア
吉田久美子

きさらぎ会

1,100円

500円

10人

10人

温活アロマ「アロマロールオン作り」携帯のア
ロマオイルを作り、セルフハンドトリートメン
ト。温活アロマの話もします。※大人対象

「和菓子のいただき方・お抹茶の飲み方」
おいしい和菓子をいただき、お抹茶を点てて
飲んでいただきます。

問申 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp
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健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定およ
び健康相談を行います。
★日時　2月13日（火）
　　　　3月11日（月）
　　　　 8：30～12：30　
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★対象　町内在住の人
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
★その他　3月11日（月）は「ベ
ジメータ」で野菜の摂取状況を
チェックできます。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。
★日時　①2月14日（水）
　　　　②3月13日（水）
　　　　10：00～12：00
★場所　NPO法人 宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
★内容
①バレンタインデーギフト作り
②認知症予防体操
★定員　① 8人　
　　　　②15人
★申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）　

ハート・リフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　最近訳もなくイライラが募った
り、困っていることはありません
か。病院へ行くほどではないこと
でも、一人で悩まず相談してみま
せんか。
★日時　2月19日（月）
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★担当　東員病院 精神保健福祉士
★申込方法　電話・窓口
★申込期限　2月14日（水）
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

第31回春の文協まつり

作品展
★日時　3月6日（水）～10日（日）
　　　　9：00～17：00

（初日は13：00から、最終日は
16：00まで）
★場所　総合文化センター　
　　　　特設展示会場
大茶会（抹茶）
★日時　3月10日（日）
　　　　10：00～15：00
★場所　総合文化センター
　　　　1階　第2研修室（和室）
★茶券　一般　500円
　　　　18歳以下　300円
芸能祭
★日時　3月17日（日）　
　　　　11：00～
　　　　（開場10：30）
★場所　総合文化センター　
　　　　ひばりホール
囲碁大会
★日時　3月20日（水・祝）　
　　　　10：00～
★場所　総合文化センター
　　　　2階　講習室
★参加費
一般　2,000円
文化協会会員　1,000円
高校生以下　1,000円
★問い合わせ先　
☎090-7615-5115（伊藤）

　　　文化協会ホームページ▶

問 東員町文化協会 ☎76-7711

家族介護支援事業

　介護者の心身の負担軽減や介護
者同士の交流の場です。
★日時　2月21日（水）
　　　　10：00～12：00
★場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
★内容　認知症を一緒に学びませ
んか？
★定員　10人
★申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）　

※有料広告掲載欄
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こころの健康講座 
「ゲートキーパー養成講座」

　ゲートキーパーは、悩んでいる
人に気付き、声をかけ、話を聴い
て、必要な支援につなげ、見守る
人です。ゲートキーパーは特別な
専門家ではなく、誰でもなること
ができます。
　声のかけ方や聴き方、関係機関
へのつなぎ方などを学び、つらい
思いを抱えている人に何ができる
か、一緒に考えてみませんか。
★日時　3月13日（水）
　　　　13：30～15：30
★場所　役場西庁舎　201会議室
★対象　町内在住・在勤の人
★定員　45人（先着順）
★申込方法　電話・窓口・FAX・
　　　　　　申込フォーム
★申込期限　3月1日（金）
　　　　　　17：00まで

　　　　　　　申込フォーム▶

第16回市民健康講座

★日時　3月16日（土）
　　　　14：00～15：30
　　　　（開場13：30～）
★場所　いなべ総合病院
★演題　豊かに生きる　
　　　　～もの忘れと手足のふるえ～　
★講師　いなべ総合病院
　　　　脳神経内科　
　　　　家田 俊明 氏
★参加費　無料
★定員　100人（先着順）
★申込方法　電話
★主催　一般社団法人いなべ医師会
★後援　いなべ市・東員町・三重
県医師会

問 一般社団法人いなべ医師会 
　 ☎72-6975

こころつなぐSNS相談みえ

　LINEでこころの悩みを相談で
きます。つらい、逃げたいと思っ
たら、一人で悩まず相談してみま
しょう。解決が難しく思える悩み
や問題でも、必ず解決の糸口はあ
ります。
★対象　主に県内在住で39歳以
下の人（40歳以上でも可）
★相談時間　17：00～22：00
　　　　　　（受付21：30まで）
★実施期限　3月31日（日）
★利用方法　LINEアカウント「こ 
ころつなぐSNS相談みえ」を友達
登録してください。

　　　　　　　三重県
　　　　　　　ホームページ▶

※相談は専門の相談員が対応し、
秘密は厳守します。
問 三重県健康推進課 ☎059-224-2273

新型コロナワクチン 
特例臨時接種終了のお知らせ

　4月から新型コロナウイルスワ
クチン接種は、特例臨時接種から
定期接種に変わります。
　自己負担なしで接種できる特例
臨時接種は3月31日（日）までで
す。希望する人は早めに接種をし
ましょう。
　なお、接種券をお持ちでない人
は発行申請が必要です。申込フ 
ォームまたは新型コロナワクチン
専用窓口で申請してください。

　　　　　　　申込フォーム▶

問 新型コロナワクチン専用窓口 
　 ☎86-7008

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行っています。
★日時　3月7日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　笹尾コミュニティーセン
ター
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86-2823

パブリックコメントを 
募集します

　次のとおり計画（案）を公表す
るとともに、町民の皆さんから意
見を募集します。
★募集案件
東員町観光地域づくり戦略
★公表場所　町ホームページ、政
策課、笹尾連絡所、図書館
★募集期間
3月1日（金）～15日（金）
★募集方法　政策課窓口、郵送、
FAX、Eメール
※電話受付不可。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。

問 政策課 政策係 ☎86-2811 FAX 86-2858 
　 Eメール seisaku@town.toin.lg.jp

問 健康長寿課 健康づくり係 
　 ☎86-2823 FAX 86-2851 
　 Eメール kenkou@town.toin.lg.jp
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室内での猫の飼育をお願いします

　放し飼いされた猫による被害で
困っているなどの問い合わせが寄
せられています。猫を放し飼いす
ると、他人の敷地に自由に入り込
み、フンなどの被害を出します。
　飼い主は猫の飼育に責任を持ち、
室内での飼育を心掛けましょう。
猫の飼育では次のことも守ってい
ただくようお願いします。
①不妊・去勢手術を行う（繁殖さ
せない場合）
②首輪や名札を付ける
③フンなどの掃除をする
　また、野良猫には安易に餌やり
をしないようお願いします。
問 みらい環境課 ☎86-2807

住民税非課税世帯に対する 
物価高騰生活支援給付金

　電力・ガス・食料品などの価格
高騰による負担増を踏まえ、物価
高騰生活支援給付金を支給します。
★対象　令和5年度住民税均等割
非課税世帯
★基準日（住民登録日）
令和5年12月1日
★給付金額　1世帯あたり7万円
★申請方法　対象と思われる世帯
に確認書を送付します。必要事項
を記入の上、返送してください。
※確認書は2月初旬以降に順次発
送します。
★申請期限　3月29日（金）
★その他　住民税非課税世帯の人
でも、住民税が課税されている他
の世帯の人に扶養されている場合
は、対象になりません（本給付金の
世帯とは、住民票が一緒の人です）。

学童保育所入所説明会

　学童保育所の入所（再入所）を
希望する人は、必ず希望する学童
保育所の説明会に参加してくだ
さい。なお、問い合わせは平日 
15：00から18：00までにお願い
します。
★城山地区留守家庭児童会（ちき 
ゅうクラブ）
日時　2月18日（日）10：00～
場所　城山地区留守家庭児童会
　　　（城山小学校内）
問い合わせ先　☎76-0062

支援員募集中！！ 
詳しくは子ども家庭課まで 

☎86-2872

　低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金は、
2月29日（ 木 ）が 申 請 期 限 で す

（消印有効）。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

　　▲ひとり親世帯　　　▲ひとり親世帯以外

問 子ども家庭課 児童福祉係 ☎86-2872

問【申請に関すること】 
　 給付金コールセンター ☎ 86-7070
　 地域福祉課 ☎ 86-2804 
　【住民税に関すること】 
　 税務課 課税係 ☎ 86-2801

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
の申請はお済みですか？

マイナポータルからオンラインで 
転出届を提出できます

　マイナンバーカードをお持ちの
人は、来庁しなくても、マイナ
ポータルからオンラインで転出届
を提出することができます。詳し
くは町ホームページをご覧くださ
い。

　　　　　　町ホームページ▶

問 町民課 戸籍住基係 ☎86-2806

老齢年金の源泉徴収票について

　老齢年金は、所得税法上の雑
所得として所得税がかかります。
65歳未満でその年の支払額が
108万円以上の人や、65歳以上
でその年の支払額が158万円以
上の人は、原則として所得税がか
かります（この年金額より少ない
人は源泉徴収されません）。年金
に課税される所得税は、各支払月
に支払われる額から源泉徴収され
ます。
　老齢年金を受給している人に
は、1月下旬に前年分の「源泉徴
収票」を送付しました。確定申告
のときに税務署に提出してくださ
い。また、源泉徴収票の再交付や
亡くなった人の確定申告（準確定
申告）に源泉徴収票が必要となる
場合は、四日市年金事務所にお問
い合わせください。

問 日本年金機構年金加入者ダイヤル 
　 ☎0570-003-004 
　 四日市年金事務所 ☎059-353-5515
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オキナワへいこう 
上映会

　精神科病棟に長期入院する患者
さんたちの「沖縄へ行きたい！」と
いう夢から始まる、精神科の長期
入院の現実をユーモラスに描いた
ドキュメンタリー映画「オキナワへ
いこう」の上映会を行います。また、
会場ロビーでは福祉サービス事業
所による物販も予定しています。
★日時　3月2日（土）
　　　　10：30～／14：00～
★場所　桑名市総合福祉会館
　　　　大会議室
★定員　各回100人（先着順）
★参加費　無料

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、
　町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはインターネットでも！ 町ホームページ内からプラムトピックスを検索。

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

★時　間　7：00～、13：00～、19：00～、22：00～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

～町のHOTな話題～

問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862

第35回東員「日本の第九」演奏会
★日　時　2月9日（金）～15日（木）19：15～　（予定）

～スペシャル番組～

令和6年能登半島地震 
災害義援金について

　令和6年能登半島地震の被災者
を支援するため、日本赤十字社三
重県支部東員町分区では、町内4
カ所に義援金箱を設置し、災害義
援金の募集を行っています。義援
金は、日本赤十字社義援金配分委
員会を通じて全額被災者へ配分さ
れます。
　皆さんの温かい支援をよろしく
お願いします。
★設置場所　ふれあいセンター、
役場、総合文化センター、笹尾連
絡所
★設置期限　3月31日（日）

　　　東員町社会福祉協議会
　　　　　　　ホームページ▶

問 東員町社会福祉協議会 ☎76-1560

春季火災予防運動

　3月1日（金）から7日（木）まで、
全国一斉に春季火災予防運動を行
います。この運動は、火災が発生
しやすい時季を迎えるにあたり、
火災予防思想の一層の普及を図り、
火災の発生を防止し、火災による
死傷者の発生や財産の損失を防ぐ
ことを目的としています。
　自身や家族の命、財産を守るた
めに、住宅用火災警報器や消火器
を設置しましょう。桑名市消防本
部では、住宅用火災警報器の点検
や取り付けを支援しています。詳
しくは桑名市ホームページをご覧
ください。

　　　　桑名市ホームページ▶

問 桑名市消防本部 予防課 ☎24-5279

リサイクルの森 
体験プログラム

　牛乳パックから紙の原料を作り、
紙すきでオリジナルハガキを作ろう。
★日時　2月24日（土）
　　　　10：00～／13：00～
※約90分間のプログラムです
★場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
★対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
★定員　各回5組25人
※小学生以下は保護者同伴
※お子さんは上靴持参
★申込方法　ホームページ
★申込期限　2月22日（木）
　　　　　　16：00まで

　　　　　　
リサイクルの森

　　　　　　　ホームページ▶

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

★申込方法　申込フォーム・電話

　　　　　　　申込フォーム▶

問 障がい者総合相談支援センター そういん 
　 ☎27-7188（8：30～17：00）
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イベント名 日　時
子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 　　 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
　　 月～金曜日　　　 8：30～11：30　／　13：00～16：00
　　 ※10：00～10：10、14：30～14：40に環境整理の時間があります

土曜開放日 3月 2日（土）　　 8：30～11：30

おたのしみ週間　
歌や絵本の読み聞かせ、ペープサート、ミュージックベルなど（日替わり） 3月 4日（月）～8日（金）　　10：15～（30分程度）

言語聴覚士による親子ミニサロン　　　　　　　　　定員10組
「子どもへの関わり方について聞いてみよう！」　　　　　　 ※要予約 3月 11日（月）　　10：00～11：30

子育て支援センター 場所：子育て支援センター　ふれあいセンター2階

問 子ども家庭課 子ども総合相談室 ☎86ｰ2872　子育て支援センター ☎86ｰ2876　Eメール　nakayosi@town.toin.lg.jp

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報
子ども総合相談室
イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

1歳6か月児健康診査 2月15日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和4年6月1日～7月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

妊婦・育児相談
2月21日（水）
3月13日（水）

9：30～11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳　
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室後期 3月 7日（木）
受付9：50～

離乳食（後期・完了期・幼児のおやつ）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後8～10カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 3月1日（金）まで

定員15人

3歳児健康診査 3月14日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和2年7月1日～8月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

ふ れ あ い 相 談
相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制　（1カ月前から申込可）　　
　予約される場合は、基礎年金番号の　
　分かるものをご準備ください。　　　

2月 8日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）
3月 7日（木）・14日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。なお、4月からは毎月5日
と第3土曜日に開催します。

2月18日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
3月 5日（火）　 9：30～11：30

ふれあいセンター行政相談日
※要予約 2月22日（木）　 9：30～11：30

町民課 町民活動係
☎86ｰ2806

特設人権相談
※予約不要 3月 5日（火）　 9：00～11：30

消費生活相談
※予約不要 3月 8日（金）　 9：00～12：00

保健福祉センター
北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 3月 6日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。	 	 	

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。
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す●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。
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に

や
さしい

3月

広報カレンダー

南部　将
まさ

輝
き

くん
　　　　　　　　　　　　　　　　（2カ月）

おっきく生まれたまーくん、

たくましく元気に育ってね

（北大社：英彦さん・沙織さん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　国民健康保険料（8 期分）……………2 月 29 日　　後期高齢者医療保険料（8 期分）……2 月 29 日
　固定資産税（4 期分）…………………2 月 29 日　　介護保険料（8 期分）…………………2 月 29 日

今 月 の 納 付 は

3.16(SAT)-17(SUN)
2024

東員町総合体育館
ヴィアティン三重

香川ファイブアローズ
vs

ヴィアティン三重事務局

試合情報はHPでも

試合・チケットに関するお問い合わせは

0594-87-6009

プロバスケットの迫力を
　　ぜひ、生でご観戦ください！
プロバスケットの迫力を
　　ぜひ、生でご観戦ください！

presents

土曜開放日　
1 月号 P23

心配ごと相談・無料弁
護士相談　1 月号 P23

親子ミニサロン　1 月号 P23
若者サポートステーショ
ン出張相談　1 月号 P23

もの忘れ相談＆健康
測定会　1 月号 P20

離乳食教室前期　
1 月号 P23
出張年金相談　P23

消費生活相談　
1 月号 P23

よみきかせ会　
1 月号 P17

東員町音楽祭　
1 月号 P16

健康相談・測定会
P19

スマイルカフェ
（認知症カフェ）　P19

ワークショップ
1 月号 P23

1 歳 6 か月児健康診査
P23
出張年金相談　P23

NPO カフェ　P18

美し国三重市町対抗駅
伝　P16
心配ごと相談・無料弁
護士相談　P23

ハート・リフレッシュ
相談　P19

家族介護支援事業
P19
妊婦・育児相談　P23

出張年金相談　P23
行政相談日　P23

よみきかせ会　P17
リサイクルの森「体験
プログラム」　P22

まちづくりセミナー
P12

在宅医療で自分らしく
過ごす　P18

健康教室　P18 よりみちカフェ　P18 出張年金相談　P23 土曜開放日　P23

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ
 ☎ 87-6009

vol.41


