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スムーズな窓口サービスを 目指して
　町では、4月から窓口サービス向上の取り組みを行っています。役場の窓口は「役場の顔」とも
いえる場所です。手続きがスムーズにできれば、来庁者の負担軽減と職員の業務効率化につなが
ります。

SPECIAL TOPICS

窓口業務のDX化で、
さまざまな課題解決につなげる

　これまで、町では来庁者や職員の意見を聞き、プ
ロジェクトチームを立ち上げ、窓口業務の改善や
サービス向上に努めてきました。しかし、既存の窓
口体制では解決できない課題も多く、そこで注目し
たのが、自治体窓口DXとしてデジタル庁が進める
「書かない窓口システム」です。書かない窓口シス
テムを導入することで、さまざまな行政手続きがデ
ジタル上で連携可能になりました。その結果、それ
ぞれの課で対応していた手続きの一部を集約できる

ようになったため「総合窓口」を設置しました。
　また、総合窓口以外にも、セルフレジを導入し、
その場で手数料などの支払いができるようにしたり、
お子さんが遊ぶキッズスペースも設けました。
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スムーズな窓口サービスを 目指して

●役場正面玄関から入った先に案内板などがなく、来庁者が目的の課にたどり着きにくい。

●転入・転居・出生・死亡などの手続きでは、何種類もの書類に繰り返し住所や氏名などを書かなく
てはいけない。

●手続きごとに対応する職員が変わるため、来庁者にとってストレスになる。

●小さな子ども連れの場合、子どもが長時間待つことができず、来庁者の負担が大きい。

●諸証明取得時に、その場で手数料を支払うことができず、会計課まで移動しなくてはいけない。

●窓口混雑時に、どれだけの人が待っているのか分かりにくい。

これまでの窓口サービスの課題
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総合窓口を中心としたサービス向上の取り組み
　4月から、役場本庁舎の中心にある町民課に「総合窓口」を設置しました。総合窓口では、書か
ない窓口システムを導入し、住民異動（転入・転出・死亡・出
生など）の一括手続きや諸証明の発行ができます。また、ロ
ビー案内係（総合案内）を設置するなど、窓口業務の主軸と
なっています。

　書かない窓口システムの特徴は、名前のとおり「書か
ない」ことです。来庁者は必要最低限の情報を記入する
だけで、書くことの負担が軽減されます。
　このシステムに対応している手続きは約30種類です。
今まで、特に転入・転出・出生・死亡などの手続きのと
きは、さまざまな書類に何回も氏名や住所を書く必要が
ありましたが、対応している書類には全て住所などが印
字されています。また、これまでは手続きごとに担当課
の職員が入れ替わっていましたが、主な手続きは総合窓
口の職員1人で対応できるため、人が入れ替わるストレ
スも軽減されました。

書く回数が減り、負担軽減、滞在時間の短縮

書かない窓口システム１

　書かない窓口システムのおかげで、書類などを書く記
載台が不要になりました。その空いたスペースにお子さ
んが遊べるキッズスペースを設けました。

お子さん連れの来庁者も負担なく手続きができる工夫

キッズスペース２

例えば、住民票を発行するときの記入箇所が

最大 5 箇所 1 箇所
になりました

書く手間が省けて
いいね！

待ち時間に子どもが遊べて
助かるわ！
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　総合窓口に配置した総合案内では、来庁者のご用件な
どをお聞きします。総合窓口で手続きができるものにつ
いては、番号をお渡しします。担当課での手続きに関す
るものについては、担当課へご案内します。

役場に来たら、まずはお声がけください

総合案内３

　住民票などを発行した時の手数料を総合窓口で支払い
ができるようになりました。
　従来は支払いのために会計課まで移動していましたが、
セルフレジの登場でその手間が省けました。
　セルフレジは現金以外にも、クレジットカードや交通
系ICカード、QRコード決済などのキャッシュレス決済
にも対応しています。

その場で支払いして完結！キャッシュレス決済も対応

セルフレジ４

待っている人数も表示されるから、
混んでいるのか一目でわかる！

総合案内は役場正面玄関入ってまっすぐ進んだ先です。

総合窓口ご案内の流れ

番号を受け取って
お待ちください。

お呼び出しは案内板と音声案内でご案内します。

案内板には待ち人数も表示されます。

右側はデジタルサイ
ネージ。町のイベン
トやお知らせが流れ
ています。

お気軽にお声がけ
ください。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

問 町民課　☎86ｰ2806
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！

　気温の寒暖差が激しい5月でしたが、TOINマルシェ
が行われるなど、屋外でのイベントが楽しい季節になっ
てきました。これからの季節は、熱中症のリスクが高
まってきます。体調が悪いなと思ったら、無理はせず、
涼しい安全な場所で楽しみましょう。（広報担当者）
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12 輪島市社協からのお手紙

　東員第一中学校1年生の城元 結愛さんが、能登半
島地震で被災された皆さんへ手紙とこれまで家族で
貯めていたお金を東員町社会福祉協議会を通して被
災地へ送りました。今回、その手紙を読んだ輪島市社
会福祉協議会の皆さんから城元さんへ宛てたお礼の
手紙が届きました。この日、東員町社会福祉協議会の
岡野会長からその手紙を手渡された城元さんは「お返
事をもらえて、とてもうれしいです」と話していました。

4

20
東員町ゼロカーボン実現計画
キックオフイベント

　イオンモール東員で行われた「レディオキューブ
SDGsアクトinイオンモール東員」のイベントの1つ
として「東員町のサスティナブルな未来について」
と題したラジオの公開番組収録が行われました。収
録には、水谷町長と三重大学の朴 恵淑名誉教授が
参加し、現在東員町で行っているSDGs
の取り組みなどの話をしました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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24 笹尾東小　交通安全教室

　笹尾東小学校全校児童を対象に交通安全教室が行
われました。このうち5・6年生児童は、三重県交通安
全協会の交通アドバイザーによる自転車の乗り方につ
いて、実技演習や交通安全の話を聞きました。交通安
全アドバイザーが自転車に乗る前に点検する場所や道
路で自転車が走る場所などを説明し、児童
たちは真剣に話を聞いていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

ゆ あ

ぱ く けいしゅく
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5

11 TOINマルシェ2024Spring

　TOINマルシェ2024Springが中部公園で行われまし
た。会場にはキッチンカーや雑貨のお店をはじめ、オリ
ジナルボールペン作りや観葉植物の寄せ植え体験など、
さまざまなジャンルのお店が立ち並びました。会場の
一角には消防車の乗車体験やなりきり体験ができる
ブースもあり、子どもから大人まで、幅広い
世代の人たちが楽しんでいました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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14 町職員向け地域づくり研修会

　町職員の係長・主任級を対象に地域づくり研修会が
行われ、24人が参加しました。この研修会は町職員と
して地域づくりにどのように関わっていくべきか、そして、
共通の認識を持って取り組んでいくために行っています。
参加者は講師を務めた特定非営利活動法人地域づくり
の学び舎 大濱 裕氏の話を、メモを取りな
がら真剣に聞いていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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16
藍綬褒章【消防功績】
東員町消防団長　近藤 德次さん

　東員町消防団長の近藤 德次さんが、令和6年春の藍
綬褒章を受章し、この日水谷町長を表敬訪問しました。
近藤さんは、昭和59年に入団以来40年の長きにわた
り、消防団活動を通して町の安全・安心に貢献されて
います。近藤さんは「東京で行われた褒章伝達式で天
皇陛下を謁見することができ、これまでコツコツと頑
張ってきたことが報われました。これからも頑張ってい
きたいです」と受章の喜びを話していました。
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1
クーリングシェルター（指定暑熱
避難施設）に係る協定調印式

　極端な暑さで熱中症になる人を減らそうと、町がイ
オンモール東員をクーリングシェルターに指定し、その
協定調印式が行われました。クーリングシェルターは、
熱中症特別警戒アラートが発表された場合に、涼をと
る場所として開放されます。水谷町長は「異常気象で猛
暑が続くと予想されるので、協力いただき
感謝します」と話していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

の り つ ぐ

らんじゅほうしょう
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問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009

申し込みは
こちらから▶

今シーズン最初のナイターゲーム！
Ｊリーグ昇格に向けて熱い応援よろしくお願いします！

07.06 vs ミネベアミツミＦＣ[SAT] 18：00 KICKOFF

第 26回日本フットボールリーグ [第 15節 ]

東員町在住・在勤・在学の
皆さんを無料ご招待！

DF 24

東員町
担当選手

池田直樹

＠ LA・PITA東員スタジアム

東員町サンクスマッチ
ヴィアティン三重をラピスタで応援しよう！

チケット情報

席　　種 前売券 当日券

スタンドＳ席
（ゾーン指定）

一般 2,000 円 2,500 円
学生・シニア 1,000 円 2,000 円

スタンドＡ席
（ゾーン指定）

一般 1,500 円 2,000 円
学生・シニア 500 円 1,000 円

芝生エリア
（ゾーン指定）

一般 1,000 円 1,500 円
学生・シニア 500 円 1,000 円

試合情報はヴィアティ
ン三重ホームページを
確認してね！

▲ヴィアティン三重
　ホームページ
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　町では、町民の健康寿命を延ばすため、県が
実施する三重とこわか健康マイレージ事業と連
携し「東員町健康づくりポイント事業」を町内
協力事業所と協働で行っています。健康づくり
に取り組んでポイントをためて、ちょっと得し
ませんか？
　健康づくりに取り組む町民を増やし、健康な
人たちで溢れるまちを目指しましょう！

参加方法
①「東員町健康づくりポイントカード」
　を準備しよう。
【配布場所】　
●健康長寿課・笹尾連絡所窓口
●イオン東員店（協力事業所）
●町ホームページ
② 「1. 自主的な健康づくりをする」「2. 各種検
診（健診）を受診する」「3. その他のポイント」
の３種類の健康づくり活動に取り組み、ポイ
ントを記録しよう。

③ 3 種類の項目でそれぞれ最低 1 ポイント、合
計 50 ポイントがたまったら、健康長寿課窓
口で「三重とこわか健康応援カード」と交換
しよう。このカードを県内の協力店で提示す
ると、さまざまなサービスが受けられます！

東員町だけの特典もあります
ポイント達成者には町独自の特典もプレゼント！
①可燃ごみ袋引換券
町の可燃ごみ袋（1袋）と交換できます。
②中部公園パークゴルフ　無料体験チケット
シャクヤクコース・梅コース（各 9ホール）を
それぞれ1周利用できます。用具の貸し出しも
無料です。
③東員町の特産品詰め合わせ
令和7年 2月 28日 
までに三重とこわか
健康応援カードと交
換した人を対象に、
抽選で東員町の特産
品詰め合わせをプレ
ゼントします。

問 健康長寿課　☎86-2823

東員町健康づくりポイント事業
ポイントをためてちょっと得しよう！

町ホームページ
東員町健康づくりポイント事業▶

協力店の確認
はこちらから▶

昨年度の景品▶

抽選で
当たる！
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令和6年度個人住民税（町県民税）のお知らせ

森林環境税（国税）について　

個人住民税（普通徴収）納付方法の拡充

個人住民税の定額減税について　　個人住民税は１月１日現在、町に居住している個人
に課税される税金で、令和 5年中の所得を基に計算
されます。個人住民税には、所得に応じて課税される
「所得割」と所得の多少にかかわらず均等の額で課税
される「均等割」があります。法人や個人事業者から
提出された給与支払報告書や個人の所得の申告書（確
定申告書、町県民税申告書）などの課税資料に基づき
確定した所得に対して、税額を計算し決定します。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

　森林環境税は、温室効果ガス排出削減目標の達成や
災害発生の防止を図るため、森林整備などに必要な地
方財政を安定的に確保する観点から創設された国税で
す。令和 6年度から森林環境税の課税が始まり、個人
住民税均等割と併せて年額 1,000 円負担となります。
　なお、個人住民税は、令和 5年度まで東日本大震
災復興基本法に基づき、臨時的に年額 1,000 円引き
上げられていたことから、負担額は増加しません。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

　令和 6年度から、固定資産税・軽自動車税（種別割）
に加えて、個人住民税（普通徴収）も地方税統一QRコー
ド（eL-QR）を活用した納付ができるようになりました。
　詳しい納付方法は町ホームページをご覧ください。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　令和 6年度税制改正で、令和 6年分の所得税と令
和 6年度分の個人住民税について、定額減税が実施
されることとなりました。
【個人住民税の定額減税の概要】
●対象
令和 5年中の合計所得金額が 1,805 万円以下の個人
住民税所得割の納税義務者
●減税額
本人・配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
※対象者は国内に住所を有する人に限ります。
※同一生計配偶者および扶養親族は、原則、前年 12
月 31日の現況で判定します。
※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合
は、令和 7年度分の個人住民税で 1万円の定額減税
が行われます。
●その他
・減税額については、納税通知書または特別徴収税額
通知書の摘要欄に記載します。
・定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除な
ど、全ての控除が行われた後の所得割額から減税され
ます。
・減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が
支給されます。詳しくは内閣官房ホームページをご覧
ください。
・所得税（国税）の定額減税については、国税庁ホー
ムページをご覧ください。

町ホームページ
個人住民税（町県民税）について▶

町ホームページ
令和6年度から森林環境税（国税）の課税が始まります▶

▲内閣官房ホームページ
新たな経済に向けた給付
金・定額減税一体措置

▲国税庁ホームページ
定額減税特設サイト

町ホームページ
地方統一QR コードによる納付について▶

問 税務課　☎86-2801
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所得超過で児童手当の受給資格が
消滅となっていた人へ　

児童手当・特例給付の現況届について
　現況届は、毎年 6 月 1 日現在の児童の養育状況を
把握し、6 月分以降の児童手当・特例給付の受給要
件を満たしているかの確認をするものです。現在、
現況届の提出は原則廃止されていますが、児童の養
育状況が変わっている場合には、提出が必要です。
　また、離婚協議中で配偶者と別居している人など、
現況届の提出が必要な場合があります。提出が必要
な人には、5 月末に現況届の案内と必要書類（受給
者本人の申立書など）についての説明書を送付しま
した。6 月 28 日（金）までに提出してください。
　なお、案内があった人で現況届と必要書類の提出
がない場合には、6 月分以降の手当が受けられなく
なりますので、ご注意ください。

【①、②共通】
・扶養親族などの数は、所得税法上の同一生計配偶者およ
び扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入
所している児童を除く）並びに扶養親族などでない児童
で、前年の 12月 31日において生計を維持したものの数
をいいます。
・扶養親族などの数に応じて限度額（所得ベース）は 1人
につき 38万円（扶養親族などが同一生計配偶者（70歳
以上の者に限る）または老人扶養親族であるときは 44万
円）を加算した額となります。
・「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。
あくまで目安であり、実際には給与所得控除や医療費控
除、雑損控除などを控除した後の所得額で手当の支給額
を判定します。

表①　所得制限限度額（児童手当の支給基準）

表②　所得上限限度額（特例給付の支給基準）

児童手当について、令和 6 年 10 月（令和 6 年
12月支給分）から制度改正が予定されています。
詳細が決まり次第、町ホームページなどでお知
らせします。その他、詳しくは町ホームページ
をご覧ください。

町ホームページ
　　　児童手当▶

扶養親族などの数 所得額 収入額の目安
0 人 622 万円 833.3 万円
1 人 660 万円 875.6 万円
2 人 698 万円 917.8 万円
3 人 736 万円 960 万円
4 人 774 万円 1,002 万円
5 人 812 万円 1,040 万円

扶養親族などの数 所得額 収入額の目安
0 人 858 万円 1,071 万円
1 人 896 万円 1,124 万円
2 人 934 万円 1,162 万円
3 人 972 万円 1,200 万円
4 人 1,010 万円 1,238 万円
5 人 1,048 万円 1,276 万円

問 子ども家庭課 児童福祉係　☎86-2872

　現在手当を受給していない人で、令和 5年中の所
得が所得上限限度額（表②）を下回った場合、認定請
求書を子ども家庭課に提出してください。
【児童手当の支給基準】
対象　所得制限限度額（表①）未満の人
支給額　児童 1人あたり月額 10,000 円または 15,000 円
【特例給付の支給基準】
対象　所得制限限度額（表①）以上、所得上限限度額
（表②）未満の人
支給額　児童 1人あたり月額 5,000 円
※所得上限限度額（表②）以上の人は、手当の支給はありません。
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令和6年度糖尿病予防教室の参加者募集

いなべ市・東員町合同栄養教室を開催します

　糖尿病は初期症状がほとんどなく、気付かないう
ちに全身の血管を傷つけ、多くの合併症を引き起こ
します。この教室は糖尿病予防の情報が満載。栄
養・運動それぞれの専門家が分かりやすく説明しま
す。今の生活習慣を見つめ直し、一緒に改善しませ
んか？

　「食」について広く学ぶことができる栄養教室をい
なべ市と合同で開催します。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

　この教室を修了した人は、食生活改善推進員として
活動することができます。食生活改善推進員は「私た
ちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通じ
た健康づくりのボランティア活動をしています。町で
は料理講習会や親子で食育について考える「おやこの
食育教室」などに取り組んでいます。自分や家族、地
域の健康づくりを目指して、一緒に活動しませんか？

問 健康長寿課　☎86-2823

問 健康長寿課　☎86-2823

●日時・開催場所

町ホームページ
いなべ市・東員町合同栄
養教室を開催します▶申込フォーム▶

日　程 時　間 開催場所

8 月 30 日（金） 10：30 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

いなべ市役所
保健センター

9 月 13 日（金） 10：00 ～ 13：00
13：00 ～ 15：00

10 月 10 日（木） 10：00 ～ 13：00
13：00 ～ 15：00

11 月 7 日（木） 10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

11 月 12 日（火） 10：00 ～ 13：00
13：00 ～ 15：00

東員町
保健福祉センター

または
役場西庁舎
201 会議室

11 月 26 日（火） 10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

12 月 11 日（水） 10：00 ～ 13：00
13：00 ～ 15：00

●対象　東員町・いなべ市在住の人
●定員　18 人
●参加費　5,000 円（調理実習代、テキスト代など）
●申込方法　電話・申込フォーム
●申込期限　7 月 31 日（水）

●日時・内容

町ホームページ
令和6年度糖尿病予防
教室の参加者募集▶申込フォーム▶

日　程 時　間 内　容

① 7 月 23 日（火） 10：00 ～ 12：00
（14：00 ～ 16：00） 講座

② 8 月 8 日（木） 10：00 ～ 12：00 栄養編①
③ 8 月 29 日（木） 10：00 ～ 12：00 運動編①
④ 9 月 5 日（木） 10：00 ～ 13：00 栄養編②
⑤ 9 月 27 日（金） 10：00 ～ 12：00 運動編②

⑥ 10 月 18 日（金） 10：00 ～ 12：00
（14：00 ～ 16：00） 講座

※①、⑥は参加人数によって午前・午後の2部に分かれます。
※全ての回に参加していただくことが条件ですが、難し
い場合はご相談ください。
●場所　役場西庁舎　201会議室、保健福祉センター
●定員　20 人（先着順、初めて参加する人を優先）
●対象
・町内在住で、令和 5 年度特定健康診査や直近の血
液検査の結果、HbA1c 6.0％以上または空腹時血糖
値 110mg/dL 以上の人
・糖尿病予防に関心のある人
※本人が参加できない場合、家族の人でも参加可
●申込方法　電話・申込フォーム
●申込期限　7 月 5 日（金）
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　東員町が誇る日本語で歌う第九。迫力あるプロ
オーケストラの生演奏とともに歌います。みんなで
力を合わせて素敵な第九を歌いませんか。初心者で
も大丈夫！ベテラン指導者がやさしくレクチャーし
ます。皆さんの参加をお待ちしています。
⃝参加資格　中学生以上（練習は夜間のため、中学
生は保護者の送迎が可能な人）
⃝練習日　7月以降毎週月曜日（予定）
⃝練習場所　総合文化センター
⃝参加費　3,000円（中学生は無料）
⃝演奏会日時　12月8日（日）14：00開演

とういんフレンドリークラブ募集

　初心者向けのクラスです。基本を身につけま
しょう。シャトルが思うように打てると、とても
楽しいよ。
⃝日時　7月25日（木）
　　　　8月 1日（木）・8日（木）・22日（木）・29日（木）
　　　　9：15～10：30
⃝場所　神田小学校　体育館
⃝定員　15人
⃝受講料　2,500円

※受講にはとういんフレンドリークラブへの入会
が必要です。

（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料800円）
⃝持ち物　ラケット、飲み物、タオル
※ラケットは貸出可。ただし、数に限りがあります。
⃝申込開始日　6月17日（月）　※先着順
⃝申込先　総合体育館窓口
　　　　　※平日（火曜日を除く）9：00～17：00
　　　　　※電話受付不可

問 東員「日本の第九」運営委員会事務局（社会教育課内）　☎86ｰ2816

問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

第36回東員「日本の第九」演奏会
合唱団員募集

⃝申込方法　申込用紙を記入の上、東員「日本の第
九」運営委員会事務局（社会教育課内）までお申し
込みください。申込用紙は総合文化センター・町
ホームページにあります。
⃝申込期限　6月21日（金）
※演奏会チケットの販売にご協力いただきます。

夏の短期教室　ジュニアバドミントン初級（小学生対象）

町ホームページ▶

昨年度の演奏会の様子

（全５回）
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

　美村パスポートは、美村地域（大台町・多気町・
明和町・度会町・紀北町）で使える、お得で便利な
アプリです。
　美村地域の最新情報が届き、お店や観光施設で使
えるキャッシュレス決済など、さまざまな機能を
持っています。大台町にお越しの際には、ぜひ、ご
利用ください。

　図書館で不用になった図書や雑誌をお譲りします。
⃝日時　7月6日（土）・7日（日）　8：30～17：00
⃝場所　総合文化センター　図書館横プレールーム
※6日（土）午前は混雑が予想されるため、整理券を事
前配布します(入場人数30人、滞在時間20分以内）。
なお、混雑が落ち着き次第、整理券なしのフリータイムとします。
※図書・雑誌ともに冊数制限があります。
※譲り受けた図書・雑誌は、古書店に売却するなど、営利目的には使
用できません。
※次の期間は、おはなしコーナーとプレールームを閉鎖します。
期間  6月26日（水）～7月10日（水）午前

図書館の不用図書・雑誌の
リサイクル会を開催します

大台町・多気町・明和町・度会町・紀北町
で使えるお得で便利なアプリ

図書館のお休み

問 美村コールセンター　☎0120ｰ780ｰ277

問 図書館　☎86ｰ2818

よみきかせ会
日時　6月22日（土）・7月13日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

●印が休館です
（毎週火曜・第 2 月曜・最終月曜）

6月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

⃝配布開始日　6月22日（土）　9：00～
⃝配布場所　図書館カウンター
※先着順に1人1枚配布します。お子さんと一緒に入場する場合は、
お子さん分の整理券が必要です。

　整理券の配布について

30
23

登録1分ですぐ使える。利用はもちろん無料！
インストールはこちらから▼

共通地域ポータルサイト
「美村」パスポートページ▶
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Vol.35

　高齢者虐待は、どの
家庭でも起こり得る身
近な問題です。介護を
担う家族が心身ともに
疲労し、追い詰められ、
自覚がないまま虐待に
至ることがあります。虐待は「介護者や本人がその
行為を自覚しているか」ではありません。
　高齢者虐待の相談・通報は、高齢者を守るだけで
はなく、虐待をしている人への支援でもあります。
相談・通報によって虐待の要因を取り除き、関係修
復を図ることができます。
　家庭や地域、施設などで虐待の疑いを感じること
や心配な高齢者・介護者がいる場合は、地域包括支
援センターまたは健康長寿課にご相談ください。

問 東員太極拳＆練功　☎090ｰ4163ｰ4983（新井）問 白梅の会　☎76ｰ9296（丸山）

防ごう！高齢者虐待

問 第1地域包括支援センター （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） ☎76ｰ7771

　怒りの感情とうまく付き合う方法を親子で学びま
せんか？
⃝日時　7月13日（土）10：00～
⃝場所　OHANA
　　　　（イオンモール東員2階　ポポンデッタ隣）
⃝対象　5～12歳のお子さん

⃝講師　キッズインストラクター　廣瀬 めぐみ
（OHANA代表）

⃝申込先　OHANA Instagram

OHANA夏休み企画「子どものためのアンガーマネジメント」
Event

　初春のころ、お雛
様を飾り、地域の皆
さんにおいしいお抹
茶を飲んでいただき
ました。参加者は、
茶わんや道具に関心
を示され、熱心に説
明を聞いていました。

白梅の会
Information

　ゆったりとした腹式呼吸で体幹を鍛えることは、
筋力アップと腰痛予防に効果があります。運動が苦
手な人にも丁寧に指導します。
⃝活動日　毎月第2・第4火曜日
　　　　　太極拳　13：00～14：15
　　　　　練　功　14：15～15：30
⃝場所　商工会館2階　多目的ホール
⃝会費　太極拳、練功どちらも1,400円/月

東員太極拳＆練功
Information

6月のNPOトークカフェはお休みです

身体的虐待 たたく、つねる、蹴る、部屋に閉じ込める

心理的虐待 怒鳴る、悪口を言う、威圧的な態度、無視

経済的虐待 年金を不正に取り上げる、介護保険サービ
ス費用などの支払いをしない

性的虐待 裸や下着のまま放置する、人前でオムツ交
換をする

介護・世話の
放棄や放任

水や食事の提供をしない、劣悪環境に放置
する、介護サービスを利用させない

高齢者虐待の 5 つの例

日時 内容 問い合わせ
6月12日（水）

10：00～11：30 アンガーマネジメント講座 第2地域包括
支援センター6月21日（金）

13：30～15：00 よりみちカフェ

イベント情報

OHANA Instagram ▶

問 OHANA　☎090ｰ9942ｰ1558（廣瀬）
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こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

らっこひろば 6 月 26 日（水）
9：30 ～ 11：30

朗読ひばりの会による読み聞かせ、手遊び、
歯の話、本の配付、身体計測（希望者）
対象　令和5年6月1日～8月31日生の乳児

子育て支援センター 6月19日（水）まで

離乳食教室前期 6 月 27 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後3～5カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 6月21日（金）まで

定員15人

3歳児健康診査 7 月 4 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和2年11月1日～12月31生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

マタニティ教室パート1 7 月 12 日（金）
受付 9：50 ～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 7月10日（水）まで

対象以外の人も可

妊婦・育児相談 7 月 17 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

相談内容 日時 場所 問い合わせ
出張年金相談

※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約される場合は、基礎年金番号の分かる
ものをご準備ください。

6月13日（木）・20日（木）・27日（木）
7月 4日（木）・11日（木）・18日（木）・25日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

6月15日（土）　 9：30～11：30
7月 5日（金）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

消費生活相談
※予約不要

6月28日（金）　 9：00～12：00
7月12日（金）

保健福祉センター

町民課
☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 7月 3日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
月～金曜日　　　 8：30～11：30　/　13：00～16：00
※10：00～10：10、14：30～14：40に環境整理の時間があります
※7月5日（金）は行事開催のため、10：00～11：30は休止します

ぴょんぴょんランド教室
「ポリ袋でカタツムリを作ろう！」

定員10組
※要予約

6月27日（木）　 10：15～11：00
対象　令和3年4月2日～令和4年4月1日生のお子さんとその保護者

七夕の会
ミュージックベルの演奏や水風船取りなど

定員20組
※要予約 7月 5日（金）　 10：30～11：00

土曜開放日 7月 6日（土）　 8：30～11：30

親子ふれあい広場
「音楽を楽しもう！」

※要予約 7月 6日（土）　 10：45～11：15

親子ミニサロン
「ベビーヨガ」

定員8組
※要予約 7月10日（水）　 10：15～11：15

ぴょんぴょんランド教室
「感覚遊びを楽しもう！」

定員10組
※要予約

7月16日（火）　 10：15～11：15
対象　令和3年4月2日～令和5年4月1日生のお子さんとその保護者

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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令和 6 年度 
北勢線夏休み親子ツアーズ

　毎年好評の北勢線夏休み親子ツ
アーズを開催します。改札機指令
室や北大社車両区の見学など、普
段見ることができない北勢線の裏
側をのぞいてみよう。
⃝日時　7月30日（火）
　　　　9：40～11：45
⃝集合・解散場所　北勢線東員駅
⃝定員　親子20組（小学生とそ
の保護者、1組3人まで）
⃝参加費　小学生1人1,000円
※保険料・安全対策費用を含む
※別途入場券購入費（大人190円、
小児100円）が必要
⃝申込方法　郵便はがきに必要事
項を記入し、北勢線事業運営協議
会事務局　北勢線対策室までお申
し込みください。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。
⃝申込期限　6月25日（火）
　　　　　　17：00必着
⃝その他　
・申込多数の場合、抽選を行います。
・熱中症対策にご協力ください。
・当日は動きやすい服装で参加し
てください。
・天候不順などの事情により、中
止する場合があります。

町ホームページ
令和6年度北勢線
夏休み親子ツアーズ▶

問 北勢線事業運営協議会　24-1247

特定健康診査を受けましょう

　健康診査は、生活習慣病の発症
予防や早期発見・改善を目的とし
ています。積極的に受診しましょう。
⃝国民健康保険加入者（40～74歳）
6月下旬に町から受診券を発送し
ます。
⃝後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）
6月下旬に三重県後期高齢者医療
広域連合から受診券を発送します。
※5～7月に被保険者になる人は
8月下旬に発送します。
※8月中に被保険者になる人は9
月下旬に発送します。

7 月から乳がん・子宮頸がん 
検診が始まります

　乳がん・子宮頸がん集団検診を
次の日程で行います。申し込みを
した人には、委託医療機関（名古
屋セントラルクリニック）が日時
を指定した案内を送付します。
⃝日程

⃝場所　保健福祉センター

問 健康長寿課　☎86-2823

高齢者肺炎球菌ワクチン 
予防接種

　肺炎は日本の死亡原因の第5位
です。成人がかかる肺炎の約2～
3割は、肺炎球菌という細菌が引
き起こしているとの報告がありま
す。肺炎球菌ワクチンを接種する
ことで、肺炎の予防や肺炎にか
かっても軽い症状で済む効果が期
待されます。
⃝対象　町に住所があり、次のい
ずれかに当てはまる人で、肺炎球
菌ワクチンを初めて接種する人
①満65歳の人
②満60歳以上65歳未満で、心
臓やじん臓、呼吸器の機能に障害
があり、身の回りの生活を極度に
制限される人
③満60歳以上65歳未満で、ヒ
ト免疫不全ウイルスによって、免
疫機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障害を有する人
⃝接種期間　65歳の誕生日から
66歳の誕生日を迎える前日まで
⃝接種回数　1回
⃝自己負担金　2,500円
⃝接種医療機関　県内の医療機関
※対象者には誕生日の翌月に予診
票と案内文を送付します。過去に
接種を受けたことがある人は助成
の対象になりません。予診票を紛
失した場合は、健康長寿課窓口ま
でお越しください。

町ホームページ
高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種について▶

問 健康長寿課　☎86-2823

7月 1日（月） 7月26日（金）
7月 2日（火） 7月30日（火）
7月 8日（月） 7月31日（水）
7月12日（金） 8月 2日（金）
7月16日（火） 8月 5日（月）
7月19日（金） 8月 6日（火）
7月22日（月） 8月 8日（木）

問【国民健康保険】 
　 保険年金課　☎86-2805 
　【後期高齢者医療保険】 
　 三重県後期高齢者医療広域連合 
　 ☎059-221-6884
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スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。
⃝日時　6月19日（水）
　　　　10：00～12：00
⃝場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
⃝内容　認知症予防体操
⃝定員　8人
⃝申込方法　電話

問 NPO法人　宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行っています。
⃝日時　7月4日（木）
　　　　10：00～11：30
⃝場所　笹尾コミュニティーセン
ター
⃝参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課　☎86-2823

リサイクルの森 
モノ・コトショップ

　家庭で不要になったけど、まだ
まだきれいで活躍しそうなものは
ありませんか。必要な人に譲る不
要品交換のお店を開催します。
⃝日時　6月19日（水）・26日（水）
　　　　10：00～15：00
⃝場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
⃝対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
⃝取扱商品　家具類、衣類、食器
類、おもちゃ、絵本
※持ち込み・持ち帰りは1人5点
まで

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森　☎87-5133

町営住宅入居者募集

⃝募集団地　長深団地
　　　　　　（長深3373番地）
⃝募集戸数　2戸（106号・202号）
⃝入居資格　いくつかの資格要件
があります。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。
⃝申込期限　6月21日（金）
⃝選考方法　公開抽選
　　　　　7月19日（金）10：00～
⃝入居時期　8月1日（木）

町ホームページ
町営住宅入居者募集▶

問 建設課　☎86-2809

献血にご協力ください

　献血は、一人ひとりの理解と自
発的な協力で成り立つボランティ
アです。病気やけがの治療で血液
を必要としている人に安定的に血
液を届けるためにも、400ml献
血にご協力ください。
⃝日時　7月17日（水）
　　　　9：30～11：30
⃝場所　保健福祉センター
⃝対象　男性は17から69歳まで、 
女性は18から69歳までで、男
女とも50kg以上の人（65から
69歳までの人は60から64歳ま
でに献血の経験がある人に限る）
※当日は薬を飲んでいても献血を
お願いできる場合があります。詳
しくは三重県赤十字血液センター

（ ☎0120-05-5632）ま で お 問
い合わせください。

問 健康長寿課　☎86-2823

健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定およ
び健康相談を行います。
⃝日時　6月10日（月）
　　　　7月10日（水）
　　　　 8：30 ～ 12：30
　　　　13：30 ～ 16：00
⃝場所　保健福祉センター
⃝対象　町内在住の人
⃝参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課　☎86-2823
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問 政策課 広報秘書係　☎86-2862 問 議会事務局　☎86-2813

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

●一　般　6/21（金）～ 6/24（月）　19：15 ～予定
※再放送　6/28（金）～ 7/ 1（月）　19：15 ～予定

町のHOTな話題 議会放送案内

とういんプラムトピックス ケーブルテレビ12chで放送中！

※とういんプラムトピックスの放送内容は、放送番組内や町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。　※トピックスはYouTubeでも！ tointownmieで検索。

東員町
番組案内

サルにご注意ください

　住宅地内でサルの目撃情報が多
く寄せられています。むやみに構
わなければどこかへ移動するので、
次の3点に気を付けて、身の安全
を確保しましょう。

　　1.近づかない
　　2.目を見つめない
　　3.驚かせない

　収穫されずに放置された野菜や
実がなったままの柿・栗などは、
サルにとってのエサ場になります。
きちんと収穫したり、処理したり
しましょう。また、サルにとって
危険な場所であるという認識を与
えるために、追い払い活動を行う
ことも重要です。産業課窓口で追
い払い用の音追いピストルを無料
で配付しています。自身や周囲に
危険が及ばない範囲で行いましょ
う。

問 産業課　☎86-2808

町のHOTな話題 議会放送案内

オレンジバスの運行情報を 
スマートフォンでチェック

　オレンジバスの各バス停に、二
次元コードが設置されています。
二次元コードを読み込むと、バス
の到着時間などの情報を見ること
ができます。

　また、スマートフォンバスア
プリ「MOKUIKU」や「PINA」で、
バス停検索やバスの現在地を確認
できます。ぜひ、ご活用ください。

　▲MOKUIKU　　　▲MOKUIKU
　（AppStore）　　　（GooglePlay）

　▲PINA　　　　　　▲PINA
　（AppStore）　　　（GooglePlay）

問 政策課 政策係　☎86-2811

6 月 23 日（日）～ 29 日（土） 
男女共同参画週間

2024年度キャッチフレーズ
『だれもがどれも選べる社会に』
　このキャッチフレーズは、内閣
府が「男女ともに自らの個性と能
力を最大限に発揮できる社会を実
現していくためのキャッチフレー
ズ」をテーマに募集し、応募総数
2,348点の中から選ばれました。
　「男だから」「女だから」といっ
た性別役割意識にとらわれず、ラ
イフスタイルを選択し、全ての人
が希望に応じて学校や職場など、
さまざまな場面で活躍できる社会
へ切り替えていく必要があります。
　私たちの周りの男女のパートナ
ーシップについて、この週間に考
えてみませんか。

問 町民課　☎86-2806

三重県内男女共同参画連携映
画祭2024「老後の資金があ
りません！」チケット販売中。
詳しくは町ホームページをご
覧ください。

町ホームページ▶



男女混合6人制バレー
ボール大会　
5月号P14

こども歌舞伎公演　
5月号P8
紫陽花のさし木の作り
方　5月号P16

健康相談・測定会
P18

妊婦・育児相談　
5月号P17　
アンガーマネジメント
講座　P15

スマイルカフェ（認知
症カフェ）　P18
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P18

らっこひろば　P16
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P18

1歳6か月児健康診査
5月号P17　おでかけ
広場　5月号P17
出張年金相談　P16

出張年金相談　P16

離乳食教室前期　P16
ぴょんぴょんランド教
室　P16
出張年金相談　P16

消費生活相談　
5月号P17

よりみちカフェ　P15

消費生活相談　P16

よみきかせ会　
5月号P15

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P16

よみきかせ会　P14

男女共同参画連携映
画祭　5月号P12

若者サポートステーシ
ョン出張相談　P16

3歳児健康診査　P16
出張年金相談　P16
認知症家族介護者相
談会　P18

七夕の会　P16
心配ごと相談・無料弁
護士相談　P16

土曜開放日　P16
親子ふれあい広場　
P16

ホームゲーム情報

  日時　
6月23日（日）
13：00キックオフ

  場所　
LA・PITA東員スタジアム

Vol.45

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00～17：00　　月曜日～金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。
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ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重県を拠点にJリーグ入り
をめざして活動するサッカークラブです。このコーナーではヴィアティン三重の
試合情報などをお知らせします！

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009


