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身近な公園の魅力を再発見
児童手当が一部改正されます・「オレンジ・ランプ」上映会

第 57 回東員町文化祭展示作品募集・予防接種を受けましょう etc.
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身近な公園の魅力を再発見
SPECIAL TOPICS

①笹尾中央公園

③万助溜公園

④東員北部山田溜公園

⑥ポプラ公園

⑤神田池公園

⑦歌舞伎公園

ネオポリス

中部公園

東員駅

穴太駅
東員町役場

東員ICイオンモール東員

LA・PITA東員スタジアム

②ネオポリス公園

　公園の役割は、みなさんが遊んだり、
散歩したり、休んだり、誰でも利用でき
る憩いの場所としての役割。地域の人が
お祭りやイベントなどでふれあい、つな
がる場所としての役割。また、多くの生
き物が生息するための環境を保つ役割な
どたくさんあります。
　公園で見かけるため池には、農業用水
の確保や洪水調整機能、災害時の水の確
保など多面的な機能も持っています。
　今回は町内にある50の公園のうち７
つの公園を紹介します。身近にある公園
の魅力を探しに出かけて見ませんか？

　東員町のシンボル的な公園といえば中部公園ですが、町内には中部公園を
含めて50の公園があります。ウォーキングや犬の散歩などで利用する大きな
ものから、子ども達が気軽に遊べる小さなものまで、さまざまです。

公園には色々な役割があります。
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①笹尾中央公園

②ネオポリス公園

　笹尾・城山地区を代表する公園で、面積は約25,200m²あります。広いグランドが特徴で、子どもた
ちがスポーツをして遊んだり、秋には笹尾まつりなどの催しが行われています。気軽にウォーキングが
できるコースもあり、春には公園全体に桜が咲き誇ります。

　城山地区の中心にある公園で、夏には公園周辺で城山祭りが行われます。遊具と大きな広場があり、広
場の一部には小さな山があるのも特徴で、地域の子どもたちに人気の公園です。
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④東員北部
　山田溜公園

③万助溜公園

　3つのため池を利用して
造られた自然公園です。面
積は約70,000m²あり、地
元の人たちが散歩をする姿
をよく見かけます。通称は
三段だめと呼ばれています。
　園内には芝広場、太鼓橋、
スイレン池があり、春には
イヌナシやヤマザクラが咲
き、秋には紅葉を楽しめ、
冬には渡り鳥の観察ができ
ます。

　笹尾地区の西側に位置
するため池公園で、面積
は約37,000m²あります。
　夕方には散歩やジョギ
ングを楽しむ人が多くみ
られます。園内にある浮
御堂にはハスの花が綺麗
に咲き、運が良ければカ
ワセミを見ることができ
ます。

ま ん す け だ め
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⑦歌舞伎公園

⑤神田池公園

⑥ポプラ公園

　池の周りに遊歩道があり、
桜、梅、シャクヤクなどたくさ
んの木や花が植えられ、自然
を満喫することができます。
　北側の水路は蛍の生息地
となっていて、６月頃には蛍
の幻想的な姿を見ることが
できます。貴重な自然を守る
ため、花木や蛍などは、むや
みにとらず大事にしましょう。

　公園の中には山田城の跡を示す石碑があります。山田城は中世城館の1つで、笹尾城とも呼ばれ、ポプラ
公園の周辺にありました。昭和57年城山地区の団地造成に伴い、東員町教育委員会が発掘調査を行った結果、
数棟の建物の跡や戦国時代の日用土器などが出土しました。出土遺物は郷土資料館で見ることができます。

　東員町が生んだ歌舞伎界の名優、七世松本幸四郎丈を後世に伝えようと、町制施行30周年を記
念して作られた公園です。公園内には幸四郎丈の当たり役「弁慶」のわらべ像や、歌舞伎の場面
をモチーフにしたアートウォールなどがあります。
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！

　ヴィアティン三重の選手や全国大会出場を決
めた空手選手、ミュージカル参加者、商工会青
年部の人たちなど町には自分の夢や目標、地域
のために頑張っている人たちがたくさんいること
を改めて実感しました。（広報担当者）

6

18
笹尾東小学校
選挙に関する啓発授業

　笹尾東小学校6年生を対象に、選挙に関する啓発授
業が行われました。児童たちは、三重県選挙管理委員
会の職員から選挙制度について説明を受け、模擬選
挙を行いました。模擬選挙では、実際の選挙と同じ材
質の投票用紙や投票箱を使用し、先生を候補者に見
立てて投票から開票まで行うなど、児童
たちは真剣に取り組んでいました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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18
笹尾西小学校
あすチャレ！スクール

　笹尾西小学校5・6年生を対象に「あすチャレ！ス
クール（主催：日本財団パラスポーツサポートセン
ター）」が開催され、車いす陸上競技選手の永尾 喜章
さんを講師に招き、競技用車いすの体験などを行いま
した。永尾さんが「好きなことを見つけて夢や目標を
持ち、諦めずに続けてください」と話すと、
児童たちは熱心に話を聞いていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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26
オレンジでつながる
認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターの証オレンジリングとヴィアティン
三重のチームカラーがともにオレンジという縁もあ
り、町職員がヴィアティン三重トップチームの選手13
人を対象に認知症サポーター養成講座を行いました。
参加した野垣内 俊選手は「認知症の人に出会ったら、
自分や周りの人も含めて声掛けをしてい
きたい」と話していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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7
東員ミュージカル
オーディション開催

　今年12回目を迎える東員ミュージカルの出演者を
決めるオーディションが行われ、公募で集まった11人
が参加しました。オーディションでは歌やダンス、演
技の審査を行い、参加者は緊張した様子を見せながら
自分の特技や個性をアピールしていました。今回の
オーディションで合格した人たちは、11月の公演に向
けて練習を行っていきます。

7

8
空手選手全国大会出場
表敬訪問

　町内で活動する空手教室「KEアカデミー」所属の
徳山 空良さん、佐藤 里帆さん、杉村 昴さん、髙橋
瑛斗さんが第24回全日本少年少女空手道選手権大会
への出場を決め、この日、水谷町長を表敬訪問しま
した。水谷町長が「全国大会出場はとても栄誉ある
ことです。楽しんで試合をしてきてください」と激
励の言葉を贈ると、4人は大会への意気込みを語っ
ていました。
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17
献血の日
東員町商工会青年部が協力

　保健福祉センターで行われた献血に東員町商工会
青年部が地域貢献活動の一環として協力しました。こ
の日は、採血者に町内でパン屋を営むNINE BAKERY
の食パン（先着30人）を配り、声かけをして集まった
青年部の人たちが献血をしました。青年部長の中山 健
さんは「献血は血液を必要としている人を救える素晴
らしい活動だと思います。これからも地域に根差した
活動をしていきたいです」と話していました。
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6
ヴィアティン三重ホーム戦
東員町サンクスマッチ

　ヴィアティン三重がミネベアミツミFCをホームに
迎え、今季初のナイターゲームを行いました。東員
町サンクマッチとして町民が無料招待されたこの試
合は、水谷町長がキックインセレモニーを行い、
飛龍東員太鼓の演奏で選手が入場しました。試合も
２‒０でヴィアティン三重が勝利し、スタ
ジアムは熱気に包まれていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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　児童手当法の一部改正に伴い、10 月分（12 月支給分）から児童手当制度が一部変更となります。申請が必
要な人の申請方法や申請時期などは、詳細が決まり次第町ホームページなどでお知らせします。

1　支給対象年齢の拡大
　　支給対象児童の年齢が、高校生年代（18歳到達
後の最初の 3月 31日までの間にある子）まで引き
上げられます。

改正前と改正後の比較一覧

3　第 3子以降の児童に対する手当額の増額
第 3子算定対象年齢の延長

　　第 3 子以降の児童に対する手当額が、月額
15,000 円から月額 30,000 円に変更されます。ま
た、第 3子算定対象年齢が大学生年代（22歳到達
後の最初の 3月 31日までの間にある子）まで延長
されます。

2　所得制限の撤廃
　　所得制限限度額および所得上限限度額が撤廃さ
れ、養育している父母の所得に関係なく、児童手当
が支給されます。

4　支給月の変更
　　年3回（6月・10月・2月）の支給から、年6回（4月・
6月・8月・10月・12月・2月）の支給になります。

問 子ども家庭課　☎86-2872

児童手当制度が一部改正されます

9 月分まで（改正前） 10 月分から（改正後）

手当月額

3歳未満 15,000 円 15,000 円

第 3 子以降 30,000 円
3歳～小学校修了前 10,000 円 第 3 子以降 15,000 円 10,000 円

中学生 10,000 円 10,000 円

高校生年代 なし 10,000 円

特例給付 5,000 円 撤廃

所得制限 あり なし

多子加算の算定対象
高校生年代までの子

（18 歳年度末までの子）
大学生年代までの子

（22 歳年度末までの子）

支給月
年 3 回

（6 月・10 月・2 月）
年 6 回

（4 月・6 月・8 月・10 月・12 月・2 月）

今回の変更点は次の4つ！Point!
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認知症チェックテスト 認知症啓発パネル展示 ヴィアくんに会える

認知症の早期発見のきっかけとし
てチェックしてみよう！
（東員病院・認知症疾患医療センター）

町内で認知症の啓発活動に取り組
むチームオレンジとういんが作成
した啓発パネルを展示！

ヴィアティン三重のマス
コット、ヴィアくんが登
場予定！

問 健康長寿課　☎86-2823

令和6年度東員町認知症普及啓発事業
「オレンジ・ランプ」上映会　　　　　　

9月 21日（土）14：00 ～ 16：00（開場13：30）
総合文化センター　ひばりホール

Story
　妻・真央や二人の娘と暮らす 39 歳の只野晃一は、充
実した日々を送るカーディーラーのトップ営業マン。
そんな彼に、顧客の名前を忘れるなどの異変が訪れる。
下された診断は「若年性アルツハイマー型認知症」。驚
き、戸惑い、不安に押しつぶされていく晃一は、とう
とう退社も決意する。心配のあまり何でもしてあげよ
うとする真央。しかし、ある出会いがきっかけで二人
の意識が変わる。「人生を諦めなくていい」と気付いた
彼ら夫婦を取り巻く世界が変わっていく…。

　認知症は高齢者だけではなく、誰でもなる可能性
があります。いつ自分や家族が、あるいは友人や知
り合いが認知症になるか分かりません。
　他人事として無関心でいるのではなく「自分の問
題である」という認識を持つことが大切です。
　少しでも認知症のことを知っていただく機会とし
て、映画「オレンジ・ランプ」上映会を開催します。

同時開催

参加費無料、申込不要。

直接会場にお越しください
！
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令和7年度町立幼稚園・保育園　入園のご案内

申込書の配布について

申し込みについて

　令和 7 年度町立幼稚園・保育園の入園受付を次のとおり行います。

※ 1　年収 360万円未満相当の世帯などは副食費が免除され、主食費（月額 500円）のみ徴収します。
※ 2　0歳児の児童は、生後 6カ月から入園できます。

保育認定の基準

幼稚園・保育園の連絡先

①保育の必要な事由
・月 48 時間以上の就労	 　・妊娠、出産
・保護者の疾病、障がい	 　・災害復旧
・同居または長期入院などをしている親族の介護や看護
・求職活動（起業準備を含む）
・就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
・虐待やＤＶの恐れがある
②保育の必要量
・保育標準時間利用（フルタイム就労を想定した利用時間）
　7:30 ～ 18:30
・保育短時間利用（パートタイム就労を想定した利用時間）
　8:30 ～ 16:30
※申込書などの書類に基づいて審査するため、希望する
保育の必要量の認定がされるとは限りません。保育短時
間利用の人でも、勤務の都合などで通常の保育時間以上
に保育が必要な場合は、長時間保育の利用ができます（利
用した月は 2,000 円（無償化対象外）がかかります）。

　申込書は各園で配布します。校区の幼稚園、第 1希
望の保育園でお受け取り下さい。
【配布期間】　9月 9日（月）～ 20日（金）
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

　入園希望児童と一緒に申込書などを持参の上、受付
期間内に校区の幼稚園、第 1希望の保育園で入園の手
続きを行ってください。なお、手続き時に保護者・入
園希望児童と園長で簡単な面接を行います。

※この一斉募集で受け付けできるのは、令和 7年 4月
1日から令和 7年 10月 1日までに入園希望日がある
人です（受付期間内に出生届が提出されていない場合
は受け付けできません）。なお、現在空き待ちで入園
できていない人も、改めて令和 7年度の入園申請が必
要です。

幼稚園 保育園

 保育時間 8：30 ～ 14：00
※ 3 歳児の 4 月は慣らし保育として午前中のみ

8：30～16：30（必要な人は最大7：30～18：30まで可）
※新入園児には慣らし保育を実施

休園日 土・日曜日、祝日、春・夏・冬休み 日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
※土曜日は東員保育園で拠点保育（その他の園は休園）

利用者負担額 3 ～ 5 歳児　保育料無料
0 ～ 2 歳児　入園する児童の世帯の市町村民税課税額に基づいて決定

給食費 月額 4,500 円※ 1 3 ～ 5 歳児のみ月額 5,300 円※ 1

対象児童 町内に住所を有する 3 ～ 5 歳児
（平成 31 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生）

町内に住所を有する 0 ～ 5 歳児※ 2（平成 31 年 4
月 2 日～令和 7 年 4 月 1 日生）で、保護者など
が労働や病気などの理由により、保育認定を受け
た児童

受 付 期 間 時　間
10 月 17 日（木）～ 24 日（木）
※土・日曜日、祝日を除く

9：00 ～ 12：30
13：30 ～ 16：00

問 学校教育課　☎86-2815

幼稚園名 保育園名 電話番号
三和幼稚園 みなみ保育園 ☎ 76-5319
稲部幼稚園 いなべ保育園 ☎ 76-5318
神田幼稚園 東員保育園 ☎ 76-5317

笹尾西幼稚園 笹尾第一保育園 ☎ 76-6681
笹尾東幼稚園 笹尾第二保育園 ☎ 76-3150
城山幼稚園 しろやま保育園 ☎ 76-4433
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未就学児の医療費は窓口無料です

次の場合は必ず届け出を

助成額について

受給資格証の更新

福祉医療費助成制度のお知らせ

※受給資格には所得制限があります。詳しくは保険年金課へお問い合わせください。
※受給資格を喪失した場合は受給資格証を必ず返還してください。受給資格が無い状態で助成を受けた場合、助成金を返
金していただきます。

窓口負担が無料にならない場合

・県外の医療機関を受診したとき（保険年金課で申請して
ください。後日、指定口座へ助成します）
・入院時の食事療養費（個人住民税非課税世帯で限度減額
認定証を提示した人に限り、保険年金課で申請してくだ
さい。後日、指定口座へ助成します）
・県内の対象医療機関で、受診時に受給資格証を提示しな
かったとき

制　度　名 対　　　象

障がい者医療

・身体障害者手帳 1 級～ 4 級の交付を受けた人
・知的障がい者と判定された人のうち、知能指数が 70 以下または療育手帳判定区分表に定

める障害程度「最重度」から「軽度」に該当する人
・精神障害者保健福祉手帳 1 級の交付を受けた人（通院分のみ対象）

一人親家庭等医療 ・配偶者のいない 20 歳までの子を養育する親とその子
・父母のいない 20 歳になるまでの子

子ども医療 ・15 歳に達する日以降の最初の 3 月 31 日までの間にある子ども

　福祉医療費助成とは、受給資格者が医療機関にかかったとき、保険適用分のうち自己負担分を後日助成する制
度です。

　未就学の子ども（0歳から 6歳まで）は、県内の
医療機関窓口で受給資格証を提示すると、保険適用診
療分の医療費が無料になります。受給資格証は必ず受
診のたびに提示してください。

・加入している健康保険証が変更になった
・住所や氏名が変更になった
・転出する
・振込先の口座を変更したい
・受給資格証を紛失した
※手続きをしないと正しい金額での助成ができなくなり
ます。

●医療費が高額になった場合
　1カ月の医療費が高額になった場合、加入している
健康保険から高額療養費制度や附加給付金などを受け
られることがあります。福祉医療費助成制度では、そ
れらを差し引いた額が助成されます。

●学校でケガをし、日本スポーツ振興センターから災
害給付金を受ける場合
　福祉医療費助成制度での助成はありません。重複し
て助成を受けた場合、福祉医療費助成制度での助成金
を返金していただきます。

　現在使用中の受給資格証は 8月 31日で有効期限満
了となります。引き続き対象の人には 8月下旬まで
に新しい受給資格証を送付します。所得制限によって
対象外となる人やその他関係書類などの提出が必要と
なる人は 8月下旬にお知らせを送付します。

問 保険年金課　☎86-2805

町ホームページ
福祉医療費助成制度▶
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

　10月・11月から開講する公民館講座受講生の追
加募集を行います。詳しくは4月に各戸配布した

「令和6年度東員町公民館講座受講生募集」をご覧
ください。
※公民館講座は初心者対象の講座です。
⃝受講資格　18歳以上
⃝募集講座　
NO.36　楽しいコーチング入門　C子育て向け
NO.41　スマホとパソコンの連携
NO.42　お家で手作り季節の和菓子
NO.43　手打ちパスタDeランチ風
⃝申込方法　はがき・申込フォーム
⃝申込期限　8月19日（月） 問 東員町文化協会 事務局　☎76ｰ7711

公民館講座追加募集

※受講料は開催初日に全額集金します。途中退会を
しても返金はできません。
※応募者多数の場合は抽選とします。
※結果は郵便はがきで9月中にお知らせ
します。

昨年度の演奏会の様子

NO.36　楽しいコーチング入門
　　　　　  C子育て向け

NO.41　スマホとパソコンの連携

NO.42　お家で手作り
　　　　 季節の和菓子

NO.43　手打ちパスタDeランチ風

申込フォーム▶

児童扶養手当制度について
　児童扶養手当制度とは、離婚や死亡などの理由によって、父または母のみで子どもを育てている家庭（ひとり
親家庭）などの生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るための制度です。
　ひとり親家庭などの人で認定請求の申請をしていない人は、子ども家庭課までお問い合わせください。所得な
どの要件を確認の上、申請のご案内をします。
●手当の月額（8 月現在）

●現況届について
　受給資格者は毎年 8 月に現況届を提出してください。現況届は現在の家庭の状況を報告していただき、引き
続き手当を受給できるか確認するものです。対象者には案内文書を自宅へ郵送していますので、8 月 30 日（金）
までに提出してください。なお、提出がない場合は 11 月以降の児童扶養手当が受給できなくなります。所得
制限などで支給停止中の人も認定を継続するためには手続きが必要です。

問 子ども家庭課　☎86-2872

子どもが 1 人の場合
全部支給 45,500 円
一部支給 45,490 円～ 10,740 円（所得に応じて決定）

子ども 2 人目の加算
全部支給 10,750 円
一部支給 10,740 円～ 5,380 円（所得に応じて決定）

子ども 3 人目以降の加算額
全部支給 6,450 円
一部支給 6,440 円～ 3,230 円（所得に応じて決定）

▲町ホームページ
児童扶養手当について
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問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

体育協会 募集

⃝日時　8月25日（日）9：00～
　　　　【予備日9月1日（日）】
⃝場所　山田ゲートボール場
⃝参加資格　町内在住者
⃝参加費　200円/人（当日徴収）
⃝申込方法　大会当日8：30までにチーム単位で来
場し、組み合わせ抽選会出席で参加とする。（1チー
ム4～7人）

⃝日時　10月5日（土）8：00～（受付開始）
　　　　　　　　　　　8：30～（開会式）
　　　　【予備日10月26日（土）】
⃝場所　城山テニスコート
⃝参加資格　小学4年生から6年生までの桑員地区
在住者
⃝参加費　町内在住者　200円/人
　　　　　町外在住者　300円/人
⃝申込先　総合体育館窓口または
　　　　　硬式テニス専門部長　今井（☎76ｰ9773）
⃝申込期限　9月25日（水）

⃝日時　8月25日（日）8：00（開場）
⃝場所　いなべ市運動公園　B＆G海洋センタープール
⃝参加資格　水泳経験者（年齢制限なし）
⃝参加費　500円/人（当日徴収）
⃝申込方法　電話
⃝申込先
東員町水泳専門部長　辻（☎090ｰ9176ｰ0237）
いなべ市水泳協会代表　横田（☎090ｰ2771ｰ5690）

町民秋季ゲートボール大会

町秋季グリーンボール大会（ジュニア）

いなべ水泳大会兼B＆G海洋センター水泳大会

　スポーツや運動の楽しさを身近に感じられる
ブースや企画が盛りだくさんのイベントです。
⃝日程　11月4日（月・振休）
⃝場所　LA・PITA東員スタジアム
※町民カレンダーに開催日を10月19日（土）
と掲載していましたが、日程が変更となりまし
た。
※詳しくは広報とういん10月号でお知らせし
ます。

とういんスポーツフェスタを開催します

⃝日時　9月14日（土）8：00～（受付開始）
　　　　　　　　　　  8：30～（開会式）
　　　　【予備日9月21日（土）】
⃝場所　城山テニスコート
⃝参加資格　中学生以上の桑員地区在住者および町
内在勤者
※ペア1人が参加資格該当者であれば、他市町在
住者でも参加可。
※Over120Ageの部は性別不問。ただし、男子は
60歳以上であること。
⃝参加費　町内在住・在勤者　300円/人
　　　　　町外在住者　　　　500円/人
⃝申込先　総合体育館窓口または
　　　　　硬式テニス専門部長　今井（☎76ｰ9773）
⃝申込期限　9月4日（水）

⃝日時　9月28日（土）8：00～（受付開始）
　　　　　　　　　　  8：30～（開会式）
　　　　【予備日10月12日（土）】
⃝場所　城山テニスコート
⃝参加資格　中学生以上の桑員地区在住者および町
内在勤者
※ペア1人が参加資格該当者であれば、他市町在
住者でも参加可。
⃝参加費　町内在住・在勤者　300円/人
　　　　　町外在住者　　　　500円/人
⃝申込先　総合体育館窓口または
　　　　　硬式テニス専門部長　今井（☎76ｰ9773）
⃝申込期限　9月18日（水）

町秋季テニス大会（ダブルス）
男子の部/女子の部/Over120Ageの部 町秋季テニス大会（ミックスダブルス）

（当日徴収）

（当日徴収）

（当日徴収）
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

アウトドアを楽しもう！

図書館のお休み

問 株式会社宮川物産（多気郡大台町弥起井267ｰ3）
　 ☎0598ｰ89ｰ4302（平日9：00～17：00）

問 図書館　☎86ｰ2818

よみきかせ会
日時　8月24日（土）・9月14日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

●印が休館です
（毎週火曜・第 2月曜・最終月曜）

8月
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

自宅にいながら、おしゃれ&快
適に非日常感を味わおう！ハウ
ツーやレシピ、DIYなどを紹介。

大人が楽しめるソロキャンプ活
動を提案。1人で自然を自由に
満喫する贅沢な嗜み方を紹介。

背ラベル とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、
色と数字などで本の所在場所を示します。

背ラベル 青　786 背ラベル 青　291

おうちでキャンプ＆アウトドア 
ベランピングスタイルブック
タツミムック

おすすめ！ソロキャンプ
重信 秀年 // 著

柚子ピールの甘さとヨーグルトの酸味の相性が抜群。
ソフトな口どけもお勧めのポイントです。

奥伊勢ゆずの果汁と甜菜グラニュー糖を使用した甘
さ控えめのスッキリサイダーです。

その他にもさまざまな商品があり、奥伊勢の味覚を
通して大台町の豊かな自然や温かみを感じていただ
けるよう、まごころを込めてお作りしています。お
中元の贈り物などに、ご利用ください。

株式会社宮川物産の商品をご紹介
奥伊勢の味覚をご自宅で！

株式会社宮川物産
　　ホームページ▶

奥伊勢ゆずのアイスケーキ

ゆずっこサイダー
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Vol.37

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定され
ている家事や家族の世話などを日常的に行っている
18歳未満の子どもです。
　家庭によって状況はさまざまですが、中には学業
や友人関係などに影響が出て、こころやからだに不
調を感じるほどの負担になっていることもありま
す。また、家庭内の問題ということもあり、実態
の把握が難しく、子ども自身がその生活を「当たり
前」と思っていて声を上げなかったり、困ったとき
にどこに助けを求めていいのか分からなかったりす
るケースも多く、表面化しづらくなっています。
　もし悩みを抱えていたら、学校の先生や親せきの
人など、信頼できる大人に頼ることが大事です。地
域包括支援センターにも、ぜひご相談ください。

⃝買い物・料理・洗濯・掃除などの家事
⃝家族に代わり、幼いきょうだいの世話
⃝目を離せない家族の見守りや声かけ
⃝家計を支えるための労働
⃝慢性的な病気の家族の看病
⃝障がいや病気のある家族の身の回
りの世話

⃝日本語が第一言語でない家族や障が
いのある家族の通訳

ヤングケアラーという言葉を
知っていますか？

問 第1地域包括支援センター	（担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター	（担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

　NPOトークカフェは、暮らしをとりまく課題や関心ごとをテーマに、意見交換をする集いです。
⃝日時　8月17日（土）13：30～15：00　
⃝場所　総合文化センター2階　とういん市民活動支援センター
※参加費無料、予約制。どなたでも参加できます。

問 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp

8月のテーマ「子どもを性暴力から守る」

問 東員点訳友の会　☎76ｰ4932（中村）

⃝日時　8月23日（金）10：00～11：30
⃝場所　総合文化センター2階　第3講習室
⃝対象　3歳以上の人（小学2年生以下は保護者同伴）
⃝内容　点字カードや点字トランプ作成

夏休み点字教室
Event

問 陶芸第一クラブ　☎76ｰ7749（松野）

クラブ会員が製作した自慢の作品を展示します。
⃝期間　9月6日（金）13：00～12日（木）15：00
⃝場所　川スミメガネ本店ギャラリー（サンシパーク内）

陶芸第一クラブ35周年記念作品展
Event

NPOトークカフェ

イベント情報

日時 内容 問い合わせ
8月26日（月）

10：00～11：30
バランスボール

やってみませんか？
第1地域包括
支援センター

8月27日（火）
14：00～15：30

お腹の健康
オンライン工場見学

第2地域包括
支援センター

9月10日（火）
9：30～11：30

終活セミナー「エンディ
ングノート活用講座」

第1地域包括
支援センター

【子どもたちが担っていること】

東員町で活躍する市民活動団体の活動を体験してみませんか。※要予約
市民活動体験会

日時 団体名 内容 定員 参加費 会場
8月24日（土）13：00～ きさらぎ会 美味しいお抹茶を自分で点てましょう 10人 500円 とういん市民活動支援センター
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は、基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

8月15日（木）・22日（木）・29日（木）
9月 5日（木）・12日（木）・19日（木）

26日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

8月17日（土）　 9：30～11：30
9月 5日（木）　

ふれあいセンター

東員町社会福祉協議会
☎76ｰ1560

特設人権相談
※予約不要 9月 5日（木）　 9：30～11：30 町民課

☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 9月 4日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

妊婦・育児相談 8 月 14 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

1歳6か月児健康診査 8 月 22 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和4年12月1日～令和5年1月31日生 
の幼児

保健福祉センター 不要
対象者に通知します

離乳食教室前期 8 月 29 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後3～5カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 8月23日（金）まで

定員15人

離乳食教室後期 9 月 12 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（後期・完了期・幼児のおやつ）の進め方、
育児・栄養相談
対象　生後8～10カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 9月6日（金）まで
定員15人

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場 月～金曜日　　　 8：30～11：30　/　13：00～16：00
※10：00～10：10、14：30～14：40に環境整理の時間があります

土曜開放日 9月 7日（土）　 8：30～11：30

親子ふれあい広場
「バルーンアートを楽しもう！」

定員15人
※要予約 9月 7日（土）　 10：30～11：15

保健師による親子ミニサロン
「子育て家庭の事故防止について聞いてみよう！」

定員10組
※要予約 9月10日（火）　 10：15～11：15

ぴょんぴょんランド教室
1歳児運動遊び

定員10組
※要予約

9月19日（木）　 10：30～11：00
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日生のお子さん

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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第 57 回東員町文化祭 
展示作品募集

　絵画や陶芸、手芸などさまざま
な作品を募集します。
◦対象
町内在住の人、文化協会会員、令
和6年度公民館講座講師および受
講生
◦応募可能点数　
・団体に所属している人は団体ご
とに1点、最大3点まで
・個人は分類ごとに1点、最大2
点まで
・公民館講座受講生は講座ごとに
1点
※町文化祭未発表のものに限る
◦展示期間
前期：10月26日（土）～30日（水）
※10月29日(火）は休館
後期：10月31日（木）～11月3日(日・祝)
※展示は前期・後期のどちらかのみ
◦申込方法
総合文化センター・役場正面玄関・
総合体育館・笹尾コミュニティー
センター・文化協会事務局・文化
協会ホームページにある申込用紙
に記入の上、事務局まで提出
◦申込期間
8月7日（水）～28日（水）

　　　　　文化協会
　　　　　ホームページ▶

問 東員町文化協会 ☎76-7711

健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定およ
び健康相談を行います。今回は

「ベジメータ」を使って、野菜の
摂取状況をチェックできます。
◦日時　9月10日（火）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
◦場所　保健福祉センター
◦対象　町内在住の人
◦参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント
事業のポイント付与対
象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行っています。
◦日時　9月5日（木）
　　　　10：00～11：30
◦場所　笹尾コミュニティーセンター
◦参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

ハート・リフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　最近訳もなくイライラが募った
り、困っていることはありません
か。病院へ行くほどではないこと
でも、一人で悩まず相談してみま
せんか。
◦日時　8月19日（月）
　　　　13：30～16：30
◦場所　役場西庁舎　相談室
◦担当　東員病院 精神保健福祉士
◦申込方法　電話・窓口
◦申込期限　8月8日（木）

問 健康長寿課 ☎86-2823

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。
◦日時　8月21日（水）
　　　　10：00～12：00
◦場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
◦内容　暑さに負けない！暑さ対
策ドリンク＆リフレッシュ体操
◦定員　6人
◦申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）
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※通常、接種完了までに約6カ月
かかります。接種を希望する人は
9月末までに1回目の接種を開始
してください。

　町ホームページ
　HPVワクチンについて▶

　教えて！日医君！
　HPVワクチン２
　（日本医師会作成動画）▶

問 子ども家庭課 ☎86-2872

HPV ワクチン 
キャッチアップ接種

　HPVワクチン（子宮頸がん予防
ワクチン）の公費接種の機会を逃
した人に対して、公平な接種機会
を確保するため、公費接種の機会
が設けられています。子宮頸がん
やHPVワクチンの有効性・リス
クについて理解した上で、接種を
検討してください。
◦対象　町に住民票があり、次の
①②に該当する女子
①平成9年4月2日～平成20年
4月1日生まれ
②HPVワクチンを接種していない 
または3回接種が完了していない
◦接種回数　3回
◦接種期限　令和7年3月31日（月）

家屋一棟調査

　固定資産税の適正な課税を行 
うため、毎年各戸の現地調査を実
施しています。調査は税務課職員
が公道から家屋を現況確認します。 
なお、税務課職員は「名札」と「東 
員町」の腕章を携帯しています。
◦調査対象地区　
笹尾西地区、笹尾東地区
◦調査期限　10月31日（木）
※天候などの都合により日程が前
後する場合があります。

問 税務課 ☎86-2801

予防接種を受けましょう

　次の予防接種を公費で受けられ
る期間は限られています。早めに
かかりつけ医などで接種をしま
しょう。予診票をなくした人は母
子健康手帳を持参の上、子ども家
庭課までお越しください。
◦MR（麻しんおよび風しん）
1期　2歳の誕生日の前日まで
2期　6歳になる年度の3月31日まで
　　　（4月に対象者に通知）
◦DT（ジフテリア・破傷風）
13歳の誕生日の前日まで

（4月に小学6年生に通知）
◦日本脳炎2期
13歳の誕生日の前日まで

（4月に小学4年生に通知）
◦HPV（子宮頸がん）
16歳になる年度の3月31日まで

（4月に小学6年生、中学1年生女 
子に通知）

問 子ども家庭課 ☎86-2872

総合健診が始まります

　総合健診（後期高齢者健診また
は特定健診＋希望のがん検診）の
申込者には、委託医療機関（名古
屋セントラルクリニック）が日時
を指定した案内通知を7月下旬に
送付しています。内容を確認し、
忘れず受診しましょう。
※後期高齢者健診は75歳以上の
人、特定健診は東員町国民健康保
険に加入している人が対象です。
受診日時点で健康保険を変更し、
対象外となった人は全額自己負担
での受診になります。
※申込内容に変更がある場合はご
連絡ください。

問 検診専用ダイヤル ☎86-2803

全国家計構造調査を 
実施します

　10月と11月の2カ月間、全国
家計構造調査を実施します。この
調査は、家計における消費・所得・
資産および負債の実態を総合的に
把握し、世帯の所得分布や消費の
水準、構造などを全国的および地
域別に明らかにすることを目的と
する調査です。
　8月初旬から町内一部地域で身
分証を携帯した調査員が伺います。
調査の趣旨を理解いただき、回答
をお願いします。
◦対象地域　（瀬古泉・山田・中上・
城山２丁目・城山３丁目）の一部

問 政策課 ☎86-2811
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問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

町のHOTな話題

とういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。　
※トピックスはYouTubeでも！ tointownmieで検索。

東員町
番組案内

後期危険物取扱者試験 
予備講習会

　乙種第4類受験者を対象に、試
験対策として講習会を実施します。
◦日時　9月18日（水）
　　　　9：00～17：00
◦場所　くわなメディアライヴ
◦受講料（テキスト・問題集代を含む）
一般　5,500円
桑名危険物安全協会員・桑名防火
協会員・高校生以下　5,000円
◦申込方法
申込フォーム・桑名市ホームページ
◦申込期間　
8月15日（木）～30日（金）

　▲申込フォーム　　 ▲桑名市
　　　　　　　　　　　 ホームページ

問 桑名市消防本部 予防課 
　 危険物係 ☎24-5280

町のHOTな話題

リサイクルの森 
「夏休みイベント」

　スマホで妖怪を探しながら環境
について学ぼう。
◦日時　8月24日（土）
　　　　10：00～/13：00～
◦場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
◦対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
◦定員　各回10組
◦申込方法　ホームページ
◦申込期限　8月22日（木）

　　　　　　申し込みは
　　　　　　こちらから▶

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

就学義務猶予免除者等の 
中学校卒業程度認定試験

◦対象　病気などのやむを得ない
理由で、義務教育諸学校への就学
を猶予または免除された人など
◦試験日　10月17日（木）
　　　　　10：00～15：40
◦試験会場　三重県合同ビル
　　　　　　G101会議室
◦試験科目　国語・社会・数学・
理科・外国語（英語）
◦願書受付期限　8月30日（金）
　　　　　　　　※消印有効

問 学校教育課 ☎86-2815

桑名市消防本部からの 
お知らせ

　桑名市消防本部では、住宅用火
災警報器の動作確認などの点検を
無料で行っています。
　また、住宅用火災警報器の取り
付けを希望する世帯を対象に、取
り付けの無料支援もしています。
希望する人は住宅用火災警報器

（電池式に限る）の準備をお願い
します。
　詳しくはお問い合わせいただく
か、桑名市ホームページをご覧く
ださい。

　　桑名市ホームページ▶

問 桑名市消防本部 予防課 ☎24-5279

モノコトショップ開催
不要品交換のお店を開催します。
◦日時　8月21日（水）・28日（水）
　　　　10：00～15：00
◦取扱品　家具類・衣類・食器類・
おもちゃ・絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人5点まで



更紗の明るさ、ユーモアにいつも元気をもらってるよ。
ありがとう！
	 	 　　　　　（大木：佳史さん・恵梨さん）

伊藤　更
さらさ

紗ちゃん
（1歳11か月）

町民秋季ゲートボー
ル大会　P13
いなべ水泳大会　P13

言語聴覚士によ
る親子ミニサロ
ン　7月号P16

心配ごと相談・無料弁
護士相談　7月号P16

ハート・リフレッシュ
相談　P17

バランスボールやって
みませんか　P15

健康相談・測定会　
7月号P18

ワークショップ　
7月号P16

お腹の健康
オンライン工場見学
P15

若者サポートステーシ
ョン出張相談
7月号P16

妊婦・育児相談　P16

スマイルカフェ	
（認知症カフェ）	
P17

リサイクルの森「モノコ
トショップ」　P19

リサイクルの森「モノコ	
トショップ」　P19

出張年金相談　P16

1歳6か月児健康診査
P16
出張年金相談　P16

離乳食教室前期
P16
出張年金相談　P16

夏休み点字教室　
P15

親子ふれあい広場
7月号P16

よみきかせ会　
7月号P14

NPOトークカフェ　P15
心配ごと相談・無料弁
護士相談　P16

よみきかせ会　P14
リサイクルの森「夏休	
みイベント」　P19
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

写真大募集！
お子さんの写真を載せてみませんか。掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。掲載希望の方は、政策課広報秘書係（☎ 
86-2862）までお問い合わせください。
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。
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ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを
持ち三重県を拠点にJリーグ入りをめざして活動
するサッカークラブです。このコーナーではヴィ
アティン三重の試合情報などをお知らせします！

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009




