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メリットがいっぱい！マイナンバーカードを使おう
アルツハイマー月間・看護師僧侶が語る講演会
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（6月30日時点）
出典：デジタル庁ホームページ

SPECIAL TOPICS

　平成28年にマイナンバーカードの交付が始まり今年で9年目を迎えます。
東員町のマイナンバーカード交付率は約83％（7月31日時点）で、多くの人
がマイナンバーカードを持っています。しかし「持ってはいるけど、使った
ことはない」という人も多いと思います。実はマイナンバーカードを活用す
ると、便利なことがたくさんあります。今回はそんなマイナンバーカードに
ついて紹介します。

メリットがいっぱい！
マイナンバーカードを使おう

　マイナンバーカードは、住民からの申請によって
無料で交付される、氏名・住所・生年月日・性別な
どが記載された顔写真付きのプラスチック製のカー
ドです。マイナンバーカードは、本人確認のための
身分証明書だけではなく、カードの電子証明書を
使ってコンビニでの各種証明書の取得や各種オンラ
イン申請など、利用できる機会が増えています。
　今後、行政手続きなどが電子化されていく中、マ
イナンバーカードの利用度はますます高まっていく
ことが予想されます。

マイナンバーカードはデジタル社会に必要なツール

東員町のマイナンバーカード交付率

日本の人口に対するマイナンバーカード
保有枚数率

約83％

74％

（7月31日時点）

　役場窓口の時間外や休日でも、住民票や印鑑登
録証明書などがコンビニに設置されているマルチ
コピー機で、簡単な操作で取得できます。コンビ
ニ交付を利用する人は年々増えています。

すごく便利！ 
コンビニ交付が増えています
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東員町のコンビニ交付取得・利用状況の推移

5,981件
約3倍！
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どんどん便利になっている！
マイナンバーカードでできること

コンビニで住民票や
各種証明書を取得
できます。
役場に行かず、コンビニで住民票や印鑑登録証明
書、各種証明書などを取得することができます。

本人確認のときの
身分証明書として
利用できます。
カード自体を本人確認書類として利用できるため、
銀行口座や証券口座の開設、パスポートの新規発
給、行政手続きなど、さまざまな場面で利用でき
ます。

町ホームページ「コンビニ交付サービス」▶

役場に行かず
転出届の提出など
引越しの手続きができます。
いつでも簡単にマイナポータル※からオンライン
で転出届を提出することができます。
また、引越し先への転入届提出のための来庁予定
をマイナポータルから行うことで、引越しシーズ
ンでも、スムーズに手続きができます。

健康保険証としても利用で
き、過去の診療や処方箋の
情報も確認できます。
自分の特定健診情報など、診療・薬剤情報、医療
費通知情報をマイナポータルから確認できます。
※保険の種類によっては、対応していない場合があり
ます。

町ホームページ「マイナポータルからオンライ
ンで転出届を提出できるようになりました」▶

所得税の確定申告が
自動入力で簡単に
できます。
マイナポータルと連携することで、給与や年金の
源泉徴収票・医療費・各種保険料・ふるさと納税
などの控除証明書などのデータが確定申告書の該
当項目に自動入力され※、簡単に確定申告ができ
ます。

医療機関を受診したときに、薬の情報や健診結果の提
供に同意すると、医師などから自身の情報に基づいた
総合的な診断や重複する投薬を回避した適切な処方を
受けることができます。

国税庁ホームページ▶

※発行主体の対応状況によっては、データを取得できない
　ことがあります。

※マイナポータルとは、政府が運営する行政手続きの
　オンライン窓口です。

12月2日以降は、従来の保険証の新規発行が終了し
「マイナ保険証」を基本とする仕組みに移行してい
きます。マイナンバーカードを持っていない人やマ
イナンバーカードの健康保険証利用登録がまだの人
は、この機会にご検討ください。

より良い医療を受けることができます！

マイナポータルから保険医療を受けた記録が参照でき
るため、領収証を保管・提出する必要がなく、簡単に
医療費控除申請の手続きができます。

マイナポータルで確定申告の医療費控除が簡単に！

新しい健康保険証などの発行を待たずに、医療機関・
薬局で利用できます。

就職・転職・引越し後も健康保険証として使えます！

毎日6：30～23：00
（年末年始、システム改修日を除く）
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こんな時に使います
マイナンバーカードの暗証番号
　マイナンバーカードを受け取るときに、4種類の
暗証番号を設定する必要があります。しかし、何に
使うのかよくわからないという人も多いのではない
でしょうか。いつ、どのパスワードを使うのか紹介
します。

インターネットなどを利用して電子文書を作成・送
信するときに使います。「私が作成・送信したもの
です」ということを証明するものであり、従来の行
政サービス申請・申告の印鑑に相当します。

①署名用電子証明書暗証番号
（英数字6～16文字）

例えば…
・e-Tax※の電子申告　など

※国税に関する各種手続きを、イン
　ターネットなどを使用して電子的
　に行えるシステム。

私が申請
しました

インターネットサイトやキオスク端末※などにログ
インなどをするときに使います。「ログインなどを
したのは私です」ということを証明するものであり、
従来の行政サービスの本人証明に相当します。

②利用者証明用電子証明書暗証番号
（数字4文字）

例えば…
・マイナポータルへの
　ログイン
・コンビニでの住民票発行
　　　　　　　　　　など

※店舗や公共施設、鉄道駅などに設置される自立式の小型の情報端末。

確かに
私です

住所や氏名に関することなど、マイナンバーカード
に記載されている本人確認情報を変更するときに必
要です。

③住民基本台帳用暗証番号
（数字4文字）

例えば…
・転入、転居手続きに伴う
　カードの住所変更
・戸籍届出にともなう
　カードの氏名変更
・署名用電子証明書新規発行
　　　　　　　　　　　など

情報に変更
があったとき

マイナポータルなどで各種申請をするときなど、本
人確認情報を入力する手間を省く機能を使用すると
きに必要です。

④券面事項入力補助用暗証番号
（数字4文字）

例えば…
・マイナンバーカードに
　記載されている４情報
　（氏名・住所・生年月日・
　性別）を転記するとき

情報が転記
されるよ

＊＊＊＊
4文字？ 16文字？

4つ？

マイナンバー公式PRキャラクター　マイナちゃん

更新手続きは忘れずに！ マイナンバーカードの有効期限
　マイナンバーカードと電子証明書には有効
期限が設けられています。有効期限の2～3
カ月前に、有効期限通知書が届きます。同封
の案内などをよく読み、手続きを忘れずに行
いましょう。

10回目の誕生
（作成時に未成年者の場合は5回目の誕生日）

電子証明書の有効期限
5回目の誕生日（年齢問わず）
→更新には①②③の暗証番号を使います

※②～④の暗証番号は同じ番号が設定できます。

4



持ち歩くのはちょっと不安という人。大丈夫！
マイナンバーカードは安心・安全なカードです
券面における安全性の対策

万全のセキュリティ対策

おもて

うら

なりすましはできません
顔写真入りのため、対面での悪用は困難です。

マイナンバーを見られても個人情報は盗まれません
マイナンバーを利用するためには、顔写真
付き本人確認書類などでの本人確認が必要
になるため、悪用は困難です。

プライバシー性の高い個人情報は入っていません
ICチップ部分には、税や年金などの個人情報は記録され
ません。健康保険証として利用する場合でも、特定健診
や薬剤情報などがICチップに入ることはありません。

紛失・盗難の場合は、24時間365日体制で一時利用停止可能

アプリごとに暗証番号を設定し、一定回数違うと機能ロック

不正に情報を読みだそうとすると、ICチップが壊れる仕組み

【マイナンバー総合フリーダイヤル】

平日　9：30～20：00
土・日曜日、祝日　9：30～17：00
※紛失・盗難によるマイナンバーカードの一時
　利用停止については24時間365日受け付け

マイナンバーやマイナンバーカードに
ついての問い合わせは

0120-95-0178

マイナンバーカードをお持ちでない人は、ぜひ検討して下さい

　マイナンバーカードは、今後活用できる幅が広が
り、利用頻度が高まっていくと予想されます。
　マイナンバーカードの申請はオンラインや郵送な
どでできます。また、町民課窓口でも写真の撮影か
ら申請までお手伝いをしています。まだ取得してい
ない人は、この機会にぜひマイナンバーカードを
作ってみませんか。

問 町民課　☎86ｰ2806

マイナンバーカードの詳しいことは
次の二次元コードから

▲町ホームページ ▲地方公共団体情報システム機構
　マイナンバーカード総合サイト
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！
　8月8日に南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表さ
れ、改めて地震が身近にあると実感しました。日ごろから地震に
対する備えや意識を高めましょう。町ではこれから多くのイベン
トなどが企画されています。秋のイベントを堪能したいですね。

　広報とういん2024年8月号P7カメラルポ内、空手選手全国大会出場表敬
訪問で、訪問された選手のお名前を佐藤 理帆さんと表記しましたが、正しく
は佐藤 里帆さんでした。お詫びして訂正します。

7

22 EVトラック納車式

　町の学校給食センター配送業務を請け負う三岐通
運株式会社が、給食配送用にEVトラックを導入する
こととなりました。EVトラックを給食配送用トラッ
クに導入するのは、県内初の取り組みであることか
ら、この日、総合文化センター駐車場で納車式が行
われました。今回納車されたEVトラック
は2学期から運行を開始しています。

とういんプラムトピックスYouTube▶

7

23
東員第一中学校建設事業
起工式

　令和9年4月の開校を予定する新東員第一中学校の
建設工事の安全と成功を願い、設計・施工を請け負う
鴻池・梓・エイト日本技術開発共同企業体が起工式を
行いました。式には、水谷町長など関係者が出席し、水
谷町長は「町の旗艦校になる重要な学校です。安全に
工事が進み、期日までに完成するようお願
いします」と話していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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24
三遊亭 鯛好さん 表敬訪問
真打昇進を報告

　東員町出身の落語家　三遊亭 鯛好さんが、落語家の
最高位である「真打」に昇進することが決定し、水谷町
長を表敬訪問しました。鯛好さんは40歳で三遊亭 好
楽に入門し、その後精力的に落語家として活動してきま
した。今回、真打昇進が決定したことから、令和7年に
真打昇進披露公演を総合文化センターひば
りホールで行う予定です。

とういんプラムトピックスYouTube▶

【お詫びと訂正】
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7

30 北勢線夏休み親子ツアーズ

　三岐鉄道北勢線の裏側を見てもらうことで親しみを
持ってもらおうと、北勢線事業運営協議会が夏休み親
子ツアーズを開催しました。参加者は、東員駅で指令室
の見学や自動改札機の仕組みの説明を受けた後、北大
社車両区で電車の下側や屋根の見学、車内アナウンス
の体験をしました。皆さん夢中で動画を撮
るなど、とても楽しそうでした。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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1 副町長に岡本 幸宏氏就任

　小川 裕之副町長が7月31日で退任し、新しく岡本 
幸宏氏が副町長に就任しました。岡本副町長は役場
職員として長年務め、役場業務を幅広く経験してい
ます。岡本副町長は「副町長という重責を務めさせ
ていただきます。私自身まだまだ未熟ではあります
が、町長の補佐役として、しっかり勉強しながら務め
ていきたいと思います。皆さんのご指導ご鞭撻のほ
ど、よろしくお願いします」と話していました。

8

6
笹尾第二保育園園児が町内で
採れたブルーベリーを堪能

　園児たちに町内で作られた食材のおいしさを知って
もらおうと、就労支援A型事業所シグマファームとうい
んで採れたブルーベリーが、町内の各保育園に届けら
れました。このブルーベリーは、シグマファームとうい
んの利用者が長深地区の農地で栽培したもので、この
日は笹尾第二保育園の朝のおやつとして園児に出され
ました。園児たちは、次々にブルーベリーを口へ運び、
とてもおいしそうに食べていました。

7

29
東員で「日本の第九」を歌う会
結団式

　第36回東員で「日本の第九」を歌う会の結団式が総
合文化センターで行われました。式では水谷町長の挨
拶の後、合唱指導者の紹介や団員を代表して竹村 二
三枝さんが誓いの言葉を述べました。東員町の第九は
日本語で歌うことが特徴で「師走の風物詩」として親し
まれています。団員は12月8日（日）の演奏
会に向けて練習を重ねていきます。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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ためるよむ もらう

　国際アルツハイマー病協会 (ADI) が世界保健機関 (WHO) と共同で、毎年 9 月 21 日を世界アルツハイマー
デー、9 月を世界アルツハイマー月間と定めています。この時期には認知症に対する正しい理解への普及啓発
として、世界各地でさまざまな活動が行われています。
　町でも認知症のことを多くの人に知ってもらうため、図書館に特設コーナーを設置し「認知症関連図書すた
んぷカード」事業を実施します。
　認知症は誰もがなり得る病気です。この機会にぜひ認知症関連図書を読み、認知症を自分事として考えてみ
ましょう。

　認知症関連図書すたんぷカード事業では、図書館にある「認知症に関する本」を読んでスタンプをためた人に、
プレゼントをお渡しします。

すたんぷカードに本の
タ イ ト ル・ 感 想 な ど
を 記 入 し て 図 書 館 で 
スタンプ
をもらう

図書館の
「認知症に関する本」を
2 冊よむ

スタンプをためたカー
ドをプレゼント交換場
所に持っていき、プレ
ゼントと
交換！

問 健康長寿課　☎86-2823

読もう！知ろう！認知症

9月は
アルツハイマー月間

●特設コーナー設置期限　10月 27日（日）
※図書館休館日（火曜日、第 2月曜日、最終月曜日、
特別整理期間：9 月 30 日（月）～ 10 月 8 日（火））
を除く

●スタンプ押印期限　11月 18日（月）

●プレゼント交換期限　11月 29日（金）

●プレゼント交換場所
①健康長寿課
②第 1地域包括支援センター
③第 2地域包括支援センター

Step2Step1 Step3

認知症関連図書を読んで、 プレゼントをもらおう！
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令和 6 年度いなべ在宅医療・介護連携研究会　住民啓発事業

共催 / いなべ在宅医療・介護連携研究会運営委員会　いなべ市　東員町

in　イオンモール東員健康フェス
●日時　9 月 22 日（日）10：30 ～ 16：00
●場所　イオンモール東員 1 階　カブキコート
●内容　医療・福祉の専門職による各種測定・体験コーナー（全 7 コーナー）

問 いなべ地域在宅医療・介護連携支援センター　☎72-6050　健康長寿課　☎86-2823

看護師僧侶が語る講演会

14：00 ～ 15：30（開場 / 13：30 ～）
イオンモール東員 2 階　イオンホール
※参加費無料、申込不要、手話通訳・要約筆記あり

9月22日（日）

講師　玉
た ま

 置
お き

　妙
みょう

 憂
ゆ う

看護師・僧侶・スピリチュアルケア師・ケアマネジャー・看護教員
　東京都中野区生まれ。専修大学法学部法律学科卒業。国際医療福祉
大学大学院修士課程保健医療学看護管理専攻看護管理学修士。夫を在
宅で看取ったことをきっかけに、出家。高野山での修行を経て、高野
山真言宗阿闍梨となる。
　2023 年には「日本スピリチュアルケア実践協会」を設立。あらゆ
る場所でのスピリチュアルケア普及に力を尽くしている。
　ニッポン放送のラジオ番組「テレフォン人生相談」のパーソナリティ
を担当。

こころ穏やかに生きるコツ
なりたい自分になるためのヒントがいっぱい！

同時
開催

薬剤師相談コーナー

●血管年齢測定
●お薬相談

健康測定コーナー

●体組成測定
●健康相談

包括相談コーナー

●高齢者運転技能チェック
●介護相談

など
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　2カ月に 1度、広報とういんと併せて各家庭にお届けしてい
る「おみごと！ PRESS」。町で行われている取り組みや催しの他、
地元で活躍する人々やお店・企業など、さまざまな「おみごと！」
を取り上げるフリーペーパーです。
　この「おみごと！ PRESS」を読んで、読者アンケートに回答
していただいた人の中から、抽選で 30人に 500 円QUOカー
ドをプレゼント！
●回答期限　10月 31日（木）
●回答方法　専用フォーム

おみごと！PRESSのアンケートに答えて
プレゼントをGETしよう！

主催：東員町　運営主体：東員町商工会

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※記入いただいた個人情報は厳格に管理し、あらかじめ本人の許可なく、
個人が特定できる情報を外部に提供することはありません。

あなたのご意見が紙面
づくりに活かされます！

問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

10：00 ～ 17：00
ＫＩＴＴＥ名古屋
１階　アトリウム

9月15日（日）

東員町の魅力を町外の人に広く知ってもらうため、都市部で PR
イベントを開催します。
今回は、まず東員町について知ってもらうことを目的に、東員
町に移住や交流などが見込める名古屋駅周辺で開催します。開
催場所は、東員町と包括連携協定を結ぶ日本郵便株式会社が展
開する「ＫＩＴＴＥ名古屋」です。イベント当日は、町内事業
者の商品販売なども行います。

愛知県名古屋市中村区名駅一丁目 1番 1号
ＫＩＴＴＥ名古屋　1Fアトリウム

～ＫＩＴＴＥ名古屋で、Ｓ
知 っ て
ＨＩＴＴＥ東員～

ＳＨＩＴＴＥ  ＴＯＩＮ
三重県東員町 in ＫＩＴＴＥ名古屋

東員町PRイベント

どしどし
ご意見を
お寄せ

ください！

専用フォーム▶
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参加費無料、予約制（先着 40 人）
町内在住者対象
申し込みは申込フォームまたは
建設課までご連絡ください。

▲申込フォーム

【共催】
一般社団法人　全国古民家再生協会三重県連合会
一般社団法人　住教育推進機構愛知支部

問 建設課　☎86-2809

　東員第一中学校建設予定地は、山田廃寺と西畑遺
跡の埋蔵文化財包蔵地であることから、発掘調査を
行い記録保存を行っています。
　今回の発掘調査では、古代の遺物が出土した土盛
りや掘立柱建物などを検出しました。また、古代か
ら近世の遺物だけではなく、打製石斧と見られる石
器なども出土しています。
　見学会では、発掘現場の説明や出土した物を展示
します。ぜひ、お越しください。

●対象　どなたでも（時間内出入り自由）
●場所　東員第一中学校建設予定地
●注意事項
・雨天の場合は中止します（小雨決行）。
・駐車場は、役場駐車場をご利用ください。
・当日は動きやすく、汚れてもいい服装・靴でお越
しください。

第 1部（13：30～ 14：30）
人の終活・家の終活セミナー
～実家を空き家にしないために～
第 2部（14：40～ 15：30）
カードゲームを使った実践的悩み解決ワーク

13：30 ～ 15：30（受付 / 13：00 ～）
役 場 西 庁 舎 　201 会 議 室

9：00 ～ 12：00
9月29日（日）

10月19日（土） 講師　水嶋　淳
一般社団法人住教育推進機構　愛知支部長・伝統再築士・
古民家鑑定士・古民家まちづくりプランナー・住教育イ
ンストラクター
昭和 60年に 1級建築士取得後、工務店と設計事務所経
営に携わる。住宅に関する情報や知識から、空き家の発
生抑制・利活用について学ぶ場を提供している。

問 教育総務課　☎86-2814

空き家対策セミナー
～共に東員町の未来を考える～

発掘調査現場見学会のお知らせ

東員町役場

東員町社会福祉協議会

総合体育館 総合文化センター

駐車場

見学会場
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　いま注目されている「フレイル予防」を町民に広
める「フレイルサポーター」になりませんか。活動
を通して、自分自身も周りの人も、みんなで元気に
なりましょう。
●日時　10月 21日（月）9：30～ 17：00
　　　　10月 22日（火）9：00～ 12：00
　　　　※両日受講が必須です
●場所　役場西庁舎　201会議室
●対象　40 歳以上で、ボランティアとして他のサ　　

ポーターと一緒に活動できる人
●内容　・フレイルサポーター養成のための講義
　　　　・フレイルチェックと測定（実技・実習）
●参加費　無料
●定員　20人（先着順）

●申込方法　申込フォーム・電話・健康長寿課窓口
●申込期限　10月 15日（火）

　認知症は誰もがなり得る「脳の病気」です。町で
は認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを
目指し、認知症サポーターを養成しています。
　認知症サポーターとは、何か特別なことをする人
ではありません。認知症について正しく理解し、偏
見を持たず、自分のできる範囲で認知症の人やその
家族を温かく見守る「応援者（サポーター）」です。
　近所に気になる人がいればさりげなく見守る、認
知症になっても友人づきあいを続けていくなど、さ
まざまな関わり方があります。また、自分自身の問
題として捉え、家族や友人に知識や情報を伝えるこ
と、認知症の人やその家族の気持ちを理解しようと
努めることも活動の 1つです。
　講座を受講した人には、認知症サポーターの証と
なる「認知症サポーターカード」をお渡しします。

●日時　10月 24日（木）　13：30～ 15：00
●場所　役場西庁舎　201会議室
●対象　町内在住・在勤の人
●参加費　無料
●定員　30人（先着順）
●申込方法　電話・健康長寿課窓口
●申込期限　10月 10日（木）　

問 健康長寿課　☎86-2823

問 健康長寿課　☎86-2823

認知症サポーター養成講座を開講します

フレイルサポーター 3期生を募集します

申込フォーム▶

黄緑色のシャツがトレードマーク。
自治会の集会でフレイルチェックを
行うなど、フレイル予防を広める活
動を行っています。

6 月にはヴィアティン三重の選手も受講しました。
少しずつサポーターの輪が広がっています！
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問 子ども家庭課　☎86-2872

児童手当制度改正に伴う申請手続きについて
　児童手当法の一部改正に伴い、10月分（12月支
給分）から児童手当制度の一部が変更となります。
　現在、児童手当を受給している人および公簿上で
7月 13 日時点における状況が把握できており、申
請が必要と思われる人には、8月下旬に制度改正に
関するお知らせを送付しています。
　お知らせを確認し、申請が必要な人は必要書類を

制度改正に伴い申請が必要な人
・所得上限限度額超過により、手当の支給対象外の人
・高校生年代の子のみを養育している人
・お知らせに記載のない、高校生年代の子を養育し
ている人
・高校生年代までの子と、大学生年代の子を養育し
ており、かつ、3人以上の子を養育している人

申請が不要な人
・中学生以下の子のみを養育している人で、現在、
特例給付を受給している人
・中学生以下の子のみを養育している人で、すでに
多子加算の適用を受けている人
・現在、児童手当（または特例給付）を受給しており、
養育している高校生年代の子がお知らせに記載され

子ども家庭課窓口まで提出してください（申請の要
否・必要書類については、町ホームページのフロー
チャートを参考にしてください）。
　なお、町内在住の父母などでも、養育する子の住
民登録が町内にない場合は、子の存在を把握できな
いためお知らせを送付することができません。該当
する場合は子ども家庭課までご連絡ください。

ている人

申請期限
10 月 15日（火）
※申請期限を経過後、令和 7年 3月 31 日（月）ま
でに申請があった場合、支給月は遅れますが 10月
分までさかのぼって支給します。なお、令和 7年 4
月 1日以降の申請となる場合には、申請月の翌月分
からの支給となります。

改正前と改正後の比較一覧

9月分まで（改正前） 10 月分から（改正後）

手当月額

3歳未満 15,000 円 15,000 円

第 3 子以降
30,000 円

3歳～小学校修了前 10,000 円 第 3 子以降 15,000 円 10,000 円

中学生 10,000 円 10,000 円

高校生年代 なし 10,000 円

特例給付 5,000 円 所得制限の撤廃により、
受給者全員に上記手当額を支給

所得制限 あり なし

多子加算の算定対象 高校生年代までの子
（18 歳年度末までの子）

大学生年代までの子
（22 歳年度末までの子）

支給月 年 3 回（6 月・10 月・2 月） 年 6 回（偶数月）

詳しくは町ホームページ
「児童手当制度改正について」
をご覧ください。

町ホームページ▶
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　令和 6年度から、新型コロナワクチンの接種は季
節性インフルエンザと同じく、重症化予防を目的と
した定期接種として実施します。

●対象　町に住所があり、次の①②に該当する人
①接種当日に 65歳以上の人
② 60歳以上 65歳未満で次の要件に該当する人
・心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する人
・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障害を有する人

●自己負担金　2,100 円

●接種場所　県内の医療機関
※予約などが必要な場合があります。接種を希望する人
は直接医療機関へお問い合わせください。
※県外での接種は全額自己負担となります。

●接種方法　医療機関（東員町・いなべ市内の一部
医療機関）に予診票が置いてあります。直接医療機
関で接種してください。予診票がない場合は、健康
長寿課または笹尾連絡所で予診票をお渡しします。

●接種期間　10月1日（火）～令和7年1月31日（金）

物価高騰生活支援給付金
　令和 6年度に新たに住民税非課税世帯または均等
割のみ課税となった世帯に対し、給付金を支給しま
す。また給付対象世帯のうち、子育て世帯に対して
はこども加算を支給します。
●対象　令和 6年度住民税非課税または均等割のみ
課税されている世帯。ただし、令和 5年度に同様の
給付金の支給を受けた世帯は除きます。
●基準日（住民登録日）　令和 6年 6月 3日
●給付額　1世帯当たり 10万円
●こども加算　1人当たり 5万円
※ 18歳以下のお子さんがいる場合に加算されます。
●申請方法　対象世帯には確認書を 8月に送付して
います。必要事項を記入の上、返送してください。
●申請期限　10月 31日（木）

定額減税調整給付金
　1人当たり 4万円の定額減税をしきれないと見込
まれる納税者に対し、その差額を 1万円単位で調整
給付金として支給します。
●対象　定額減税の対象者で、定額減税可能額が減
税前個人住民税所得割額または令和 6年分推計所得
税額を上回る（減税しきれない）人
●給付額　扶養人数や令和 6年度個人住民税所得割
額、令和 6年分推計所得税額によって異なります。
●申請方法　対象者には 9月上旬以降に確認書を送
付します。必要事項を記入の上、返送してください。
●申請期限　10月 31日（木）

問 健康長寿課　☎86-2823

問 【申請に関すること】給付金コールセンター　☎86-7070 / 地域福祉課　☎86-2804　【住民税に関すること】税務課　☎86-2801

給付金のお知らせ

新型コロナワクチンの定期接種が始まります

町ホームページ
定額減税調整給
付金について▶

町ホームページ
新型コロナワクチンの定期接種について▶

町ホームページ
物価高騰生活支援
給付金について▶
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　行政相談とは、国や特殊法人などの仕事について
行政相談委員が皆さんから苦情や意見、要望をお聞
きし、その解決の促進を図る制度です。総務省では
9月および 10月の 2カ月間を「行政相談月間」と
して、全国的にさまざまな活動を行います。
　町では、年金・保険・税金・登記・道路・福祉な
ど役所の仕事について相談できる「行政相談所」を
開設します。お気軽にご相談ください。

●日時　10月 25日（金）9：30～ 11：30

●場所　ふれあいセンター　相談室 1

●申込方法　電話

●申込期限　10月 24日（木）
※毎年 5・7・10・2 月に開設しています。令和 7
年 2月 25日（火）にも開設予定です。

行政相談委員ってどんな人？
　行政相談委員とは、総務大臣が委嘱している民間
有識者で、皆さんの身近な相談相手です。次の場所
でも行政相談に応じていますので、ご利用ください。
相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。

●相談場所　津市丸之内 26-8　津合同庁舎 3階
　　　　　　総務省三重県行政監視行政相談センター
　　　　　　行政監視行政相談課

●電話番号　0570-090110（平日 8：30～ 17：15）
※土・日曜日、祝日、時間外は留守番電話で対応し
ます。
※ PHS や IP 電話などは 059-227-1100 にご連絡
ください。
※相談内容の正確な把握のため、録音します。

　下水道は汚れた水をきれいにして川や海を守るだ
けではなく、台風などによって起こる町の浸水を防
ぐなど、私たちの暮らしを支えています。この機会
に、下水道の役割について考えてみませんか。

台風シーズン前に確認しよう！
　雨水が宅地内の汚水桝に流れていませんか。もし
雨水が汚水桝に流れていると、大雨の日は下水処理
場の処理能力を超え、汚水の処理ができなくなりま
す。処理しきれなくなった汚水は逆流し、道路のマ
ンホールや庭の汚水桝から溢れてしまいます。そう
ならないためにも、宅地内で
雨水が汚水桝に入っていない
か確認しましょう。

下水道に油や生ごみを流さないで！
　下水道に生ごみ・紙おむつ・油などを流すと詰ま
りの原因になります。特に油は管のまわりに付着し
て固形化し、それが続くと管内が詰まり、最終的に
水が全く流れなくなります。使用後の油は次の方法
で処理しましょう。
①ビニール袋や牛乳パックに新聞紙などの吸油性の
良い紙を入れ、冷ました油を染み込ませて捨てる（自
然発火を避けるため、水も染み込ませる）。
②市販の凝固剤を使用する。

問 町民課　☎86-2806

問 上下水道課　☎86-2812

９月10日は下水道の日

困ったら、 1人で悩まず、 行政相談

汚水桝の例▶
下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」
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　再就職への不安や悩みを解消し、あなたのはじめ
の一歩とスキルアップから、自分らしい働き方・希
望に沿った仕事探しをサポートします。

①就職相談
　専門の相談員が就職に向けてしっかり 2カ月サ
ポートします。再就職に向けての課題の明確化や履
歴書・職務経歴書の添削、ライフプランニングの作
成などを行います。

②各種 eラーニング
　再就職・キャリアアップに向けてスキルアップ学
習をします。キャリアデザイン、office365DX、ビ
ジネスマナー、プログラミング、HTML の基礎など
を受けることができます。

　三岐鉄道北勢線では、交通系 IC カード全国相互
利用サービスおよび ICOCAシステムを導入します。
●サービス開始時期　令和 7年 3月（予定）

●サービスを開始する路線
三岐鉄道北勢線（西桑名駅～阿下喜駅）
※三岐鉄道三岐線（近鉄富田駅～西藤原駅）には導
入しません。

●提供するサービス
① ICOCA利用サービス（チャージによる SF（スト
アードフェア）利用）
　乗車時と降車時に、チャージされた ICOCAを各
駅に設置する IC 改札機にタッチすると、乗車区間
の運賃が自動的に精算され、支払いができます。
※ PiTaPa のポストペイ機能は利用できません。

③先輩女性と女性経営者の座談会
　基調講演「女性が活躍できない企業は生き残れな
い〜なぜ組織にダイバーシティが必要なのか」の後、
先輩女性と女性経営者の座談会を行います。
●日時　9月 13日（金）13：30～ 16：20
※後日録画配信あり

④企業との面談・職場見学会
　企業訪問や企業の採用担当者と直接話して、就職
後のイメージを具体的にします。

② ICOCA定期券サービス
　三岐鉄道北勢線の定期券ときっぷの機能を併せ
持ったカードです。定期券区間内では、乗車時と降
車時に各駅に設置する IC 改札機にタッチして利用
できます。また、チャージしておくことで定期区間
外への乗り越し運賃の精算も可能です。さらに、北
勢線の ICOCA定期券と近畿日本鉄道などの鉄道定
期券を 1枚の ICOCAで利用できます。
※三岐鉄道北勢線と近畿日本鉄道などの定期券は、
各社それぞれで購入してください。

問 公益財団法人三重県産業支援センター　☎059-253-1260

問 三岐鉄道株式会社 鉄道部 運輸課　☎059-364-2143

県内で働きたい女性の就職を応援します

三岐鉄道北勢線でICOCAが利用可能に！

東員町男女共同参画事業

三岐鉄道株式会社
ニュースリリース▶ICOCA カード

詳しくはこちら
公益財団法人三重県産業
支援センターホームページ▶
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

●日時
11月23日（土・祝）17：00開演（開場30分前）
　　  24日（日）　　 14：00開演（開場30分前）
●場所　総合文化センター　ひばりホール
●入場料（全席指定）　2,500円　
※就学前のお子さんのご入場はご遠慮ください。
●チケット販売開始日　9月19日（木）
●チケット取り扱い場所
・総合文化センター　☎86ｰ2816（8：15～17：00）
◦笹尾連絡所　☎76ｰ7100（8：15～17：00）
◦演劇集団ローカルスーパースターズ　
　☎090ｰ7044ｰ6405（岡田） 問 社会教育課　☎86ｰ2816

東員ミュージカル第12弾！ 
with 演劇集団ローカルスーパースターズ
戦場のウェディングドレス
～あなたとの約束の場所へ～

体育協会 募集

問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

●日時　10月10日（木）9：00～
　　　　【予備日10月17日（木）】
●場所　LA・PITA東員スタジアム　
　　　　多目的グラウンド
●参加資格　60歳以上の町内在住者
●参加費　500円/人（申込時徴収）
●申込先　総合体育館窓口
●申込期限　9月30日（月）

●日時　11月10日（日）受付9：00～
●場所　東員第二中学校　体育館
●参加資格　15歳以上の女子
●チーム編成　1チーム13人以内（監督・コーチ
含む）。15歳から20歳までの選手登録は6人以
内、出場は3人以内とする。
●競技規則　9人制ルールに準ずる。
●参加費　2,000円/チーム（当日徴収）
●申込先　総合体育館窓口
●申込期限　10月31日（木）

町民秋季グラウンドゴルフ大会 町女子バレーボール大会

●日時　11月10日（日） 【予備日：11月17日（日）】
●場所　中央球場
●申込先　総合体育館窓口
●申込期限　10月3日（木）

北勢地域町民スポーツ決勝大会　野球の部　出場チーム募集

※複数チームから申し込みがある場合は10月9日
（水）に抽選会を行います（出場チーム数1チーム）。
※詳しくは東員町スポーツ協会事務局（平日9：00～
17：00、火曜日を除く）までお問い合わせください。

2,500
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

食べものについて考えてみよう！

図書館のお休み

問 図書館　☎86ｰ2818

よみきかせ会
日時　9月28日（土）・10月12日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

●印が休館です
（毎週火曜・第 2月曜・最終月曜）

9月
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土

食べ物を「商品」に変えた経済の歴史
を紹介。気候危機とパンデミックを生
き延びる「経世済民」を考え直す1冊。

大切な食べ物のことをおろそかにして
いないだろうか？食の問題をプロフェ
ッショナルとともに考えていく1冊。

背ラベル とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、
色と数字などで本の所在場所を示します。

【特別整理期間のお知らせ】
　蔵書点検のため9月30日（月）から10月8日（火）まで休館します。なお、9月
16日（月・祝）から29日（日）までの貸出図書などの返却期限は22日以内とします。

背ラベル 黄　611 背ラベル 黄　611

食べものから学ぶ世界史
平賀　緑 // 著

ちくまＱブックス
いちばん大切な食べものの話
小泉　武夫・井出　留美 // 著

　美村パスポートは美村地域（大台町・多気町・明
和町・度会町・紀北町）で使える、お得で便利なア
プリです。美村地域の最新情報が届き、お店や観光
施設で使えるキャッシュレス決済など、さまざまな
機能を持っています。
　また、9月下旬から10月上旬にかけて、美村地
域の古民家カフェを巡るスタンプラリーを開催しま
す。今年の秋は、ぜひ、大台町に遊びに来てくださ
い！

スタンプラリーを開催します！

共通地域ポータルサイト
「美村」パスポートページ▶

登録 1 分ですぐ使える。利用はもちろん無料！
インストールは次の二次元コードから！

▲ App Store ▲ Google Play

問 【美村パスポートについて】美村コールセンター　☎0120ｰ780ｰ277
　 【スタンプラリーについて】大台町役場 戦略企画課　☎0598ｰ82ｰ3782
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　9月は認知症月間です。この時期には認知症につ
いての関心と理解を深める行事が全国各地で行わ
れます。今回は介護や人間関係が楽になる「ユマニ
チュード」を紹介します。
　ユマニチュードとはフランス語で「人間らしさを
取り戻す」ことを意味し「やさしさを伝える」ケア
技法です。ケアの方法には4つの柱があります。こ
の柱を通じて、相手に「あなたのことを大切に思っ
ています」というメッセージを発信し続けることが
重要です。

ユマニチュードをご存じですか？

問 第1地域包括支援センター	（担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター	（担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

問 とういん市民活動支援センター　
　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp

東員町の市民活動団体がたくさん出展します。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。
●日時　10月6日（日）10：00～15：00　　　　
●場所　総合文化センター
●内容　体験、工作、舞台発表、展示、ミニSL、キッチンカー、スタンプラリーなど

とういんわくわくフェスタ2024～見て！体験して！私たちの市民活動～
Event

東員町で活躍する市民活動団体の活動を体験してみ
ませんか。 ※要予約
●日時　9月14日（土）13：00～
●場所　とういん市民活動支援センター
●団体名　オカリナ合奏グループ「カンターレ」
●内容　簡単な曲を演奏してみよう♪
●定員　3人
●参加費　無料

市民活動体験会

オープニング（招待出演の部）、表彰式、芸
能の部（カラオケ・演芸）などを行います。
ぜひお越しください。
●日時　9月25日（水）13：00～16：30 
●場所　総合文化センター　ひばりホール　　　
●参加費　無料
●主催　東員町シニアクラブ連合会

令和6年度東員町シニアのつどい
Event

問 東員町社会福祉協議会　☎76ｰ1560

　自身の家族の介護で悩んでいる人もそうではな
い人も、この考え方に触れてみると、介護「する
人」と「される人」の双方が、人間らしく寄り添
うことの大切さについて見えてきます。介護や認
知症で困っていることがあれば、地域包括支援セ
ンターへご相談ください。

イベント情報

日時 内容 問い合わせ
9月27日（金）10：00～11：30 ワクワク姿勢講座 第1地域包括支援センター

10月 9日（水）10：00～11：30 免許返納について（いなべ警察署）
オレンジバスの利用方法について（役場政策課） 第2地域包括支援センター

見

る

話

す

触
れ
る

立

つ

ユマニチュード　ケアの 4つの柱
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約される場合は、基礎年金番号の分かる
ものをご準備ください。

9月12日（木）・19日（木）・26日（木）
10月 3日（木）・10日（木）・17日（木）

24日（木）・31日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

9月21日（土）　 9：30～11：30
10月 7日（月）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 10月 2日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

妊婦・育児相談 9 月 18 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

らっこひろば 9 月 25 日（水）
9：30 ～ 11：30

朗読ひばりの会による読み聞かせ、ふれあい遊び、
歯の話、本の配布、身体計測（希望者）
対象　令和5年9月1日～11月30日生の乳児

子育て支援センター 9月18日（水）まで
対象者に通知します

3歳児健康診査 9 月 26 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和3年1月1日～2月28日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

マタニティ教室パート2 9 月 28 日（土）
受付 9：50 ～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 9月25日（水）まで
対象以外の人も可

マタニティ教室パート1 10 月 4 日（金）
受付 9：50 ～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 10月2日（水）まで

対象以外の人も可

離乳食教室前期 10 月 10 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後3～5カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 10月4日（金）まで

定員15人

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
月～金曜日　　　 8：30～11：30　/　13：00～16：00
※10：00～10：10、14：30～14：40に環境整理の時間があります
※9月19日（木）・30日（月）は行事開催のため10：00～11：30は休止します

おしゃべりサロン（0歳児）
同じ学年の子を持つ保護者同士で気軽に交流しましょう

定員 5組
※要予約

9月24日（火）　 10：15～11：15
対象　令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれのお子さんを持つ保護者

親子ミニサロン
「子育て家庭の防災について聞いてみよう！」

定員20組
※要予約 9月30日（月）　 10：15～11：30

土曜開放日 10月 5日（土）　 8：30～11：30

おしゃべりサロン（1歳児）
同じ学年の子を持つ保護者同士で気軽に交流しましょう

定員 5組
※要予約

10月 9日（水）　 10：15～11：15
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれのお子さんを持つ保護者

さんさん劇場によるミニシアター
「わ・わ・わ・わ・わっしょい！！なにしてあそぶ？」

定員20組
※要予約 10月17日（木）　 10：45～11：15

親子ミニサロン
「ベビーヨガ」

定員 8組
※要予約 10月18日（金）　 10：15～11：15

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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TOIN マルシェ2024 
autumn

　毎回好評のTOINマルシェを開催
します。緑豊かな中部公園に飲食・
物販ブース、キッチンカーが多数
出店します。ぜひご来場ください。
●日時　9月21日（土）・22日（日・祝）
　　　　10：00～16：00（小雨決行）
●場所　中部公園

春のTOINマルシェの様子

問 東員町観光振興会 ☎76-6989

肺がん・結核検診（レント
ゲン検査）が始まります

　結核予防のためのレントゲン検
査が始まります。また、肺がん検
診も同時実施します。肺がん検診
の申し込みをした40歳から64
歳までの人や65歳以上の人は、
9月中旬に発送予定の受診票をよ
く読み、当日検診会場までお越し
ください。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。
※年齢は令和6年4月1日を基準
日としています。
※町実施の総合健診や人間ドック
を既に受けた人は、今回受診の必
要はありません。

　　　　町ホームページ▶

問 健康長寿課 ☎86-2823

家族介護教室

　高齢者を介護している家族や介
護に関心のある人を対象に、健康
についての知識を習得できる教室
を開催します。
●日時　
①9月26日（木）13：30～14：30
②10月2日（水）13：30～14：30
③10月9日（水）13：30～14：30
●場所
①笹尾コミュニティーセンター
②福泉寺（瀬古泉）
③笹尾コミュニティーセンター
●内容
①チェアヨガ　座ってできるヨガ
をおこない、心身を整えましょう
②コアチューニング！体幹を調律
する体験
③骨の先生による姿勢・運動教
室！良い姿勢を学び、若々しく
●定員　各日15人
●参加費　無料
●申込方法　電話

家族介護支援事業

　介護による心身の負担軽減のた
め、介護者同士で交流しましょう。
●日時　9月18日（水）
　　　　10：00～12：00
●場所　NPO法人　宅老所紫苑
●内容　お月見会
●定員　10人
●申込方法　電話

問 NPO法人　宅老所紫苑	
　 ☎080-7178-6492（村井）

まめまちカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人や
その家族、専門職や地域住民が集
い交流を通して、お互いの理解を
深めます。今回はYYフラ＆ウク
レレグループの発表を鑑賞します。
●日時　9月19日（木）
　　　　13：00～15：00
●場所　役場西庁舎 201会議室
●持ち物　飲み物
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823
問 パークレジデンス 介護支援専門員	
　 ☎76-0760
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認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行います。
●日時　10月3日（木）
　　　　10：00～11：30
●場所　役場西庁舎　201会議室
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

食生活改善普及運動月間

　厚生労働省では「食事をおいし
く、バランスよく」を基本テーマ
とし、毎年9月を食生活改善普及
運動月間と定めています。食生活
は毎日のことです。この機会に自
分の食生活を見直してみませんか。

問 健康長寿課 ☎86-2823

結核予防週間

　9月24日から30日は結核予防
週間です。結核患者は医療の進歩
とともに減少しましたが、高齢者
を中心に若い年齢層でも発症し、
施設などでの集団感染事例もあり
ます。結核は早期に発見すれば必
ず治る病気です。年に1回は必ず
健康診断を受け、せき･たんが2
週間以上続いたり、微熱や体のだ
るさが続いたりする場合は、早め
に医療機関を受診しましょう。

問 健康長寿課 ☎86-2823

自殺予防週間

　9月10日から16日は自殺予防
週間です。国・県・市町村が連携
した啓発事業などを通じて、自殺
や精神疾患についての正しい知識
を伝え、これらに対する偏見をな
くしていくとともに、命の大切さ
や自殺の危険を示すサイン、危険
に気付いた時の対応方法などにつ
いて理解を深めていただくことを
目的としています。

　　　　町ホームページ▶

問 健康長寿課 ☎86-2823

健康増進普及月間

　厚生労働省では、健康に対する
国民一人ひとりの自覚を高め、健
康づくりを推進していくため、毎
年9月を健康増進普及月間と定め
ています。
【統一標語】
1に運動 2に食事 しっかり禁煙
良い睡眠～健康寿命の延伸～

もの忘れ相談＆健康測定会

　「最近、もの忘れが増えてきた」
「家族が何度も同じ話をするよう
になって心配」などの悩みに、専
門家が相談に応じます。
●日時　9月27日（金）
　　　　13：30～15：00
●場所　ウエルシア東員町山田店
　　　　ウエルカフェスペース
●対象　町内在住の人
●内容　もの忘れ相談、体組成・
骨強度・握力の測定
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

●日時　10月10日（木）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

□毎日10分多く身体を動かそう
□禁煙にチャレンジしよう
□十分な睡眠を確保しよう

問 健康長寿課 ☎86-2823

健康相談・測定会

　体組成・血圧・血糖の測定およ
び健康相談を行います。
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問 議会事務局　☎86-2813

●開 会 日　 9月20日（金）～26日（木）　　　19：15～（予定）
●一般質問　 9月27日（金）～10月1日（火）　19：15～（予定）
●閉 会 日　10月 4日（金）～10日（木）　　　19：15～（予定）

とういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。　
※トピックスはYouTubeでも！ tointownmieで検索。

東員町
番組案内

2025 年農林業センサスの 
調査員を募集します

●募集要件　20歳以上で税務・警	
察・選挙に直接関わりのない人
●業務内容　
調査票の配布・回収など
●従事期間　
令和7年1月上旬～3月上旬（予定）
●報酬　約1万5千円～3万円程度	
（担当件数や回収状況などによっ
て変動します）
●申込方法　電話・申込フォーム
●申込期限　9月20日（金）

申込フォーム▲　　 町ホームページ▲

問 政策課 ☎86-2811

議会放送案内

木造住宅の無料耐震診断 
（再募集）

　令和6年度の木造住宅の無料耐
震診断の申請を再募集します。受
付数に限りがあるため、早めにお
申し込みください。
●対象住宅　昭和56年5月31日以
前に着工された3階以下の木造住宅
●必要書類　昭和56年5月31日
以前に着工されたことが分かる書類
（登記事項証明書、固定資産税家
屋評価証明書、建築確認通知な
ど）
●申込方法　必要書類を持参の上、
建設課窓口までお越しください。
※無料耐震診断にはその他要件が
あります。詳しくはお問い合わせ
ください。

　　　　町ホームページ▶

障がい者の集い 
（障がい者就職面接会）

●日時　10月11日（金）
　　　　13：30～15：30
　　　　（受付13：10～15：00）
●場所　桑名市総合福祉会館
　　　　大会議室
●対象　就職を希望する障がいの
ある人
●参加企業　15社程度
●形式　各企業ブースで個別面談
※事前予約制

問 ハローワーク桑名 求人・専門援助部門	
　 ☎22-5141（31＃）

問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

町のHOTな話題

問 建設課 ☎86-2809

リサイクルの森 
「秋祭り 2024 」

　廃材を使ったお祭りゲームの体
験や工作をして楽しもう。
●日時　10月12日（土）
　　　　10：00～/13：00～
※約120分間のプログラムです
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●定員　各回25人
●申込方法　電話
●申込期間　
　9月9日（月）～10月10日（木）

問 桑名広域清掃事業組合	
　 リサイクルの森 ☎87-5133



いつもたくさんの笑顔を見せてくれてありがとう！
ずっと大好きだよ！
	 　　　　　	 　　　（山田：光輝さん・栞里さん）

前田　心
み

愛
あ

ちゃん

（1歳9か月）

今月の納付は▶

東員町PRイベント
P10

看護師僧侶が語る講演
会・健康フェス　P9
TOINマルシェ　P21

発掘調査現場見学会
P11

親子ミニサロン　P20

保健師による親子ミニサ
ロン　8月号P16
健康相談・測定会 8月号P17

おしゃべりサロン
（0歳児）　P20

東員町シニアのつどい
P19
らっこひろば　P20

若者サポートステーシ
ョン出張相談　P20
家族介護教室②　P21

離乳食教室後期　
8月号P16
出張年金相談　P20

ぴょんぴょん
ランド教室　
8月号P16

出張年金相談　P20
まめまちカフェ
（認知症カフェ）P21

出張年金相談　P20
認知症家族介護者相
談会　P22

ワクワク姿勢講座　P19
もの忘れ相談＆健康
測定会　P22

マタニティ教室パート1
P20

土曜開放日　8月号P16
親子ふれあい広場　
8月号P16

町秋季テニス大会（ダブ
ルス）8月号P13
よみきかせ会　8月号P14

町秋季グリーンボール大
会（ジュニア）8月号P13
土曜開放日　P20

国民健康保険料（3期分）…………9月30日　　後期高齢者医療保険料（3期分） ………………9月30日
介護保険料（3期分）………………9月30日　　水道料金・下水道使用料（9月定例分）…………9月30日

「オレンジ・ラ
ンプ」上映会
8月号P9

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P20
TOINマルシェ　P21

町秋季テニス
大会（ミック
スダブルス）
8月号P13

よみきかせ会　P18
マタニティ教室パート2　P20

妊婦・育児相談　P20
家族介護支援事業　
P21

3歳児健康診査　P20
出張年金相談　P20
家族介護教室①　P21

Vol.48

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

写真大募集！
お子さんの写真を載せてみませんか。掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。掲載希望の方は、政策課広報秘書係（☎ 
86-2862）までお問い合わせください。

〒５１１-０２９５　
三
重
県
員
弁
郡
東
員
町
大
字
山
田
1600番

地
☎（
0594）86-2862　

FAX（
0594）86-2850

Ｅメ
ー
ル
／
kouhou@

tow
n.toin.lg.jp

発
行
日
／
令
和
6年
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6日

発
　
行
／
東
員
町
役
場

編
　
集
／
政
策
課
 広
報
秘
書
係

ス
マ
ホ
な
ど
で
「
広
報
と
う
い
ん
」

を
見
れ
る
ア
プ
リ

町
の
人
口
と
世
帯
数
　
令
和
6年
7月
31日

現
在（
　
)内
前
月
比

男
 12,716人（

+
3）　

　
計
 25,791

人（
+
15）

女
 13,075人（

+
12）　

世
帯
数
 10,325世

帯（
+
12）

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す

ちきゅう
に
や
さしい

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー

●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。
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ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち
三重県を拠点にJリーグ入りをめざして活動するサッ
カークラブです。このコーナーではヴィアティン三重
の試合情報などをお知らせします！

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009


