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　明けましておめでとうございます。
　町民の皆さまには、清々しい初春をお迎えのこととお慶び申し上
げます。
　昨年は、元日に能登半島で大きな地震が発生し、大勢の方が犠牲とな
られ、たくさんの家や財産を無くされました。被災された皆さまに改め
てお見舞い申し上げるとともに、復興には時間がかかっていると伺って
おりますが、早急な復興と1日も早く元の平穏な生活が戻ることを願っ
ています。
　また、昨年も記録的な猛暑が続くといった夏秋でした。この異常気象
をもたらしている地球温暖化による影響は、私たちの生活の中で常態化

しています。気温や海水温の上昇によって、生態系が変わってしまっています。アメリカではド
ナルド・トランプ氏が大統領に再選されました。彼は、パリ協定を無視して、化石燃料の増産に
シフトチェンジするようです。世界をリードすべき国が、率先して地球温暖化に拍車をかける政
策を打ち出すとは、とんでもないことだと思います。
　自国ファースト、経済ファーストでは、我々が住む地球はどうなってしまうのでしょうか。
　さて、東員町では、これまで町民の皆さまにご心配をおかけしてきました東員第一中学校の移
転整備ですが、昨年ようやく工事の着工に漕ぎ着けることができました。現在、造成工事も順調
に進んでおり、今年から校舎建築工事に着手していきます。令和9年4月開校に向けて、着実に進
めてまいります。これも、貴重な財産を提供いただいた地権者の皆さまや地域の皆さま、心配し
ながらじっと見守り、応援いただいた町民の皆さまのおかげと感謝しております。引き続き、ご
協力をお願い申し上げます。
　9月にはDMO（Destination Management Organization・観光地域づくり法人）が立ち上が
り、まだまだ小さな組織ですが第一歩を踏み出すことができました。これからは、町のPRやマー
ケティングなどの調査を行い、これまで町が取り組んできた稼げるまちづくりを引き継ぐととも
に、いろいろな行政課題の解消に向けた事業展開をしてまいります。
　まだまだ地域の課題や行政課題は山積していますが、今年も町民の皆さまとともに、一つひと
つ丁寧に向き合い、その解消に努めてまいります。
　最後になりましたが、町民の皆さまには、今年もご健勝でお過ごしいただき、ご活躍いただき
ますことをお祈りいたしまして、年頭の挨拶といたします。

水谷俊 郎

町 長・議 会 議 長 　 新 年 の ご 挨 拶

町　長
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町 長・議 会 議 長 　 新 年 の ご 挨 拶
　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆さまにおかれましては、輝かしい新春をお迎えのこととお慶
び申し上げます。
　平素より町議会に深いご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。
　私たち議員も、皆さまのお声を町政に反映させるべく、日々見聞を重
ね活動させていただいております。
　さて、世界の政治・経済は依然、混とんとしており先行きの不透明感
が払拭できない状況であります。また、平和な社会を願う人々の気持ち
に逆行するかのように、ウクライナとロシアやイスラエルとパレスチナ
の紛争などが危惧されております。一刻も早く終息することを願うとこ

ろであります。
　国の財政状況をみますと、令和5年度末時点で1,044兆円の債務残高になり、国民1人当たりの
借金に換算すると836万円にも達しています。これからは国からの補助が削減され、ますます地
方自治体も厳しい財政状況になることが予想されます。
　昨年を振り返れば、元日に発生した能登地方での地震でお亡くなりになられた方に心から哀悼の
意をささげ、被災された方々にお見舞いを申し上げ、災害に強いまちづくりを進めてまいります。
　本町におきましては、大きなプロジェクトである東員第一中学校建設事業に本格的に着手し、
令和9年4月の開校に向けて事業を進めています。そのような中、民間の住宅会社による県内の
「街の幸福度ランキング」で本町が１位に選ばれていることなども影響し、近年町内のいたると
ころで住宅地開発がなされています。全国的に人口減少が深刻な社会問題となっていますが、減
少が著しい15歳未満の年少人口を含め横ばい状況を保てている大きな要因であると考えます。今
後もより一層魅力あるまちづくりに努め、若い世代世帯が増加することを期待したいと思います。
　一方、高齢化に関しましては近隣市町の中で高齢化率が約32％と最も高い数値になっています
が、元気な高齢者が多く健康寿命は県下市町の中で、男女とも上位に入っています。これも東員
町の誇りのひとつです。また、介護保険料につきましては、県下で一番安く、全国でも安い方か
ら26番目となっています。本町ではまだ前期高齢者が多いこともありますが、皆さまの日ごろか
らの健康に対する真摯な心構えの結果であると思います。
　町民の代表の議会といたしましては、二元代表制を堅持し、行政機関と互いに切磋琢磨すると
ともに連携を図り、住んで良かったと思える明るい町づくりの実現に向けて、なお一層努力して
まいる所存でございます。
　皆さまにとりまして、本年が実りある年になりますよう、心からご祈念申し上げ、議会を代表
しての新年のご挨拶とさせていただきます。

伊藤　治雄
議会議長
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町長　東員町は、障がい者の就
労にスポットを当てて取り組ん
でいます。シグマファームとう
いんは、10年前に就労継続支援
A型事業所としてスタートし、大
変苦労されたと思います。本当
にありがたく思っています。ま
だまだ課題もあると思いますが、
町もバックアップできるところ
があれば協力していきたいと思
います。本日はよろしくお願い
します。

ー東員町で就労継続支援A型事業
所として取り組むことになった
きっかけは？
小野寺　三重県は私どもシグマ
グループにとって創業の地の1つ

です。多様な働き方による新た
な雇用機会を作りたいという経
営目標を「この三重の地で実現
したい」というグループの思い
と、水谷町長の「東員町でより
多くの障がい者の就労機会を増
やしたい」という思いが合致し、
設立に至りました。

ー農業を核としたA型事業所を運
営してきて、率直にどうですか？
小野寺　農業はマイペースに行
えるので、障がいがあるシグマ
ファームとういんの従業員（以
下、利用者）にとって、取り組
みやすい業種だと思います。土
壌整備、種まき、定植、収穫、
加工、販売とそれぞれ作業を切
り分けできるため、農業を選択
して良かったと思っています。
町長　私はシグマファームとう

いんの設立の前年に、農・福連
携の先進自治体である北海道芽
室町へ行き、いろいろ研修させ
てもらいました。東員町にもた
くさん農地があるので、取り組
んでいただける会社があればと
思っていました。開所の時は、
利用者も含めて8人しかいなかっ
た上に、農地面積が1.3ヘクター
ルあり、しかも耕作放棄地でか
なり土壌も荒れていたので心配
しました。

　障がいがある人が農業分野で活躍することで、自信や生きがいを持って社会参画を実現して
いく農・福連携について、10年にわたり取り組むシグマファームとういんの小野寺 仁さん・
大西 順子さんを迎え、水谷町長とお話しいただきました。

4

荒れた土地に初めての農作業
を模索する日々

新春
座談 農・福連携で挑む地域づくり

東員町長

水谷 俊郎

シグマファームとういん
課長

大西 順子

シグマファームとういん
所長

小野寺 仁
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そこから、行政もできる範囲で
お手伝いしながら、10年でここ
までやっていただけているのは、
とてもありがたいことだと思い
ます。
大西　私が農学部出身というこ
ともあり、シグマファームとう
いんで働き始めた当初は、この
面積の畑からどれだけ収穫がで
きるのかと聞かれ、全国平均収
量くらいは採れるのではと話し
ていました。しかし、実際には
とてもそんな状況ではありませ
んでした。あれだけ荒れた土地
を元に戻すことはとても大変で
した。5年ぐらい経って「前より
良くなったね」「土の色全然違

うね」とようやく言われるよう
になりました。
町長　当時、耕作放棄地で雑木
林みたいになっていた場所を、
せっかく畑に戻したという経緯
があり「何とかしたいな」とい
う思いがありました。シグマさ
んには大変な状況の中で飛び込
んできてもらい、とても感謝し
ています。
大西　私は、自然が好きで生物
に関係したことをやりたい、環
境に優しいことをやりたいと
思っていました。農業という形
で仕事をするのはシグマファー
ムとういんが初めてで、農業を
生業としてお金を得ることの難
しさを感じますが、それ以上に
楽しい仕事だと思っています。
何より利用者が生き生きと働く
姿を見ると、とてもやりがいを
感じます。
小野寺　私は、シグマファーム
とういんを設立するために、単
身で赴任し2年で戻る予定でした。
赴任当初は、農業について全く

知らない状態でしたのでとても
不安でしたが、いつの間にか10
年が経過します。
町長　本当によく頑張っていた
だいています。当時は、全く農
業を知らないと言っていたので、
大丈夫かなと思っていましたが、
結果的に小野寺さんで良かった
と思います。
小野寺　私は、たまたま神奈川
県の地元で採用されて、一番近
い営業所で勤務していました。
周りの人はどんどん異動で入れ
替り、私だけ残っていたので、
いつか異動があるかなと覚悟は
していましたが、まさか東員町
で農業をするとは思っていませ
んでした。

5

四季折々の作物が採れるようになった畑

シグマファームとういん
　野菜や果物、花の栽培を通じて、障がいがある皆さんに社会へはばたくきっ
かけを掴んでもらうことを目的とした就労継続支援A型事業所です。自分たち
で育てた作物を市場に出荷して、たくさんの人たちを笑顔にする。そんな夢の
ある仕事をしています。

就労継続支援A型事業所とは…
　障がいのある人と雇用契約を結び、事業所内で働く機会を提供することで、
一般企業などに就職するために必要な知識と能力を身につけるための訓練を行
う事業所です。

就労継続支援A型事業所
シグマファームとういん
●事業所所在地
　東員町長深3957-2
●農場所在地
　東員町長深3193
●連絡先　☎87-5356

シグマファームとういんの歩み

設立。長深にある耕作
放棄地で事業を始める。

2015年
4月

GLOBALG.A.P（グ
ローバルギャップ）認
証取得

2019年
1月

ブドウ栽培開始2020年
4月

新事務所オープン2023年
12月
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ー失敗や苦労で学んだことは？
小野寺　最初はスタッフなどが4
人で、指導員以外誰も農業のこ
とがわからない、野菜を育てた
こともないという状況でした。
しかし、毎日利用者は来る。と
にかく毎日、利用者にどんな仕
事をやってもらうのか悩みまし
た。
　当時、サツマイモの栽培は、
産業課の方が手伝ってくれて、
植え付けはなんとかなりました
が、問題は収穫です。霜が降り
てしまうとサツマイモは腐って
しまいます。限られた人員で土
を掘り起こして一本一本収穫し
ていたら、霜が降りて大半を腐
らせてしまい、真っ青になりま
した。町長が「大丈夫かな」と
心配されたとおりになりました。
　その時「やはりどんな野菜に
も旬がある」ということを学び、
今やらなければいけないことが
何か分かったことで、利用者に
提供していく仕事の幅にもつな
がりました。会社にはとても迷
惑をかけてしまいましたが、こ
の経験が今は役立っていると思
います。
町長　今はすごく良いサツマイ
モが採れています。東員ミュー
ジカルの時に販売されていた、

紅はるかもすごく良かったです。
小野寺　今年は特に大きかった
ですね。
町長　みんなが「これいいわ」っ
て言っていて、私も最後に買お
うかと思っていましたが、すべ
て売り切れていました。
　シグマファームとういんの皆
さんは、とても明るいですね。
私も利用者とお話しすることが
ありますが、すごく心が和らぎ
ます。世の中の福祉事業所の中
には、採算性の面などから就労
条件を低くしているところも結
構多いと聞いています。しかし、
シグマファームとういんは、しっ
かり就労条件などを守っていた
だいていることは、行政として
誇りに思います。

ー県内の福祉事業所で初めての
GLOBALG.A.P（グローバル
ギャップ）認証※を取得したこと
については？
大西　以前から利用者が増えて
きて、事業所内のルールや安全
管理、衛生管理などをしっかり
したいなと思っていたところ、
良い制度を紹介していただきま
した。この認証は、皆さんがイ
メージするほど厳しいものでは
ありません。しかし、体制を整
備するだけではダメで、やはり
利用者がいかにこの認証基準に
対応して、気持ちよく安全に働
くかが大切になります。「体制
が整っていてもやっていない」
では意味がないものです。今年
で更新はやめて、みえの安心食
材表示制度に一本化する予定で
すが、現在の体制は続けていき
たいと思います。
町長　認証にこだわらず、しっ

かりした体制が構築されていれ
ばそれで良いと思います。シグ
マファームとういんの野菜だよ
と言えば、今はたくさんの人が
わかります。この10年で皆さん
に認識されています。
大西　イベントとかで「去年も
美味しかったから」と言って、
買いに来てくれる人も増えてき
ています。
小野寺　ブドウも大成功ですね。
町長　そうですね。今年のシャ
インマスカットもとても美味し
かったです。そして、クイーン
ニーナはさらに絶品でした。
小野寺　シャインマスカットと
クイーンニーナの品種選定は、
町長の先見の明がありましたね。
町長　当時、あそこでブドウを
育てたらどうかと言ったのは私
ですが、品種を選定したのは産
業課の職員です。以前、ブドウ
は町内でも育てている人がいた
ので「東員町でブドウができる
んだ」って思いました。また、
持続可能な農業としては、単価
の高い作物を育てる必要がある
と考えていました。今では利用
者がすごく丁寧に、大事に育て
ているので、毎年おいしくなっ
ていて、とても嬉しく思います。
小野寺　中部公園のマメマチ
CAFEに入っているirucakitchen 
cafeさんにもたくさん買ってい
ただいています。

GLOBALG.A.P（グローバルギャップ）
認証を受けた三重なばな

どんな野菜にも旬がある
自然から学んだこと

6



7

町長　町内で栽培されたものが町
内で消費されるという、好循環
が生まれています。
大西　昨年11月に城山地区で
オープンしたお弁当・お惣菜の
お店キッチン杏さんには、食材
だけではなく、野菜も置かせて
いただいています。
小野寺　現在シグマファームと
ういんの野菜は、大泉駅のうり
ぼう、阿下喜のいなべっこ、イ
オン東員店、JAファーマーズ四
日市などで販売しています。
町長　東員町のどこかで「東員
町のもの」が買える場所が欲し
いと考えています。それを何と
か作りたいです。その場所がで
きれば、もっともっと好循環が
進むと思います。

ー10年が経過して、開所当時に
イメージしていたシグマファーム
とういんと現状はどうですか？
小野寺　最初は利用者に提供す
る仕事を必死に探していました

甘くてみずみずしいシャインマスカット

※G . A . P（ギャップ）とは、Good 

Agricultural Practicesの略で、農畜産

物を生産する工程で生産者が守るべき

管理基準とその取り組みのことを指し

「農業生産工程管理」などと訳されます。

この国際基準がGLOBALG.A.P（グロー

バルギャップ）認証で、食品安全、労働環

境、環境保全に配慮した「持続的な生産

活動」を実践する優良企業に与えられる

世界共通ブランドです。

が、農地も広がり農作業もある
程度提供できるようになりまし
た。屋内作業所を作ったことで、
農作業の他にも部品の組み立て
などの内職を町内の企業からも
いただき、仕事のボリュームが
出てきています。今後は利用者
一人ひとりの質をより向上させ、
一般就労に向けてサポートして
いきたいと思います。そのため
には「障がいがあるから、ここ
までしかできない」のではなく、
一般就労に向け必要なことは利
用者に要求していかなければい
けないと思っています。これま
での「障がいがあるから」「こ
れができないからフォローす
る」という一歩引いた支援では
なく、一人の社会人として、彼
らがこれから何十年、支援する
人がいなくなっても自立できる
ような支援をしていかないとい
けないと考えています。
　そして、シグマファームとう
いんが何十年先もしっかり障が
い者を雇用し続けられる会社で
ありたいと思います。しっかり
マネジメントしなければ、利用
者にも迷惑をかけてしまいます。
町長　農業だけではなかなか、
採算が合わないと思います。加
工できるものがあれば加工して、
販売までできれば、より利益が
でてくるのではないでしょうか。
今後は、販路拡大が必要になり
ます。

ー将来の目標は？
小野寺　10年間ここまでやれて
こられたのは、東員町の協力が
あったからだと思います。弊社
の会長には「まず地域貢献。地
域に恩返ししなさい」と常日頃
言われていますので、そのため
には何をしていかなければいけ
ないか考えています。ここにい
けば安心して働けるという福祉
事業所。そんな場所にしていき
たいと思います。農業はこれか
らも必要な産業なので、もう少
し若い人たちにも参加してほし
いと思っています。
大西　農・福連携でやってきた
ということは外さず、これから
も続けていきたいです。利用者
が頑張って働いていることを特
に地域の方にもっと知っていた
だきたいです。「シグマファー
ムとういん」という名前は、だ
いぶ浸透していると思いますが、
実際どういう人がどんな風に働
いているかを知らない人が多い
と思います。それを自然と見て
もらえるような場所にしていき
たいと思います。利用者が生き
生きと働く姿を見て、障がい者
への偏見をなくしていきたいと
思います。
　また、農業の課題として、担
い手不足や耕作放棄地が増えて
いますので、障がい者を含め活
躍できる人がたくさんいること
も知ってほしいです。

地域に根差した、安心して働
ける場所づくりを目指す

あんず
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！
　新年あけましておめでとうございます。昨年は能
登半島地震の発生や南海トラフ地震臨時情報が初め
て発表されるなど、改めて地震に対する備えの大切
さを痛感した1年でした。町では、東員第一中学校
の建設工事も始まり、役場前の景色も大きく変わろ
うとしています。今年も皆さんに多くの情報を届け
られるよう頑張ります。（広報担当者）

11

4
とういんスポーツフェスタ
with Veertien 三重

 LA・PITA東員スタジアムでとういんスポーツフェ
スタが開催されました。今年は、NTN陸上部の選手
による走り方教室などが行われ、トップ選手に走り
方を教えてもらおうと、大勢の子どもたちが参加し
ていました。また、サッカー教室では、子どもたち
がヴィアティン三重の選手と試合を行い、
一生懸命ボールを追いかけていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

11

11 さすまたを使った不審者対応講習

　町では来庁者による暴力事件などに備え、さすま
たを配備しています。この日、いなべ警察署協力の
もと、窓口で大声を出して暴れる不審者役の警察官
に対し、町職員がさすまたで防御し、110番通報か
ら警察官が到着するまでの対応を実践しました。そ
の後、署員からさすまたの効果的な使い
方などについて説明を受けていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

令和6年秋の叙勲　瑞宝単光章受章
【統計調査功労】　廣田 裕美さん
　約40年にわたり、統計調査員を務める廣田 裕美さ
んが、令和6年秋の叙勲で瑞宝単光章を受章しまし
た。廣田さんは「私が選ばれるとは思わなかったの
で驚きましたが、とても光栄なことだと思います。
東京で行われた受章式の後には、皇居に向かい天皇
陛下の姿を間近で見ることができたのは、貴重な経
験になりました。今後もできる限り調査員として頑
張りたいです」と話していました。
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11

23・24
東員ミュージカル第12弾
「戦場のウエディングドレス
～物語は約束の場所で～」

　演劇集団ローカルスーパースターズとオーディ
ションに合格した町民の皆さんが一緒に創り上げる
東員ミュージカル。その第12弾が総合文化センター
で公演されました。
　今回のミュージカルは、未来の戦時下における結
婚相談所を舞台にしたもので、戦争の話ではなく、
東員ミュージカルお馴染みの、涙あり、笑いありの
公演でした。観劇に訪れた人たちは、17人の出演者
が繰り広げる歌やダンスに魅了され、ミュージカル
の世界に引き込まれていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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令和6年度まちづくりセミナー
を開催します

　今回のまちづくりセミナーは、産学民官の多様なセクターが集い、
東員町の未来へ向けた課題解決のアイデアを考えるワークショップ「ミ
エミライ」を開催します。
　ワークショップでは、地域課題の現状についてクイズ形式で気軽に
学べるカード「SDGs スクエア」を使います。楽しみながら考える時
間や地域の現状を知る時間もあり、SDGs や地域課題などの知識がな
い人でも、気軽に参加できます。多様な人との対話を通じて地域を
SDGs の視点から見直し、より良い未来に向かうためのアイデアを出
し合いましょう。
●申込方法　政策課政策係へ申し込み下さい

（申込フォーム・電話・FAX・E メール）
※ FAX・E メールの場合は、名前、年齢、連絡先を
　記入してください。
●申込期限　2 月 5 日（水）

主催　コカ ･ コーラ ボトラーズジャパン株式会社 / NPO 法人Ｍブリッジ　　　共催　東員町	
企画協力　三重県 / 三重大学リカレント教育センター青木研究室

イオンモール東員 2 階 イオンホール
（東員町長深 510-1）
参加費無料 /定員40人（先着順）
どなたでも参加可

2月9日（日）13：30 ～ 15：30

ミエミライ 東員町会場
SDGs ワークショップ

申込フォーム▶
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問 政策課 政策係　☎86-2811　FAX 86-2858 　Eメール seisaku@town.toin.lg.jp

　SDGs（ 持 続 可 能 な 開 発 目 標 ） と は、 英 語 の
Sustainable Development Goals の略称で、2015
年に国連が採択した、2030 年までに達成すること
を目指す 17 の目標です。これらは貧困の撲滅や教
育の質の向上、気候変動への対策など、経済・社会・
環境のバランスを取った、持続可能な世界を実現す
るための具体的なアクションを促すもので、企業や
団体、行政、町民一人ひとりが関わる「みんなの目標」
です。

　SDGs で掲げられる目標の達成は、私たちの暮らしと無関係ではありません。
　例えば、貧困や気候変動などによって飢餓に苦しむ人がいる一方、食品が食べら
れることなく廃棄される「食品ロス」が問題となっています。
　SDGs は、企業・団体・行政が取り組むべきことではありますが、家庭で食べ残
しをしないなど、個人で取り組むこともできます。
　私たち一人ひとりの行動が積み重なることで、社会を変える大きな力となります。
SDGs を身近な問題と捉えて、少しずつ、できることから行動してみましょう。

　町では、令和 3 年 4 月に策定した「第 6 次東員町総合計画」において、各施策
と SDGs の関連を整理し、施策ごとに関連するゴールを表示しています。

・AI を活用したフレイル検知
・地域支えあい活動
・住民主体による介護予防

・農福連携
・大豆を使った新しい農業、
  特産品の創造

・16 年一貫教育プラン
・生涯学習、生涯スポーツの推進

・公共交通網の整備
・地域づくりのための支援

・カーボンフリー宣言
・公用車の EV 化の推進

SDGs とは　

わたしたちに出来ること　

町の取り組み　
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町県民税申告の出張受付を開催します

※午前の受付が多数の場合、午後の受付となります。また、定員になり次第終了します。
※農業・営業・不動産の収支計算の相談はできません。

申告会場 開　催　日 受 付 時 間 対 象 地 区

笹尾コミュニティーセンター 2 月 5 日（水）～ 7 日（金）  9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 15：00 笹尾西・笹尾東・城山

保健福祉センター 2 月 12 日（水）～ 14 日（金）  9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 15：00

筑紫・穴太・瀬古泉
山田・六把野新田・鳥取
八幡新田・大木・北大社

南大社・長深・中上

　次の日程で町県民税申告の出張受付を行います。職員と面談で書類の確認や聞き取
りを行い、一緒に申告書を作成します。お住まいの地区の開催日にお越しください。
　なお、開催日に都合が合わない人や確定申告の相談を希望する人は、2 月 17 日（月）
から 3 月 17 日（月）までの確定申告相談をご利用ください。詳しくは広報とういん
2 月号でお知らせします。

　令和 7 年 1 月 1 日に東員町に住民票がある人は申告が必要です。ただし、次に該当する人は、町県民税の申告
は不要です。
①所得税の確定申告を提出する人
②公的年金の収入のみ、給与収入のみまたはその両方のみで、申告する控除が全て源泉徴収票に記載されている人
③東員町に居住している人の源泉徴収票や申告書に、扶養親族または同一生計配偶者として記載されている人

①申告者のマイナンバーがわかるもの（マイナンバーカードなど）と本人確認書類（運転免許証など）の原本
　※自身で町県民税の申告書を作成・提出する場合は、コピーを添付してください。
②町県民税の申告書（届いた人のみ）
③所得額を計算できる書類（源泉徴収票など）
④社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付済証

明書など
⑤生命保険料や地震保険料の控除証明書
⑥寄附金控除を申告する人は、寄附金の受領書など
⑦医療費控除を申告する人は、医療費控除の明細書や医療費通知
⑧営業・農業・不動産所得を申告する人は、収支内訳書
※医療費控除の明細書や収支内訳書を作成していない場合は、受け付けできません。

町県民税の申告が必要な人

申告に必要なもの（申告内容によって異なります）

問 税務課　☎86-2801
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申告受付の事前予約開始のお知らせ
　町主催の町県民税申告の出張受付と町県民税・確定申告の申告受付の事前予約を次の日
程で開始します。当日の待ち時間が少なくなりますので、ぜひご利用ください。なお、申
告受付当日に先着順で受け付けする「当日分」も若干数あります。

　1 月 29 日（水）10：00 ～　
※事前予約ができるのは、希望日の 2 日前までです。

（例）希望日が 2 月 17 日（月）の場合、事前予約ができるのは 2 月 15 日（土）までです。

　インターネットで事前予約を受け付けます。町ホームページまたは次の二次元コードか
ら予約ページへアクセスしてください。
※予約ページは 1 月 29 日 10：00 までつながりません。
※電話・FAX・E メールなどでは受け付けできません。

事前予約開始日時

予約方法

問 税務課　☎86-2801

予約はこちらから▶

スマートフォンからの予約手順

手順 1

手順 5

手順 2

手順 6

手順 3

手順 7

手順 4

手順 8

二次元コードを読み取る

予約時間を選択する

申告会場を選択する

氏名（カナ）・電話番号・
生年月日・メールアドレス
（任意）を入力する

申告内容を確認する

注意事項を確認し、
チェックを入れる

希望日を選択する

予約内容を確認後
「送信」を押す

予約は 1人ずつです。
2人分予約をするときは、
1人目を予約した後に、再
度同じ手順で予約をしてく
ださい。

これで予約完了です。メー
ルアドレスを入力した人に
は「予約完了メール」が送
信されます。
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問 地域福祉課　☎86-2804

問 みらい環境課　☎86-2807

粗大ごみリユースデーのお知らせ

子どもの成長から親亡き後まで

　粗大ごみの減量と物を大切に長く使う意識啓発の
ため、東員町最終処分場に搬入される粗大ごみを、
希望者に無償でお譲りします。
●日時　1 月 24 日（金）
　　　　2 月 21 日（金）
　　　　3 月 21 日（金）
　　　　16：00 ～ 16：30
※ 4 月以降の日程は、広報とういん 4 月号でお知ら
せします。
●場所　東員町最終処分場　粗大ごみ置場
●対象　町内在住の人（個人に限る）

●リユース方法
　希望者は実施日時に直接東員町最終処分場へお越
しください。申請書を記入の上、職員立ち合いの下
で、粗大ごみをご覧いただきます。その後、希望す
るものがあれば提供します。粗大ごみの搬出は各個
人で行ってください。
※実施時間外の入場はできません。
※ごみ減量と有効活用のため、町民の皆さんが搬入
した粗大ごみがリユースされる可能性があります。
ご理解とご協力をお願いします。

●日時　2 月 10 日（月）
　　　　1 部　 9：30 ～ 11：30
　　　　2 部　13：30 ～ 15：30
●場所　役場西庁舎　201 会議室
●対象　町内在住で、次のいずれかに該当する小中
学生の保護者
①療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、身体障害者
手帳のいずれかを所持している
②特別支援学校に在籍している
③特別支援学級に在籍している
●定員　各部 15 人（同時申込可）
●申込方法　申込フォーム
●申込期限　1 月 31 日（金）

東員町障害者就労連携事業　セミナー・座談会

▲申込フォーム

講師
株式会社エデュワーク
代表　越智 敏洋 氏

講師
エフピコダックス株式会社
代表　岩井 久美 氏

発達？障がい？
ウチの子の心配な未来を明るく変える

うちの子は “ ハタラク ” ができますか？

1 部

2部
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チームオレンジとういん

問 健康長寿課　☎86-2823

問 健康長寿課　☎86-2823

フレイル予防料理教室を開催します！

認知症サポーターステップアップ講座のご案内

　フレイルを予防するためには、毎日の食事でしっ
かりと栄養を取ることが大切です。
　フレイルサポーターと一緒に、簡単レシピでおい
しく楽しく、フレイル予防の食事について学びませ
んか。
●日時　2 月 21 日（金）10：00 ～ 12：30
●場所　総合文化センター　調理実習室
●内容　フレイル予防の講義、調理実習
●定員　24 人（先着順）
●持ち物　エプロン、バンダナ、マスク、ふきん 2 枚
●参加費　無料
●申込方法　電話・健康長寿課窓口
●申込期限　2 月 7 日（金）
※食物アレルギーのある人は申込時にお知らせくだ
さい。

　認知症であるために、生活のさまざまな場面で
暮らしにくさを抱えている人がいます。そんな時、
ちょっとした手助けがあれば、認知症の人やその家
族はもっと安心して暮らしていくことができます。
　認知症サポーター養成講座で身につけた知識をさ
らに深め、認知症の人とその家族の支援について、
より実践的に学ぶための講座を開講します。
　認知症サポーターから一歩進んで、認知症の人
やその家族をより具体的にサポートするメンバー

（チームオレンジとういん）として活動してみませ
んか？
●日時　2 月 27 日（木）13：30 ～ 16：00
●場所　役場西庁舎　201 会議室
●対象　町内在住・在勤で、認知症サポーター養成
講座を受講したことがある人（オレンジリングまた
は認知症サポーターカードをお持ちの人）

●定員　30 人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　電話・健康長寿課窓口
●申込期限　2 月 25 日（火）

「認知症になっても、できる限り住み慣れた地域で
自分らしく暮らし続けることができる町」を目指し
て、認知症に対する正しい知識を持った認知症サ
ポーターがチームとなり、地域で暮らす認知症の人
やその家族を見守り、支援するボランティア団体で
す。

勉強会の様子

調理実習メニュー
①蒸し鶏のアボカド入り香味ソース

②切り干し大根ツナ煮

③デザート

蒸し鶏のアボカド入り

香味ソースと切り干し

大根ツナ煮
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

問 社会教育課　☎86ｰ2816

2月2日（日）13：00開演
総合文化センター　ひばりホール
入場料無料（自由席）

第43回東員町音楽祭

問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

●日時　4月8日（火）
●場所　スリーレイクスカントリークラブ
　　　　いなべ市員弁町畑新田1ｰ1（☎74ｰ3211）
●募集人員　一般参加者募集17組68人程度
　　　　　　※地域対抗団体戦同時開催。
●申込方法　所定の申込用紙（総合体育館窓口備付）に必要事項を記入
の上、次の受付日時に持参してください。
●受付日時　3月12日（水） 17：00～18：00
※1人1組まで。代理申込可。電話・FAX・受付時間前の申込不可。
※申込多数の場合は、受付終了後に抽選。
●受付場所　総合体育館　第1会議室前

第29回三重県民ゴルフ　東員地区大会（三重県ゴルフ連盟共催）

町ホームページ▶

体育協会 募集

※入場には音楽祭チラシに刷り込みの整理券が必要です。
●チラシ配布開始日　1月15日（水）
●配布場所　総合文化センター、笹尾連絡所など

この大会は、ゴルフ振興基金より助成を受けて運営されます。
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

共存・共生へ

新年あけまして
おめでとうございます

図書館のお休み

問 図書館　☎86ｰ2818

●印が休館です
（毎週火曜・第 2月曜・最終月曜）

1月
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

背ラベル とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、
色と数字などで本の所在場所を示します。

安心な暮らしを願い日本へ来た
家族。しかし難民としても在留
資格も認められず「仮放免」と
なってしまう。「仮放免」の子ど
もたちについて考える絵本。

山奥に暮らす熊の家族は、冬ご
もりのために食べ物を探しに行
きますが、山のどこにも見つか
りません。自然と社会環境の変
化について考えさせる物語。

背ラベル 絵本　ア 背ラベル 絵本　ツ

私は十五歳
アズ・ブローマ // 原案
なるかわ しんご // 絵

熊の家族物語
土屋 竹詩 // 文
やまぐち まさじ // 絵

大台町長
大森 正信

　東員町の皆さまには、輝かしい希望に満ちた新
春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
　昨年を振り返りますと元日から石川県能登半島
を震源とする巨大地震が発生し、多くの尊い命が
失われ、建物などに甚大な被害を受けました。さ
らに8月には宮崎県で震度6弱の揺れを観測した
マグニチュード7.1の地震を起因とし「大規模地
震の可能性が平時と比べて高まった」として、南
海トラフ地震に関する臨時情報を初めて気象庁が
発表しました。近い将来起こり得るであろう南海
トラフ地震への備えの大切さを痛感したとともに、

東員町と締結している「災害時相互応援協定」を心
強く感じております。
　文化の面においては、例年、東員ミュージカルに
招待いただいており、昨年の「戦場のウエディング
ドレス」も涙・笑い・感動のある内容で、舞台から
伝わる生の迫力と熱気を肌で感じるとともに、ミュ
ージカルの素晴らしさや東員町の皆さまの文化に対
する意識の高さに感銘いたしました。
　また、東員町が昨年4月から取り組まれていま
す「スムーズな窓口サービスを目指す取り組み」に
ついて大台町の職員が視察をさせていただきまし
た。「総合案内」「書かない窓口」「キッズスペース」

「セルフレジ」などの来庁者の負担軽減と職員の業
務効率化と、さまざまな課題解決につながる窓口
業務のDX化への取り組みは大変参考にさせてい
ただきたいことばかりでありました。
　このような両町が友好親善の理念のもと、これ
まで以上に町職員や町民間で交流が広がっていく
ことを期待しております。
　最後に今年1年が東員町の皆さまにとって、ご健
康で幸多き年となりますように心からお祈り申し上
げ、年頭のあいさつとさせていただきます。

よみきかせ会
日時　1月25日（土）・2月8日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム
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　高齢者や障がい者などの安全・安心を守ることを
目的に、かかりつけ医・持病などの医療情報や親族
などの緊急連絡先が書かれた「救急医療情報用紙」
を入れた専用の容器（救急医療情報キット）を配布
しています。
　救急医療情報キットを自宅の冷蔵庫に保管するこ
とで、救急車を呼んだとき、救急隊員がその情報を
確認し、適切で迅速な処置を行うことができます。

●対象者と申請場所
65 歳以上の人　→　健康長寿課窓口
障がいがある人　→　地域福祉課窓口
※一人暮らしに限らず、同居家族が
いる場合でも対象になります。

救急医療情報キットを活用しましょう

問 第1地域包括支援センター	（担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター	（担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ
1月20日（月）

13：30～15：00 よりみちカフェ なし 笹尾コミュニ
ティーセンター

第2地域包括
支援センター

1月27日（月）
10：00～11：30 健康教室　顔ヨガ 15人 ふれあいセンター 第1地域包括

支援センター
1月29日（水）

10：00～11：30
笑いヨガ～笑って元気！言葉を使わなくても心が通じあう～

講師　木村 洋子 氏 30人 笹尾コミュニ
ティーセンター

第2地域包括
支援センター

問 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp（火・日曜日、祝日は休み）

　とういん市民活動応援募金（コーヒー募金）は、地
域で活動する市民活動登録団体を応援する募金です。
　とういん市民活動支援センターの利用者にコー
ヒーなどを提供し、材料費を引いた額を、毎年東員
町の市民活動支援団体に助成しています。
　期間中、応募団体のポスターを市民活動支援セン
ターに展示しています。コーヒー1杯につき1回、
投票ができますので、ぜひ、皆さんもコーヒーを飲
んで、応援したい団体に投票してください。
●投票期限　1月18日（土）
●参加費　100円（コーヒー1杯）

ご参加ください！
とういん市民活動応援募金（コーヒー募金）

助成金の申請書を一緒に書いてみましょう！
●日時　1月18日（土）13：30～15：00　
●場所　総合文化センター2階
　　　　とういん市民活動支援センター
※参加費無料、予約制。どなたでも参加できます。

1月のテーマ
「やってみよう、書いてみよう、助成金申請」

NPOトークカフェ Event

●日時　2月8日（土）13：00～15：00
●場所　総合文化センター1階　第1研修室
●内容　フライトシュミレータ操縦体験会
　　　　（飛行機の操縦を体験　1人10分）
●定員　10人（要予約）
●参加費　200円/人

とういんCraft Plane Club
市民活動体験会

救急医療情報キットと
冷蔵庫・玄関に貼るステッカー▶
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相談内容 日時 場所 問い合わせ
出張年金相談

※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は、基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

1月16日（木）・23日（木）・30日（木）
2月 6日（木）・13日（木）・20日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

1月18日（土）　 9：30～11：30
2月 5日（水）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

消費生活相談
※予約不要

1月24日（金）　 8：30～11：30
2月14日（金）　 保健福祉センター 町民課

☎86-2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 2月 5日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

妊婦・育児相談
1 月 15 日（水）
2 月 12 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

マタニティ教室パート2 1 月 18 日（土）
受付 9：50 ～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 1月16日（木）まで
対象以外の人も可

3歳児健康診査 1 月 23 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和3年5月1日～6月30日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

1歳6か月児健康診査 2 月 6 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和5年6月1日～7月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

離乳食教室前期 2 月 13 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後3～5カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 2月 7日（金）まで

定員15人

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場 月～金曜日　　　 8：30～11：30　/　13：00～16：00
※10：00～10：10、14：30～14：40に環境整理の時間があります

おしゃべりサロン（0歳児）
同じ学年の子を持つ保護者同士で気軽に交流できる時間です

定員 5組
※要予約

1月28日（火）　　10：15～11：15
対象　令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれのお子さんを持つ保護者（託児あり）

土曜開放日 2月 1日（土）　　 8：30～11：30

親子ミニサロン
「ベビーサイン」

定員10組
※要予約

2月 6日（木）　　10：15～11：15
対象　6カ月～1歳半くらいのお子さん

おしゃべりサロン（1歳児）
同じ学年の子を持つ保護者同士で気軽に交流できる時間です

定員 5組
※要予約

2月 7日（金）　　10：15～11：15
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれのお子さんを持つ保護者（託児あり）

絵本作家さんによるワークショップ～親子ふれあい遊び～
絵本や身近なものを使って、絵本作家さんと一緒に遊びましょう！

定員10組
※要予約 2月13日（木）　　10：15～11：15

おしゃべりサロン（2歳児）
同じ学年の子を持つ保護者同士で気軽に交流できる時間です

定員 5組
※要予約

2月21日（金）　　10：15～11：15
対象　令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれのお子さんを持つ保護者（託児あり）

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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まめまちカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人や
その家族、専門職や地域住民が集
い交流を通して、お互いの理解を
深めます。
●日時　1月16日（木）
　　　　13：00～15：00
●場所　役場西庁舎 201会議室
●内容　こんぺいとうさんによる
フォークソング演奏
●持ち物　飲み物
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

家族介護者教室

　高齢者を介護している家族や介
護に関心のある人を対象に、健康
についての知識を習得できる教室
を開催します。
●日時　2月4日（火）
　　　　10：00～13：00（昼食付）
　　　　※要予約
●場所　社会福祉法人健和会
　　　　パークレジデンス
●対象　料理初心者や栄養相談を
したい人など、どなたでも
●内容　栄養バランスのとれた料
理を作ってみましょう！～鮭のア
クアパッツア・ミネストローネ～
●講師　社会福祉法人健和会
　　　　管理栄養士
●定員　8人
●参加費　無料
●持ち物　エプロン、手拭き用タ
オル
●申込方法　電話

健康相談・測定会

　体組成・血圧・血糖の測定およ
び健康相談を行います。
●日時　2月10日（月）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

　　　　町ホームページ▶

問 健康長寿課 ☎86-2823

ハート・リフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　最近訳もなくイライラが募った
り、困っていることはありません
か。病院へ行くほどではないこと
でも、1人で悩まず相談してみま
せんか。
●日時　2月17日（月）
　　　　13：30～16：30
●場所　役場西庁舎　相談室
●担当　東員病院 精神保健福祉士
●申込方法　電話
●申込期限　2月12日（水）

問 健康長寿課 ☎86-2823

わかちあいの会 
自死遺族の集い

　家族を自死で亡くした人たちが
胸の内を語り合い、思いをわかち
あう場です。大切な人への悲しみ
や思いを語り、また、話を聴くこ
とで、心が癒やされていきます。
●日時　1月25日（土）
　　　　3月22日（土）
　　　　13：30～15：30
●場所　三重県こころの健康セン
ター　図書資料室
●対象　家族を自死で亡くした人

（自死した人の親・配偶者・兄弟・
子どもに限る）
●参加費　無料
●申込方法　電話
※秘密は厳守します。無理に話さ
なくてもかまいません。

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行います。
●日時　2月6日（木）
　　　　10：00～11：30
●場所　役場西庁舎 201会議室
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823
問 三重県こころの健康センター 
　 ☎059-253-7821

問 社会福祉法人健和会　パークレジデンス 
　 ☎76-0760（人見・中川）　
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令和 7 年度東員町各種検診 
申し込みについて

　2月初旬に対象者のいる世帯へ
各種検診申込書を送付します。受
診を希望する人は、同封の案内を
よく読み、必要事項を記入の上、
お申し込みください。
　がんは日本人の死因の第１位で
す。しかし、医療技術の進歩によ
り、がんは決して治らない病気で
はなくなってきました。がんを早
期発見できるよう、ぜひ検診を受
診しましょう。
●申込方法　郵送、健康長寿課・
笹尾連絡所窓口
●申込期限　2月28日（金）
　　　　　　※当日消印有効
●その他　町の検診を１つも希望
しない人でも、その理由として当
てはまる項目に丸をつけて、申込
期限までに提出してください。
※各種検診申込書の返送は、健康
づくりポイント事業のポイント付
与対象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

学童保育所入所説明会

　学童保育所の入所（再入所）を希
望する人は、必ず希望する学童保
育所の説明会に参加してください。
なお、問い合わせは平日15：00か
ら18：00までにお願いします。
●三和学童保育所
日時　2月1日（土）19：00～
場所　三和幼稚園東
　　　（長深202番地2）
問い合わせ先 ☎76-7776
●学童クラブバンブーキッズ東A、B
日時　2月1日（土）10：00～
場所　笹尾東小学校内
　　　（笹尾東4丁目28番）
問い合わせ先 ☎080-5151-7703
●城山地区留守家庭児童会（ちき 
ゅうクラブ）
日時　2月16日（日）10：00～
場所　城山小学校内
　　　（城山1丁目48番）
問い合わせ先 ☎76-0062
●稲部学童クラブ第１、第２
　学童クラブバンブーキッズ西
　入所説明会については、広報と
ういん２月号でお知らせする予定
です。

パブリックコメントを 
募集します

　次のとおり計画（案）を公表す
るとともに、町民の皆さんから意
見を募集します。
●募集案件　東員町こども計画（案）
●公表場所　
町ホームページ、子ども家庭課、
笹尾連絡所、図書館
●募集期間
1月15日（水）～2月14日（金）
●募集方法　子ども家庭課窓口・
郵送・FAX・Eメール
※電話受付不可。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。なお、
町ホームページの公開は1月15
日からとなります。

　　　　町ホームぺージ▶

保険料の納付済額のお知らせ

　１月下旬に、確定申告で使用す
る国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付済額
のお知らせを送付します。

問 保険年金課 ☎86-2805 
　 健康長寿課 ☎86-2823

思い出になる 
10 歳を祝う会

●日時　1月26日（日）
　　　　11：00～／14：00～
※集合は開始時間30分前
●場所　イオンモール東員2階
　　　　イオンホール
●対象　町内在住の小学4年生お
よびその家族
※詳しくはホームページをご覧く
ださい。

イオンモール東員ホームぺージ▶

問 イオンモール東員 ☎84-7100

令和６年度の検診結果が 
要精密検査と判定された人へ

　検診の目的は、病気の早期発
見・早期治療につなげることです。
検診結果が「要精密検査」の人は、
精密検査が必要です。必ず受診し
ましょう。

問 健康長寿課 ☎86-2823

問 子ども家庭課 児童福祉係 
　 ☎86-2872　FAX86-2851 
　 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp
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障がい者の集い 
（障がい者就職面接会）

●日時　2月17日（月）
　　　　13：30～15：30
　　　　（受付13：10～15：00）
●場所　総合文化センター
展示室・第１講習室・第２講習室
●対象　就職を希望する障がいの
ある人
●参加企業　８社程度
●形式　各企業ブースで個別面談
●申込方法　窓口・電話
●申込期限　2月10日（月）

リサイクルの森 
「モノコトショップ」

　家庭で使わなくなったモノを必
要な人に譲る、不要品交換のお店
を開催します。
●日時　1月13日（月・祝）
　　　　22日（水）・29日（水）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人5点まで

森林教室参加者募集

●日時　3月1日（土）
　　　　9：00～11：00
●場所　東員共同福祉施設
　　　　（東員町商工会館）
●対象　町内在住の人
●内容　木を使った工作、しいた
け菌打ち体験、大ノコギリ体験など
●定員　20人
●参加費　無料
●申込方法　電話
●申込期間　
1月14日（火）～2月14日（金）
※申込多数の場合は抽選

　　　　町ホームページ▶

問 産業課　☎86-2808

110 番の正しい利用を

　110番は、事件・事故などが
発生した場合の、緊急通報専用
の電話です。警察官が「何があり
ましたか」「ケガはありませんか」

「いつ、どこでありましたか」な
どの質問をします。落ち着いて答
えてください。
　なお、1分1秒を争う事件・事
故に迅速に対応するため、急ぎで
ない相談や問い合わせは、次の電

防火・防災管理再講習 
防火・防災管理新規講習

●日時
①防火・防災管理再講習
2月21日（金）13：25～16：50
②防火・防災管理新規講習（2日間）
2月27日（木）9：30～16：50
2月28日（金）9：30～16：25
●場所　くわなメディアライヴ　
　　　　1階　多目的ホール
●定員　①②とも100人
●受講料（テキスト代含む）
①7,500円　②10,000円
●申込方法　一般財団法人日本防
火・防災協会ホームページから
●申込期間
①1月14日（火）まで
②1月14日（火）～21日（火）

一般財団法人日本防火・
防災協会ホームページ　▶

問 ハローワーク桑名　求人・専門援助部門 
　 ☎22-5141（31＃）

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

問 桑名市消防本部予防課 
　 ☎24-5282 
　 一般財団法人日本防火・防災協会 
　 ☎03-6263-9903

2025 年農林業センサスを 
実施します

　2月1日現在で、農林業の国勢
調査といわれる「2025年農林業
センサス」を実施します。この調
査は、今後の農林業の政策に役立
てるために、5年ごとに実施され
る極めて大切な調査です。
　1月中旬から調査員が農林業関
係者を訪問して、調査票に農林業
の経営状況などの記入を求めます
ので、ご協力をお願いします。

2025年農林業センサス
キャンペーンサイト　　▶

問 政策課 政策係 ☎86-2811
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話番号へおかけください。
・警察安全相談電話　#9110
・いなべ警察署　84-0110

【令和5年の110番通報受理件数】
・三重県全体　107,976件
・いなべ署　2,949件
※110番通報の約42％が交通
事故などの交通事案関係で、約
16％が「急を要さない相談」や

「各種手続きの問い合わせ」です。

問 いなべ警察署　☎84-0110

社会保険料（国民年金保険料） 
控除証明書について

　国民年金保険料は、納付した全
額が所得税・市町村民税などの社
会保険料控除の対象となります。
国民年金保険料を社会保険料控除
として申告するときは、1年間に
納付した国民年金保険料額を証明
する書類の添付が必要です。　
　1年間に納付した国民年金保
険料の額を証明する「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」を、
日本年金機構本部が令和6年10
月下旬から11月上旬までに送付
しました。年の途中から国民年金
に加入し、令和6年10月1日以
降に初めて保険料を納付した人に
ついては、2月上旬に同様の証明
書が送付されます。確定申告の手
続き時に、国民年金保険料を社会
保険料控除として申告する場合に
は、必ずこの証明書や領収証書が
必要となります。申告を行うまで
大切に保管してください。　

問 四日市年金事務所 ☎059-353-5515 
　 ねんきん加入者ダイヤル ☎0570-003-004

老齢年金の源泉徴収票について

　老齢年金は、所得税法上の雑所
得として所得税がかかることに
なっています。
　65歳未満の人でその年の支払
額 が108万 円 以 上 の 人 や、65
歳以上の人でその年の支払額が
158万円以上の人の場合は、原
則として所得税がかかります（こ
の年金額より少ない人は源泉徴収
されません）。年金に課税される
所得税は、各支払月に支払われる
額から源泉徴収されます。
　老齢年金を受給されている人に
は、１月下旬に前年分の「源泉徴
収票」をお送りしますので、確定
申告の時に税務署に提出してくだ
さい。
　また、源泉徴収票の再交付や、
亡くなられた人の確定申告（準確
定申告）に源泉徴収票が必要とな
る場合は、四日市年金事務所にお
問い合わせください。

問 四日市年金事務所 ☎059-353-5515 
　 ねんきん加入者ダイヤル ☎0570-003-004

税務署からのお知らせ

　確定申告は、マイナンバーカー
ドを利用したe-Taxをご利用くだ
さい。マイナポータル連携を利用
すれば、医療費やふるさと納税な
どの各種控除などのデータが自動
入力されます（マイナポータル連
携を利用するためには事前準備が
必要です）。また、確定申告の相
談は、1月31日（金）までは「電
話による事前予約制」となります。
相談を希望する場合は、電話で予
約をして、来署してください。
　なお、税務行政のデジタル化に
おける手続きの見直しの一環とし
て、1月から申告書などの控えに
収受日付印の押なつを行わないこ
ととしました。申告書などを書面
で提出する時は、提出用のみをお
持ちください。

問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

町のHOTな話題

とういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。　
※トピックスはYouTubeでも！ tointownmieで検索。

東員町
番組案内

町のHOTな話題

問 桑名税務署 個人課税部門 
　 ☎22-5121

マイナポータル連携の
事前準備についてはこちら▶



水道料金・下水道使用料（1月定例分）……1月28日　　　国民健康保険料（7期分）……………1月31日
後期高齢者医療保険料（7期分）……………1月31日　　　町県民税（4期分）……………………1月31日
介護保険料（7期分）…………………………1月31日　

二十歳を祝う会　
12月号P14

町卓球大会（個人戦）
12月号P14
10歳を祝う会　P21

心配ごと相談・無料弁
護士相談　
12月号P17

ひとり親家庭の交流会
12月号P16
リサイクルの森「モノコ
トショップ」　P22

よりみちカフェ　P18

健康教室　顔ヨガ　
P18

おしゃべりサロン
（0歳児）　P19

笑いヨガ　P18
リサイクルの森「モノコ
トショップ」　P22

若者サポートステーシ
ョン出張相談　
12月号P17

家族介護支援事業
12月号P19
妊婦・育児相談　P19

保健師・栄養士による
親子ミニサロン　
12月号P17
リサイクルの森「モノコ
トショップ」　P22

出張年金相談　P19

認知症家族介護者相
談会　12月号P18

離乳食教室後
期　12月号P17

親子ミニサロン　
12月号P17　
出張年金相談　P19
まめまちカフェ

（認知症カフェ）　P20

3歳児健康診査　P19
出張年金相談　P19

マタニティ教室パート1
12月号P17　消費生
活相談　12月号P17
健康相談・測定会　12
月号P18

粗大ごみリユースデー
P14
消費生活相談　P19

よみきかせ会
12月号P15
吹き矢体験 12月号P16
土曜開放日 12月号P17

土曜開放日　P19

議会報告会
12月号P21

NPOトークカフェ　P18
マタニティ教室パート2
P19　
心配ごと相談・無料弁
護士相談　P19

よみきかせ会　P17
わかちあいの会
P20

今月の納付は▶

新年あけましておめでとうございます。
2025年もより一層、皆さまから必要とされるクラブとなれるように、
挑戦の歩みを続けて参ります。
本年も皆さまからの熱いご支援・ご声援をどうぞよろしくお願い申し上げます。
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー

Vol.52 ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重県を拠点にJリーグ入り
をめざして活動するサッカークラブです。このコーナーではヴィアティン三重の
試合情報などをお知らせします！

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009


