
令和7年度一般会計予算
水道週間・東員町省エネ家電購入補助金キャンペーン
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おみごと！があふれる町へ

認知症家族介護者相談会・行政相談を実施していますetc.
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東員町の広報紙



SPECIAL TOPICS

令和7年度一般会計予算
　令和7年度一般会計予算が令和7年3月東員町議会定例会で議決されました。
　令和7年度一般会計予算額は125億7,000万円で、前年度比18.0%（19億2,000万円）の増加となりました。
予算規模としては、新･東員第一中学校建設事業をはじめとした投資的事業費の増加や物価高騰、人件費上昇な
どの影響によって、過去最大を更新しています。
※端数処理の関係で、計算が合わない場合があります。

町税
町税全体で前年度比
6.7％（2億4,693万円）
の増加。町民税および固
定資産税ともに前年度よ
り増加。

地方交付税
地方公共団体の財政状況
に応じて交付される地方
交付税は、地方財政計画
に基づき前年度比9.8％
（1億6,360万円）の増加。

国庫支出金
児童手当の制度改正や中
学校建設事業などの影響
に伴い、前年度比42.4％
（4億5,820万円）の増加。

町債
国や金融機関からお金を
借りる町債は、投資的事
業の増加に伴い、前年度
比48.1％（6億9,710万
円）の増加。

歳入のポイント

町税
39億1,546万円
（31.1％）

使用料及び手数料
1億5,636万円
（1.2％）

その他
13億6,200万円
（10.9％）地方交付税

18億3,900万円
（14.6％）

国庫支出金
15億3,938万円
（12.2％）

県支出金
7億1,088万円
（5.7％）

各種交付金
8億783万円
（6.4％）

地方譲与税
9,399万円
（0.8％）

町債
21億4,510万円
（17.1％）

自主財源
国・県などに
頼らない財源

依存財源
さまざまな形で
助成・交付され
る補助金や交付
金など

歳入

2



民生費
児童手当や障害者自立支
援事業の給付費、介護保
険特別会計への繰出金な
どの増加に伴い、前年度
比11.1％（3億9,433万
円）の増加。

衛生費
水道管路耐震化に係る水
道事業会計への出資や新
型コロナウイルスワクチ
ン定期接種化などに伴い、
前年度比9.4％（7,582
万円）の増加。

消防費
庁舎および福祉避難所の
非常用発電機整備事業の
完了などに伴い、前年度
比30.0％（2億3,288万
円）の減少。

教育費
新･東員第一中学校建設
事業、東員第二中学校体
育館空調設備設置事業な
どに伴い、前年度比
58.1%（14億4,116万
円）の増加。

歳出のポイント

歳出
（目的別）

一般会計当初予算額の推移

R3 R4 R5 R6 R7

86.9億円 94.4億円 97.3億円 106.5億円
125.7億円

※R5は骨格予算のため
　6月補正後予算額

その他（議会費や商工費など）
1億4,812万円（1.2％）

総務費
（全般的な管理事務など）
13億7,473万円（10.9％）

民生費
（福祉や子育てなど）
39億5,675万円
（31.5％）

衛生費
（保健衛生やごみ処理など）
8億8,119万円（7.0％）農林水産業費

（農業振興や土地改良事業など）
1億9,730万円（1.6％）

土木費
（道路の整備や都市計画など）
9億355万円（7.2％）

消防費
（消防署・消防団の運営や
消防施設の整備など）
5億4,243万円（4.3％）

教育費
（学校教育や文化・
スポーツ振興など）
39億2,363万円
（31.2％）

公債費
（借入金の返済に関する経費）
6億4,230万円（5.1％）
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扶助費
児童手当や障害者自立支援事業の給付費など、社会
保障関係費の増加を見込み、前年度比12.0％（1億
9,635万円）の増加。

普通建設事業費
新･東員第一中学校建設事業、東員第二中学校体育館
空調設備設置事業などに伴い、前年度比54.2％（9
億6,442万円）の増加。

ポイント

義務的経費
（法令などにより支払いが
義務付けられていて、減
らすことが難しい経費）

その他の経費
（物件費、補助費等、繰出
金など）

投資的経費
（道路や建物の建設・改修
などに伴う経費）

歳出を性質別に見てみよう

会計全体6会計の予算規模は？

人件費　25億1,216万円（20.0％）

扶助費　18億2,703万円（14.5％）

公債費　6億4,230万円（5.1％）

普通建設事業費　27億4,379万円（21.8％）

物件費　23億6,858万円（18.9％）

補助費等　13億779万円（10.4％）

繰出金　8億3,992万円（6.7％）

その他　3億2,843万円（2.6％）

　会計全体6会計の予算規模は198億2,928万円で、前年度比10.8%（19億3,896万円）
の増加となりました。一般会計当初予算の財源不足額（4億円）については、財政調整
基金の取り崩しで対応しています。

令和7年度
125億7,000万円
26億6,060万円
5億3,690万円
19億9,915万円
51億9,665万円
7億4,113万円
13億2,150万円
20億6,263万円
198億2,928万円

会 計 区 分
一般会計
国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険
小計
水道事業
下水道事業
小計

合計

令和6年度
106億5,000万円
29億2,370万円
5億3,390万円
18億2,530万円
52億8,290万円
6億2,176万円
13億3,566万円
19億5,742万円
178億9,032万円

増減額
19億2,000万円
-2億6,310万円

300万円
1億7,385万円
-8,625万円

1億1,937万円
-1,416万円
1億521万円

19億3,896万円

増減率
18.0%
-9.0%
0.6%
9.5%
-1.6%
19.2%
-1.1%
5.4%
10.8%

特別会計

企業会計
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令和7年度の主な事業はこちら
　町では「健康・家族・つながり・学ぶ・働く・暮らしやすさ」の6つの基本構想の
テーマを柱として、第6次総合計画に掲げる町の将来像「おみごと！があふれる町
へ」の実現を目指し、取り組みます。

健 康
子ども医療費助成事業
1億3,281万円
助成対象者の所得制限の撤廃および助成対象年
齢を18歳年度末（高校生年代）まで拡充し、現
物給付対象年齢も同様に拡大します。

家 族
放課後児童対策事業
8,004万円
保護者が昼間家庭にいない児童が放課後を過ご
す学童保育所のニーズの高まりに対し、新たに
１支援体を増設します。

つ な が り
重層的支援体制整備事業
1,154万円
子ども・障がい者・高齢者など、対象者や制度
が異なる福祉において重層的な支援体制を整備
するため、生活困窮者などの自立支援相談事業
や多機関協働事業を実施します。

家 族
保育園・幼稚園
防犯カメラ設置事業
809万円
町内保育園・幼稚園施設に、不審者の侵入防止
策を強化するため、防犯カメラを設置します。

学 ぶ
新･東員第一中学校
建設事業
20億9,693万円
新・東員第一中学校の校舎・体育館などの建築
工事や備品などの移設準備をします。

働 く
産地生産基盤
パワーアップ事業
2,410万円
高性能な機械・施設の導入や栽培体系の転換な
どに取り組む農業者を支援します。

暮 ら し や す さ
公園長寿命化事業
6,000万円

公園長寿命化計画に基づき、中部公園連絡橋や
笹尾・城山地区の公園遊具などを修繕します。

学 ぶ
東員第二中学校体育館
空調設備設置事業
1億1,000万円
災害時の避難所に指定されている東員第二中学
校体育館に、空調設備を設置します。

問 財政課　☎86ｰ2820
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！

5月に入り、穏やかな気候で過ごしやすい季節にな
りました。大型連休もあり、旅行やイベントに参加
するなど、充実した時間を過ごした人も多いのでは
ないでしょうか。花粉症などに悩む季節ではありま
すが、しっかり対策をして、積極的に外に出ていき
たいですね。（広報担当者）

3

28
地域包括ケアの推進及び健康
寿命延伸等に関する協定締結式

　町民誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことが
できる地域づくりや健康長寿のまちを目指し、さんあ
い薬局株式会社と「地域包括ケアの推進及び健康寿命
延伸等に関する協定」を締結しました。中野 隆文代表
取締役社長は「薬局として培ってきた経験などを活か
して、町と連携してさまざまな取り組みをし
ていきたいです」と話していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

3

30 東員町消防団　入退団式

　東員町消防団入退団式が保健福祉センターで行わ
れました。式では退団した5人に感謝状が贈呈され、
新入団員3人をはじめ、分団長や副分団長、班長に
辞令が交付されました。水谷町長は「退団された皆
さん、これまで東員町のためにご尽力いただきあり
がとうございました。新しく入団された皆さんは、
東員町の安全安心のため、消防活動への協力をお願
いします」と訓示を述べていました。

4

6
猪名部神社春の大祭「大社祭」
馬曳き神事

　猪名部神社の春の大祭、大社祭が行われました。
昨年に続き、人馬一体となって坂を駆け上がる「上
げ馬神事」は中止となりましたが、花がさなどの衣
装を身に着けた騎手が馬に乗り、各地区の青年団員
などが馬を曳く「馬曳き神事」が行われました。
堂々とした姿で馬に乗る騎手を一目見よ
うと、大勢の人が訪れていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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4

8 東員第一中学校　入学式

4

8 城山小学校　入学式

4

9
神田幼稚園・東員保育園
入園式

　町内の小中学校で入学式、幼稚園・保育園で入園式が行われました。今年は中学校に247人、小学校に240人
が入学、幼稚園・保育園には203人が入園し、新しい学校・園生活が始まりました。新しい環境になり、たくさ
んの友達や仲間ができると思います。皆さんには笑顔いっぱいで充実した日々を過ごしてほしいです。

輝く明日への一歩　入学式・入園式
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６月1日（日）～ 7日（土）は
水道週間です

問 上下水道課　☎86-2812

　水道週間は、水道について理解と関心を高め、公衆衛生の向上と生活環境の改善を図るために制定されています。
普段何気なく使っている水、私たちの生活に不可欠な水について、この機会に考えてみませんか。

第 67 回 水道週間スローガン

透き通る
　　誇れる水に
　　　　　感謝する

水道事業の現状と課題
　近年の水道事業を取り巻く環境は厳しく、節水機
器の普及やライフスタイルの変化などによって、水
需要は減少傾向にあります。
　また水道施設の老朽化が進み、施設の適正な運営
管理のための設備更新や、南海トラフ巨大地震など
に備え耐震化を実施していく必要があります。水道
施設のうち、主要な構築物は耐震性を有しています
が、水道管は耐震性能を有していないものがありま
す。巨大地震が発生した場合、水道管が損傷し、断
水などが発生すると予想しています。
　そのため町では「水道施設更新計画」に基づいて
水道管の耐震化工事を実施し、安全な水を安定して
供給し続ける取り組みを行っていきます。

水質検査を実施しています
　町では毎月水質検査を実施し、検査結果を町ホー
ムページに掲載しています。最近話題になっている 
PFAS の検査も行っています。
　PFAS とは、有機フッ素化合物のうち、ペルフル
オロアルキル化合物およびポリフルオロアルキル化
合物の総称です。中でも PFOS（ペルフルオロオク
タンスルホン酸）と PFOA（ペルフルオロオクタン
酸）は「分解が遅く、環境中に蓄積される」という
特徴があり、動植物の生息・生育や人の健康に影響
を及ぼす可能性が指摘されています。既に PFOS と
PFOA は製造・輸入が原則禁止となっています。
　町が行っている検査で、PFAS が基準値を超えて
検出されたことはありません。今後も引き続き検査
を実施し、皆さんに安全な水を届けます。
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「お終活 再春！人生ラプソディ」 上映会

問 町民課　☎86-2806

ストー
リー

映画を通して性別に関わらず
“男女が共に生きるためのヒント ”
をお届けします

　大原千賀子（高畑淳子）、真一（橋爪功）の一人娘・亜矢（剛力彩芽）が、いよいよ結婚目前！喜びあふれ
る大原家だが、真一の認知症疑惑という新たな問題が…。その一方で、千賀子は若いころに習っていたシャ
ンソンの恩師の娘・丸山英恵（凰稀かなめ）との出会いがきっかけで、再びレッスンに通いだす。音楽ライ
ブプロデューサーでもある英恵からステージでシャンソンを歌わないかと勧められ、大張り切りの千賀子だ
が、コンサート目前に開催が危うくなり…。
　果たして、千賀子はステージで歌えるのか !? そして大原家は一体、これからどうなるのか !?

2024 年 / 118 分 / 監督・脚本　香月秀之 / 出演者　高畑淳子、橋爪功、剛力彩芽、松下由樹　ほか

7月5日（土）
13：00～ 15：10
（開場 12：15）

総合文化センター
ひばりホール
【料金】　
500 円（全席指定）
【入場券販売場所】　
町民課・笹尾連絡所・総合文化センター
【入場券販売開始日】
5 月 30 日（金）
※託児あり（予約制、先着10人。1歳～未就学児対象）。
　6 月 27 日（金）までに町民課へお申し込みください。

© 2024「お終活　再春！」製作委員会

9



みんなで「おみごと！」わたしにもできるSDGs
ごみ減量・リサイクル推進週間

東員町太陽光発電設備等設置費補助金

1 人 1 日当たり 52g（新聞紙 3 枚分程度）
の削減を目標に取り組みましょう！

問 みらい環境課　☎86-2807

問 みらい環境課　☎86-2807

●●●●●●●●●
　環境省では、毎年 5 月 30 日から 6 月 5 日までの
1 週間を「ごみ減量・リサイクル推進週間」として
います。530（ゴミゼロ）の日を初日としたこの期間
中には、3R の推進運動や不法投棄監視パトロール
などが全国各地でより活発に行われます。この機会
に、家庭ごみの減量について考えてみませんか。
紙類は資源ごみへ
　家庭ごみの減量方法の 1 つは、新聞紙・雑誌・ダ
ンボール・本・飲料パックなどの紙類を資源ごみに
分別して出すことです。可燃ごみで出すと焼却灰に
なる紙類が、資源ごみで出すと新たな紙類にリサイ
クルされます。
　東員町資源ごみストックヤードや自治会などが行

　再生可能エネルギーの利用を促進し、温室効果ガ
スの排出削減を図るため、太陽光発電設備をこれか
ら設置する人に補助金を交付します。
●対象設備

う資源ごみ回収で紙類を集めています。ちょっとし
たことの積み重ねが大切です。ごみの減量のために、
一緒に取り組みましょう。

●申請方法
必要書類をみらい環境課に提出してください。詳し
くは町ホームページをご覧ください。
●申請期間
6 月 17 日（火）～ 11 月 28 日（金）
※申請期間内でも、申請が予算枠に達した時点で受
け付けを終了します。
●その他
補助金の申請をして交付決定通知が届いた後に、業
者と契約をしてください。また、設備の設置・業者
への支払い完了後、実績報告書を令和 8 年 1 月 30
日（金）までに提出してください。その他にもさまざ
まな条件があります。詳しくは町ホームページをご
覧ください。

東員町資源ごみストックヤード　
所在地　東員町大木 51-1
開館時間　9：00 ～ 16：00
休館日　月・火曜日、年末年始（12/31 ～ 1/4）
搬入できるもの　
紙類・布・びん・缶・ペットボトルなど

町ホームページ▶

規格など 補助額

太陽光
発電設備

中古・リース不可
※その他詳細な条件が
あります

１kW当たり7万円
※10kWが限度

蓄電池
※蓄電池
のみの設
置は対象
外

❶中古・リース不可
❷太陽光発電設備の
付帯設備・非常用
予備電源不可
❸15.5万円/kWh以下
（工事費込み・税抜き）
※その他詳細な条件が
あります

蓄電池の
価格の3分の1

（工事費込み・税抜き）
※10kWが限度
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東員町省エネ家電購入補助金キャンペーン
　カーボンニュートラルの実現に向け、温室効果ガス排出量削減と家庭でのエネルギー費用負担軽減を図るため、
省エネ家電製品を購入した人に補助金を交付します。

●対象
次の①②③を満たす人
① 4 月 1 日から 8 月 29 日までに、町内の店舗・事
業所またはみえ省エネ家電推進協力店舗で、新品の
補助対象省エネ家電を合計5万円以上（税抜）購入し、
町内の自宅に設置した人。
②補助金の申請日に、町に住民登録がある 18 歳以
上の人。
③令和 7 年度本補助金の交付を受けていない人。
※令和 5 年度に実施した東員町省エネ家電購入補助
金キャンペーンを受けた人も、改めて申請できます。

※取り付けなどの工事費は対象。古い家電の処分費など、その他の経費は対象外。

マイナンバーカードで電子申請

をすると、さらに 3,000円の
補助金を支給します

●申請方法
必要書類をみらい環境課窓口に提出してください。
また、電子申請もできます。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。
●申請期間
5 月 16 日（金）～ 9 月 12 日（金）
※申請期間内でも、申請が予算枠に達した時点で、
受け付けを終了します。

問 みらい環境課　☎86-2807

町ホームページ▶

家電製品

エアコン 冷蔵庫・冷凍庫 照明器具 電気温水機器

統一省エネラベル
多段階評価点 ★3以上 ★3以上 ★4以上 ★4以上

対象家電

補助額

合計 15 万円以上（税抜）の購入 ▶ 3万円

合計 10 万以上 15 万円未満（税抜）の購入 ▶ 2万円

合計 5 万以上 10 万円未満（税抜）の購入 ▶ 1万円

＋
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とういんファミリー・サポート・センター
第1回援助会員養成講座　受講者募集
　とういんファミリー・サポート・センターでは、
一時的なお子さんの預かりや園・習い事への送迎な
どを行う援助会員を募集しています。援助の対象と
なるお子さんは、おおむね 3 カ月から小学 6 年生ま
でです。活動中の事故に備えて、センターが補償保
険に加入しています。
　援助会員の登録には、養成講座の受講が必要です。
町では援助を求める子育て世帯が増える一方、援助
を行う人が不足しています。地域の子どもたちのた
めに、一緒に活動しませんか。
●対象　町内または近隣市町在住で 20 歳以上の人
※託児あり（無料、予約制）

●参加費　無料（別途、テキスト代金 2,600 円）
●申込方法　電話・E メール
●申込期限　5 月 21 日（水）
●その他
・援助会員になるためには全講座受講が必要です。
一度に全て受講できない場合はご相談ください。
・6 月 21 日（土）実施の「基礎講座 子どもの権利」は 
どなたでも受講できます。
・桑名ファミリー・サポートセンター、朝日町木曽
岬町ファミリー・サポート・センターとの共催で行
います。
・第 2 回援助会員養成講座を 11 月に東員町で開催
予定です。

問 とういんファミリー ・ サポート ・ センター（特定非営利活動法人三重県子どもNPOサポートセンター　北勢中部地域センター）
　 四日市市富田1-8-11　子育ち広場∴ドロップin内
　 ☎080-9729-3095　Eメール touinfsc@gmail.com
 　※この事業は特定非営利活動法人三重県子どもNPOサポートセンターが、町から委託を受け実施しています。

2025 年度　第 1回援助会員養成講座
日時 講　座　名 場所

5月 24日（土）
13：30～ 13：40 オリエンテーション 桑名市パブリックセンター

（桑名市中央町 3丁目 44番地）13：40～ 15：40 保育サポーターの役割と心得

5月 25日（日）
10：00～ 12：00 子どもの病気

新西方コミュニティーセンター
（桑名市新西方 7丁目 2番地）

13：00～ 16：00 子どもの栄養と食生活

5月 31日（土）
9：30～ 12：30 子どもの心の発達と発達障害

13：30～ 16：30 子どもの事故と安全

6月 7日（土）

10：30～ 12：00 子どもの生活のケアーと援助

13：00～ 15：00 保育の心

15：10～ 15：40 会則の説明

6月 15日（日）
10：00～ 12：00 小児看護の基礎知識

13：00～ 15：00 子ども虐待と社会的養護

6月 21日（土）

9：30～ 11：30 子どもの遊び

12：30～ 14：30 基礎講座　子どもの権利

14：40～ 16：10 講座をふりかえって

12



問 社会教育課　☎86ｰ2816　松の会事務局　☎76ｰ8899
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

体育協会 募集

●日時　6月8日（日）9：00～
●場所　総合体育館
●参加資格　15歳以上の男女(女子のみでも可)で
構成されたチーム
●参加費　2,000円/チーム
●チーム編成　1チーム10人以内（監督・コーチ含む）
高校生の選手登録は6人以内、出場は2人以内とする。
●競技規則　6人制ルールに準ずる。常に女子2人
以上出場すること。
●申込先　総合体育館窓口（火曜日を除く9：00～17：00）
●申込期限　5月29日(木)

●日時　6月8日（日）9：00～　　
●場所　LA・PITA東員スタジアム
●参加資格　町内在住・在勤または町内クラブ登録
者で構成されたチーム、サッカー専門部が推薦した
チーム
●参加費　5,000円/チーム
●申込先　サッカー専門部長　荒木（☎76-7795）
●申込期限　5月29日（木）

町男女混合６人制バレーボール大会 町クラブ対抗サッカー大会（春季）

令和8年東員町二十歳を祝う会
実行委員募集
●対象　平成17年4月2日から平成18年4月1日
までに生まれた町内在住者および一時転出者
●内容　令和8年東員町二十歳を祝う会の企画・運
営全般
●募集人員　10人（応募多数の場合は抽選）
●申込方法　社会教育課窓口・電話・Eメール・申
込フォーム
●申込期限　6月30日（月）

東員ミュージカル
オーディション開催
●日時　7月6日（日）10：00～
●場所　総合文化センター　第1講習室
●対象　町内・近隣市町在住または在勤で高校生以上の人
※18歳未満の人は保護者の同意が必要です。
●公演日程
11月29日（土）・30日（日）　2回公演（予定）
●申込方法　申込フォーム
●申込期限　6月22日（日）

問 社会教育課　☎86-2816　Eメール shakyo@town.toin.lg.jp

第75回みえ県展　東員移動展開催
第75回みえ県展入賞作品および東員町・いなべ
市・桑名市の入選作品を展示します。詳しくは
各戸配布されたチラシをご覧ください。
●会期　6月7日（土）～15日（日）
●場所　総合文化センター

申込フォーム▶

申込フォーム▶
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

新しいDVD が入りました！

図書館のお休み

問 図書館　☎86ｰ2818

●印が休館です
（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

5月

2024年期間限定30周年ロゴマ 
ークを掲出した観光特急伊勢志
摩ライナーで、名古屋から賢島
を結ぶ「伊勢志摩リゾート」への
旅を運転席から収録。

今なお多くのファンに支持され、
根強い人気を誇るSFアニメの劇
場版を、ニュープリントでDVD
化した特別版3部作。アニメ史
に燦然と輝く名作。

近鉄レイルビュー 
運転席展望
近畿日本鉄道株式会社 // 協力

機動戦士ガンダム特別版
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ巻
富野由悠季・矢立肇 // 原作

　「水質が最も良好な河川」に何度も選出された宮
川で、女性限定の鮎釣り大会が開催されます。こ
の大会は今回で最後になります。
●開催日　6月29日（日）雨天決行　
※予備日　7月6日（日）
●集合場所　大台町岩井（中瀬）
●受付時間　7：30～7：50
●競技時間　8：30～11：30
●参加費　3,000円（税込、オトリ代＋弁当代含む）
※別途、遊漁券（3,100円）の購入が必要。

第3回 チャレンジカップIN宮川・
レディース鮎釣り選手権 FINAL

よみきかせ会
日時　5月24日（土）・6月14日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

問 宮川上流漁業協同組合　〒519-2525多気郡大台町滝谷397-8　
　 ☎0598-77-2110（FAX兼用）　Eメール taikai@mie-miyagawa.jp

●募集人数　30人（先着順）
●申込方法　申込書を記入の上、郵送・Eメール・
FAXのいずれかで宮川上流漁業協同組合まで提
出してください。申込書は宮川上流漁業協同組合
ホームページからダウンロードできます。
●申込期限　6月3日（火）※必着

宮川上流漁業協同組合
　　　　ホームページ▶
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　ロコモティブシンドローム（略してロコモ）とい
う言葉を聞いたことがありますか。ロコモは運動器

（筋肉・関節・骨・神経など）の組織が衰えて「立つ・
歩く」などの身体能力が低下した状態のことです。
ロコモが進行すると、転倒や骨折をしやすくなるな
ど、要介護状態への危険が高まります。
　ロコモの予防・回復には、体を動かして膝・腰の

ロコモとサルコペニアにご注意を

問 第1地域包括支援センター	（担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター	（担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ
5月14日（水）

14：00～15：30
心躍る音楽会

演奏：SaLuD(サルー／乾杯) なし 笹尾コミュニティー
センター

第2地域包括
支援センター

5月20日（火）
10：00～11：00 ウォーキング教室 20人

（先着順） ふれあいセンター 第1地域包括
支援センター

5月26日（月）
13：30～15：30 よりみちカフェ なし 笹尾コミュニティー

センター
第2地域包括
支援センター

6月 6日（金）
10：00～11：30

終活セミナー初級編
～エンディングノート活用講座～

20人
（先着順） ふれあいセンター 第1地域包括

支援センター

問 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp　（火・日曜日、祝日は休み）

科学技術や物理、数学に興味のある子どもの航空人
材育成を目的としています。クラフトプレーン工作
や軽量ラジコン飛行機の製作・操縦、フライトシ
ミュレータでの操縦体験、飛行の原理などの勉強会
などを行います。
●活動場所　東員町内
●活動日時　不定期

とういんCraft Plane Club（2月登録）

新規登録団体紹介 Event

筋肉に適度な刺激を与える事が大切です。また、サ
ルコペニア（加齢性筋肉減少症：筋肉量・筋力が低
下し、心身機能が衰えた状態）を防ぐためには、筋
トレが重要です。理想は1日にウォーキング7,000
歩（女性6,000歩）と筋トレを続けることです。ま
ずは、今より10分多く動くことから始めてみま
しょう。

NPOトークカフェは、暮らしを取り巻く課題や関心事をテーマに、情報交換をする集いの場です。
●日時　5月24日（土）13：30～15：00
●場所　総合文化センター2階　とういん市民活動支援センターミーティングコーナー
※参加費無料、予約制。どなたでも参加できます。

5月のテーマ
「ボードゲームでコミュ力アップしませんか？」

NPOトークカフェ

●日時　6月15日（日）9：30～11：00
●場所　中部公園管理棟裏「水景苑」
●内容　あじさいの花を観賞して、さし木を作りま
す。切り花を持ち帰りできます。
●持ち物　ハサミ、飲み物
●問い合わせ先　紫陽花倶楽部　☎76-7326（上西）

紫陽花のさし木の作り方
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17

相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

5月15日（木）・22日（木）・29日（木）
6月 5日（木）・12日（木）・19日（木）

26日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

5月17日（土）　 9：30～11：30
6月 5日（木）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

行政相談日
※要予約 5月23日（金）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

町民課
☎86-2806

特設人権相談
※予約不要 6月02日（月）　 9：00～11：30 ふれあいセンター

消費生活相談
※予約不要

5月23日（金）　 8：30～11：30
6月13日（金）　 保健福祉センター

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 6月 4日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

妊婦・育児相談 5 月 14 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室後期 5 月 22 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（後期・完了期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後8カ月～10カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 5月16日（金）まで

マタニティ教室パート2 5 月 24 日（土）
受付 9：50 ～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについ
て、パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 5月14日（水）まで
対象以外の人も可

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　
※Eメールでも可。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場 月～金曜日　　　 8：30～11：30　/　13：00～16：00
※10：00～10：10、14：30～14：40に環境整理の時間があります。

ぴょんぴょんランド教室
「感覚遊びを楽しもう！」

定員10組程度
※要予約

5月22日（木）　　10：15～11：15
対象　令和4年4月2日～令和6年4月1日生まれのお子さんとその保護者

歯科衛生士による親子ミニサロン
「乳歯を虫歯から守ろう！」

定員10組程度
※要予約

6月 5日（木）　　10：00～11：00
※持ち物があります。詳しくは町ホームページをご覧ください。

親子ふれあい広場
「おうち性教育について聞いてみよう！」

定員15組程度
※要予約

6月 7日（土）　　10：00～11：00
対象　未就学児の保護者（在園児親子を含む）
※託児あり（先着6人、令和4年4月2日生まれまでのお子さんが対象）
※親子ふれあい広場開催のため、6月の土曜開放日は休止します。

おでかけ広場
子育て支援センター職員がおもちゃを持って笹尾に出向きます

6月12日（木）　　 9：30～11：30
場所　笹尾コミュニティーセンター

栄養士による親子ミニサロン
「遊び食べ・手づかみ食べについて聞いてみよう！」

定員10組程度
※要予約

6月16日（月）　　10：15～11：15
対象　令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれのお子さんとその保護者
※持ち物があります。詳しくは町ホームページをご覧ください。

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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リサイクルの森 
体験プログラム

●日時　5月24日（土）
　　　　10：00～/13：00～
※約90分間のプログラムです
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●内容　ペットボトルキャップで
コースターと小物を作ろう
●定員　各回5組25人程度
●申込方法　リサイクルの森ホー
ムページから
●申込期限　5月22日(木）16：00
　

　　　　リサイクルの森
　　　　ホームページ　▶

５月は自動車税・軽自動車税 
種別割の納期です

　自動車税・軽自動車税種別割は、
毎年4月1日現在の車検証の所有
者に課税されます。ただし、割賦
販売などで売主が所有権を留保し
ている場合は、買主を所有者とみ
なします。
　納期限は6月2日（月)までです。
スマートフォン決済アプリなどで
納付することもできます。納め忘
れのないようお願いします。

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行います。
●日時　6月5日（木）
　　　　10：00～11：30
●場所　役場西庁舎 201会議室
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

まめまちカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人や
その家族、専門職や地域住民が集
い交流を通して、お互いの理解を
深めます。
●日時　5月15日（木）
　　　　13：30～15：30
●場所　役場西庁舎 201会議室
●内容　手品を楽しみましょう
●持ち物　飲み物
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

行政相談を実施しています

　行政相談は、国や独立行政法人、
都道府県、市区町村などの業務に
対する苦情・意見・要望などを幅
広く受け付け、その解決や実現の
促進を図るとともに、行政の制度・ 
運営の改善に生かす仕組みです。
●開催日
5月23日（金）、7月25日（金）、
10月24日（金）、令和8年2月25日（水）
●開催時間　9：30～11：30
●場所　ふれあいセンター
●参加費　無料
●申込方法　電話

問 町民課 ☎86-2806

健康相談・測定会

　体組成・血圧・血糖の測定およ
び健康相談を行います。
●日時　6月11日（水）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

問【自動車税（種別割）のお問合せ】 
　 桑名県税事務所 納税課 
　 ☎24-3611・3612 
　【軽自動車税（種別割）のお問合せ】 
　 税務課 ☎86-2801



19

とういんプラムトピックス ケーブルテレビ12chで放送中！

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。

東員町
番組案内

問 政策課 広報秘書係 ☎86-2862

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

町のHOTな話題

リサイクルの森 
「モノ・コトショップ」

　家庭で不要になったモノを必要
な人に譲る、不要品交換のお店を
開催します。
●日時　5月24日（土）、28日（水）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人各5
点まで

20 周年ありがとうヒコーキ 
当選者の体験記が届きました

　セントレア開港20周年を記念
して、東員町とセントレアの合同 
企画「20周年ありがとうヒコーキ」 
イベントとして、国内線往復航空
券プレゼント企画を広報とういん
令和6年10月号で募集しました。
応募者の中から抽選を行い、当選
者から体験記が届きました。

▲とういんプラム
　トピックス（Youtube）

トピックスはYoutubeでも配信中。
tointownmieで検索！

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

　　　体験記
今回の旅では宮古島の自然に
沢山触れることができました。
オフシーズンではありました
が、ウェットスーツでシュノ 
ーケリングができ、野生のウ
ミガメを見れたのが心に残っ
ています。実体験からウミガ
メが更に大好きになり、どこ
で産卵するかという話に発展
し、海を綺麗にしたいという
ことも言っていたので、近場
にはなりますがビーチクリー
ンにも参加してみたいと思い

問 中部国際空港株式会社 
　 Eメール campaign-soratabi@cjiac.co.jp 
　 政策課 政策係 ☎86-2811

ます。
この度はセントレア開港20
周年、誠におめでとうござい
ます。空港で働く車を見たり、
離陸時に職員の方が手を振っ
て下さったり、色々な方の支
えで安全なフライトに繋がっ
ていることを実感しました。
貴重な体験をさせて頂き、心
から感謝申し上げます。

東員町LINE公式アカウント
友だち募集中！

▲友だち登録
はこちらから

★

★
★
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粗大ごみリユースデー
4月号P22

健康相談・測定会　
4月号P21

よりみちカフェ　P16

ウォーキング教室
P16

リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P19

心配ごと相談・無料弁
護士相談　4月号P20
特設人権相談　4月号P20
若者サポートステーショ
ン出張相談　4月号P20

心躍る音楽会　P16
妊婦・育児相談　P17

ハート・リフレッシュ
相談　4月号P21

出張年金相談　P17

3歳児健康診査　
4月号P20
出張年金相談　P17
まめまちカフェ
（認知症カフェ）　P18

離乳食教室後期
P17
ぴょんぴょんランド
教室　P17
出張年金相談　P17

行政相談日　P17
消費生活相談　P17

消費生活相談
4月号P20

保健師による親子ミニ
サロン　4月号P20

よみきかせ会	
4月号P18

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P17

よみきかせ
会　P15

NPOトークカフェ　P16 マ
タニティ教室パート2　P17 
リサイクルの森「体験プログ
ラム」　P18 　リサイクルの
森「モノ・コトショップ」　P19
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

Vol.56 ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重県を拠点にJリーグ入り
をめざして活動するサッカークラブです。このコーナーではヴィアティン三重の
試合情報などをお知らせします！

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー


