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東員町の広報紙

令和6年度決算報告
とういんスポーツフェスタ・アライグマにご注意ください

TOINマルシェ2025・献血に行こう！etc.
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　令和6年度決算が、令和7年第4回東員町議会定例会で認定されました。
今回は一般会計を中心に令和6年度の決算についてお伝えします。
※端数処理のため、合計が合わないことがあります。

令和6年度決算報告SPECIAL
TOPICS

歳入 118億2,132万円

歳出 108億1,293万円

自
主
財
源

依
存
財
源

町税

使用料および手数料

その他

地方交付税

国庫支出金

県支出金

町債

その他

41億312万円（34.7％）

1億4,895万円（ 1.3％ ）

17億2,249万円（14.6％）

17億6,745万円（15.0％）

14億8,089万円（12.5％）

6億5,366万円（ 5.5％ ）

7億7,150万円（ 6.5％ ）

11億7,326万円（ 9.9％ ）

町民税（個人・法人）、固定資産税など

町の施設の使用料や証明手数料など

繰入金・繰越金など

自治体が標準的なサービスを行うために国から交付されるお金

特定事業のために国から交付されるお金

特定事業のために県から交付されるお金

建設事業などのために借り入れるお金

地方消費税交付金や地方譲与税など

議会費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

1億1,713万円（ 1.1％ ）

15億4,337万円（14.3％）

40億1,579万円（37.1％）

7億8,034万円（ 7.2％ ）

1億4,530万円（ 1.3％ ）

7億691万円（ 6.5％ ）

4億2,762万円（ 4.0％ ）

24億2,066万円（22.4％）

6億1,713万円（ 5.7％ ）

3,868万円（ 0.4％ ）

議会運営や議会活動などの経費

庁舎の運営・システム管理・公共交通・選挙などの経費

障がい者・高齢者に対する福祉や子育て支援などの経費

健康で衛生的な生活を送るための保健・医療・環境などの経費

農林業の振興を図るための支援や生産基盤整備などの経費

道路・橋・公園の整備やまちづくりのための経費

消防設備の管理運営や消防団運営の経費

学校教育・生涯学習の充実や文化・スポーツ振興などの経費

町債（町の借金）の返済や利息を支払うための経費

商工費や労働費
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町民1人あたりに換算すると…
議会費

4,551円

公債費

23,979円

総務費

59,969円

民生費

156,038円

衛生費

30,321円

農林水産業費

5,646円

土木費

27,468円

消防費

16,616円

教育費

94,057円

その他…1,503円

合計420,148円
町民税歳入決算額41億312万円を町民1人あたりに
換算すると15万9,431円になります。町民税を大
きく上回る支出（26万717円）は、国からの補助金
などでまかなわれています。

（令和7年3月31日時点の人口25,736人で計算）

歳出の主な経費
総務費
公共交通事業に関する経費
パソコン・ネットワークなど
情報管理事務に関する経費
庁舎などの施設維持管理に関する経費
基金積立金
選挙に関する経費

1億6,287万円

2億3,018万円

7,951万円
3億466万円
1,345万円

農林水産業費
土地改良事業に関する経費
農業振興に関する経費
林地の管理に関する経費

2,530万円
4,485万円
846万円

土木費
道路の維持や新設改良に関する経費
公園の管理運営に関する経費
下水道事業会計への繰出金

2億7,219万円
5,991万円

2億9,900万円

消防費
消防署事務に関する経費
消防設備の管理運営に関する経費

3億3,989万円
2,477万円

公債費
地方債元金償還金
地方債利子償還金

5億9,908万円
1,805万円

教育費
小中学校の管理に関する経費
（内、中学校施設整備費に関する経費）
幼稚園の運営に関する経費
体育施設の管理などに関する経費
総合文化センター施設管理に関する経費

11億9,670万円
（8億7,625万円）
2億7,017万円
1億2,354万円
4,147万円

民生費
障がい者の自立支援給付などに関する経費
保育園の運営に関する経費
児童手当給付事務に関する経費
介護保険特別会計への繰出金
国民健康保険特別会計への繰出金
臨時特別給付金事業（給付金・定額
減税一体支援分など）

8億1,976万円
6億7,618万円

5億円
2億8,883万円
1億5,551万円

3億9,414万円

衛生費
ごみ処理事務に関する経費
新型コロナワクチン接種体制に関する経費
健康診査・予防接種・母子保健などに
関する経費

3億1,659万円
4,600万円

2億2,364万円

令和６年度決算のまとめ
9億5,455万円
実質収支

黒字
118億2,132万円歳入

歳出 108億1,293万円
5,384万円翌年度繰越財源※

実質収支 9億5,455万円

ー）
ー）

※令和6年度から令和7年度に繰り越した事業の財源となるもの

令和5年度の決算と比較すると…
11億6,455万円歳入 (106億5,677万円）

歳出 11億979万円
(97億314万円）

実質収支 1,239万円
(9億4,216万円）

（　　　）は令和5年度の決算額

増

増

増
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特別会計の決算 企業会計の決算

会計名 歳入 歳出 会計名 収益的収入 収益的支出

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

27億7,627万円

4億9,308万円

22億3,535万円

26億4,113万円

4億9,169万円

18億9,653万円

水道事業

下水道事業

3億1,616万円

7億9,484万円

3億5,968万円

7億3,297万円

　特別会計は、事業目的を限定し、特定の歳入を特定の支出に充てて経理する会計です。
町では国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険事業があります。
　企業会計は水道事業・下水道事業のように、独立採算による特定の事業を経理する会計となっています。

　家計と町の会計では、お金の使い道や規模も違いますが、令和6年度一般会計歳入決算額
118億2,132万円を年間収入480万円（1カ月あたり40万円）の会計に例えてみました。

特別会計と企業会計

1カ月の収入

貯金残高 年収480万円に対し251万4千円
※令和6年度末基金残高61億9,203万7千円 借金残高 年収480万円に対し291万2千円

※令和6年度末地方債権残高71億7,161万6千円

1カ月の支出

400,000円 366,000円

基本給（町税）
139,000円（34.7％）

諸手当
（地方交付税など）
100,000円（24.9％）

パート収入
（使用料・手数料など）
5,000円（1.3％）

親からの仕送り
（国庫・県支出金など）
72,000円（18.0％）

貯金の取り崩し
（繰入金・繰越金）
47,000円（11.8％）
借金（町債）
26,000円（6.5％）その他

（財産収入・寄付金など）
11,000円（2.8％）

食費（人件費）
75,000円（20.6％）

医療費（扶助費）
66,000円（18.0％）

借金の返済（公債費）
21,000円（5.7％）

光熱費、日用品・
家電購入、通信費、
保険料など
113,000円（30.9％）

車や家具の修理代
（維持補修費）
2,000円（0.6％）

子どもへの仕送り
（繰出金・出資金）
31,000円（8.4％）
家の増改築費
（投資的経費）
47,000円（12.9％）貯金（積立金）

11,000円（2.9％）

34,000円
の黒字

予算を家計に例えると…
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町の財政状況はどうなっているの？

75%

100%

R6R5R4R3R2

89.1%

81.6% 82.7%

87.1% 86.4%

■経常収支比率

Point

財政指標
の状況

Point

Point

1%

5%

R6R5R4R3R2

4.0%

2.5%
2.7%

3.1%

3.6%

■実質公債費比率

0.5

1.0

R6R5R4R3R2

0.711

0.779
0.748

0.718 0.701

■財政力指数

　町税や地方交付税など、毎年決まって入ってくるお金（経常的な収入）に対して、人件費や施設の維持費など
毎年決まって出て行くお金（経常的な経費）が、どの程度の割合になるかを表します。

　町の人口や面積などに応じ標準的にかかるお金に対して、自主的な収入（町税など）が、どの程度あるかを
示す指数です。

　町の人口や面積などに応じ標準的にかかるお金に対して、借入金（町債）の返済に充てた経費（公債費）が、
どの程度の割合になるかを示す指標です。

財政構造の弾力性を示す指標で、低ければ
低いほど財政運営に弾力性がある（健全で
ある）ことを示します。令和6年度は歳入
の増加や公債費の減少などにより、前年度
から0.7％減少しています。

この指数は1が基準となり、数値が高いほ
ど財政的に余裕がある（健全である）とさ
れています。令和6年度は税収の回復に伴
い、単年度指数は改善傾向で、3カ年平均
による算出指数でも、前年度から0.01上昇
しています。

一般会計･特別会計などすべての会計で計算
され、借金返済の負担が大きすぎないかの
確認ができます（数字が小さいほど、より
健全）。令和6年度は、桑名広域清掃事業
組合の公債費の増加などにより、前年度か
ら0.4％上昇しています。

問 財政課　☎86ｰ2820
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！

　10月になり、紅葉など秋ならではの風景やイベ
ントが楽しめる、過ごしやすい季節がやってきまし
た。町でも商工祭やTOINマルシェなど、皆さんが
楽しめるイベントが目白押しです。暑さが残る時期
ではありますが、体調管理に気を付けて、行楽シー
ズンを満喫しましょう。（広報担当者）

8

20 おやこの食育教室
　夏休みに家族と「おいしく」食べることについて考え
てもらおうと、おやこの食育教室が保健福祉センター
で行われました。教室では食生活改善推進員が講師を
務め、参加した親子9組がハムたまおにぎりやコーン
シューマイなど4品を作りました。子どもたちは包丁で
野菜を切るなど慣れない作業に手こずり
ながらも、楽しそうに調理していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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26
ハンドボール（中学生男子）
全国大会優勝を水谷町長に報告

　東員第一中学校3年生の仲村 颯さん（写真左）、
佐藤 樹さん（写真中央）、伊藤 凰雅さん（写真右）が
所属するヴィアティン三重ハンドボールクラブU-15が、
全国中学生ハンドボールクラブカップ2025で優勝し、
水谷町長を表敬訪問しました。水谷町長から祝福の
言葉が贈られると、3人は今回の大会で
初優勝できた喜びを話していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

8

26
ハンドボール（小学生女子）
全国大会準優勝を水谷町長に報告

　神田小学校5年生の小林 心春さん（写真左）、仲村 
美紗さん（写真右）が所属するヴィアティン三重ハンド
ボールクラブU-12が、第38回全国小学生ハンドボール
大会で準優勝の成績を収め、水谷町長を表敬訪問しま
した。2人は「準優勝で悔しいが、来年に生かしたい」と
話すと、水谷町長が「今後の活躍が楽しみ
です」と激励していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

そう
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9

11
三和小学校 TOINマメマチPROJECT
コラボメニューPOP制作授業

　毎年TOINマメマチPROJECTとイオンモール東員
がタイアップし、専門店街の一部飲食店で東員町産
の大豆を使ったコラボメニューが販売されます。今年
は三和小学校6年生が店に掲示する販促POPの制作
をすることとなり、この日児童たちは未来屋書店の従
業員にPOP書きのレクチャーを受けなが
ら、楽しそうに絵や文字を書いていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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14
吉村 福治さん
100歳おめでとうございます

　今年数え年で100歳を迎える6人のうち、笹尾東地
区在住の吉村 福治さんを水谷町長が訪問し、祝い状
を贈りました。吉村さんは絵を描くことや盆栽、庭
の手入れが趣味で、盆栽は60年以上続けているそう
です。また、気候が良い日の朝には夫婦で外を歩く
など、楽しく毎日を過ごしているそうです。吉村さ
んは「これからも体と相談しながら、無理なくゆっ
くりと過ごしていきたいです」と話していました。

9

15 お寺でととのう呼吸体操＆お話会

　健康を核とした観光を進める一般社団法人JOIN 
TOIN（観光地域づくり組織）が主催の「お寺でととの
う呼吸体操＆お話会」が、長深地区にある南松山大雲
寺で開催されました。この日は27人が参加し、お寺の
境内でコアチューニングを用いた呼吸体操を行い、皆
さんはゆったりとした動きで呼吸を落ち着かせていま
した。その後、水野住職のお話を聞き、最後に東員町特
産品認定商品を食べて、心身を整えていました。

9

5
笹尾西幼稚園・笹尾第一保育園
夏まつり

　毎年恒例の夏祭りが開かれ、年長の園児たちは法被を
着て屋台をにぎわせていました。りんご飴やヨーヨー釣り、
風船鉄砲などを用意して、年下の園児に元気よく「いらっ
しゃいませ」と声をかける姿が見られ、園内はお祭りなら
ではの活気に満ちていました。園児たちは、友達と一緒
にたくさんのお店を回ってお祭りの雰囲気を
満喫し、楽しい時間を過ごしていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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フレイル研究の第一人者である飯島先生による講演会
幸福度の高いまちが目指すこれから

～フレイル予防からはじまる町づくり～

問 健康長寿課　☎86-2823

10.29 水

13：30 ～ 15：30
（開場 13：00 ～）

総合文化センター
ひばりホール
※参加費無料、申込不要。
※手話通訳・要約筆記あり。

東京大学高齢社会総合研究機構 機構長
未来ビジョン研究センター 教授

飯島　勝矢　講師 氏

フレイル研究の第一人者。令和 3 年度にフレイル
予防について町で講演したことを皮切りに、飯島氏
が開発したフレイルチェックなどのフレイル予防事
業を町で実施。フレイル予防の取り組みは個人だけ
ではなく、コミュニティの形成や地域全体の生活の
質（クオリティ・オブ・ライフ）向上につながり、
町全体が幸せになる取り組みであることについて、
講義していただきます。

　フレイルサポーターの第 4 期生を募集します。
フレイルサポーターはフレイルチェックなど、地域
でフレイル予防の啓発を行う町民サポーターです。
　難しい知識や技術は必要ありません。楽しく活
動しながら、先輩サポーターと一緒に、町民に笑
顔と勇気を届ける
活動を始めません
か。

●日時　12 月 1 日（月）9：30 ～ 17：00
　　　　12 月 2 日（火）9：00 ～ 12：00
　　　　※両日受講必須
●場所　役場西庁舎　201 会議室
●対象　養成講座修了後、ボランティアとして
フレイル予防活動に参加できる、町内在住の人
●定員　20 人程度
●内容　講座・演習・交流会など
●申込方法　申込フォーム・電話・窓口
●申込期限　定員になり次第終了

申込フォーム▶

フレイルサポーターによる
フレイルチェックも実施！
●時間　12：30 ～ 13：15
●場所　総合文化センター
　　　　第 1 研修室

フレイルサポーター養成講座
を開講します 第 4 期生

8



とういんスポーツフェスタ
with Veertien MIE

問 社会教育課　☎86-2816

11.1

9:00

10:00

11:00

12:00

キッチンカーも

やってくる！

土
9：00 ～ 12：00

（開場 8：45）
LA・PITA 東員スタジアム

（東員町スポーツ公園陸上競技場）
※参加費無料、申込不要。

●車でお越しの際は、LA・PITA 東員スタジアム、役場、総合文化センター　
の駐車場をご利用ください（路上駐車禁止）。

●雨天や天候不良などで中止の場合は、当日 7：45 に行政情報メール　
および町ホームページでお知らせします。

●内容など一部変更となる場合があります。

主催：東員町　　主管：東員町スポーツ協会　　
協力：桑員陸上競技協会

常設イベント

1,500m 走タイムトライアル
11：45 ～

浜乙女 三重工場協賛：

ヴィアティン三重は
「子どもたちを笑顔に、
地域と共に夢と感動を」
を理念に、地域に密着した
活動を行っています。

ヴィアティン三重の
選手・コーチによる教室！

諏訪選手 名倉選手 石倉選手

サッカー教室
（小学 4 ～ 6 年生）

9：15 ～ 10：15

サッカー教室
（小学1～3年生）

10：30 ～
　11：30

青空健康体操
9：30 ～ 10：00

青空太極拳
10：10 ～ 10：40

走り方・
走り幅跳び教室

NTN 陸上競技部選手
が教えてくれる！

9：00 ～ 11：30

見学会
ヒップホップ

10：50 ～ 11：20

TIME TABLE

ペタンク
ストラックアウト
キックターゲット
ディスクゴルフ
輪投げ
グラウンドゴルフ
ゲートボール転がし
的当て

9：00 ～ 11：40

体験教室

その他

誰でも気軽に
　スポーツ体験！
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第2回とういんコスモスフェスタ

糖尿病専門医による
「糖尿病重症化予防講座」

　糖尿病は始めのうちはほとんど症状がなく、気付
かないうちに進行し、さまざまな合併症を引き起こ
します。特に三大合併症と呼ばれる「糖尿病性神経
障害」「糖尿病性網膜症」「糖尿病性腎症」は、血糖
値が高い状態を放っておくと、確実に進行します。
　今回の講座は、糖尿病と合併症予防のための情報
が満載です。健診結果で血糖値が高く気になってい
る人など、ぜひご参加ください。
●日時　11 月 13 日（木）14：00 ～ 16：00
●場所　保健福祉センター　大会議室
●対象　糖尿病の重症化予防（合併症の予防など）
に興味関心がある人

●テーマ　知ってふせごう！糖尿病と合併症
●講師　いなべ糖尿病・内分泌内科
　　　　糖尿病専門医　三輪 一真 氏
●定員　20 人（先着順）　
●申込方法　申込フォーム・電話・窓口
●申込期限　11 月 4 日（火）17：00

　コスモスをゆっくり鑑賞しながら、イベントを楽
しみませんか。当日は LA・PITA 東員スタジアム周
辺が歩行者天国になります。
●日時　11 月 2 日（日）11：00 ～ 16：00
　　　　※小雨決行
●場所　フェスタ　歩行者天国
●内容　・キッズダンサーによるダンスステージ
　　　　・AR を使った動物探し
　　　　・大声コンテスト
　　　　・お楽しみ抽選会
※車でお越しの際は、LA・PITA 東員スタジアム東
西駐車場をご利用ください（路上駐車禁止）。
※当日は歩行者天国開催にともない、オレンジバス
は「競技場」「木村坂」に終日停車しません。あら
かじめご了承ください。

問 健康長寿課　☎86-2823

問 【コスモスフェスタについて】東員町商工会　☎76-2510　/　【コスモス畑について】産業課　☎86-2808

申込フォーム▶

コスモスの開花状況を
町ホームページで更新中▶

駐
車
場

駐車場

歩行者天国歩行者天国

LA・PITA東員スタジアムLA・PITA東員スタジアム
多目的グラウンド多目的グラウンド

LA・PITA東員LA・PITA東員
スタジアムスタジアム

中部公園

コスモス畑コスモス畑
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睡眠オタクな作業療法士による「睡眠講座」

アライグマにご注意ください
　近年、町内でアライグマの目撃情報が多く寄せら
れています。アライグマは夜行性で、基本的に臆病
な動物です。刺激を与えない限り、アライグマから
攻撃をしてくることはほとんどありません。しかし、
子連れのアライグマは、近づいただけでも攻撃をし
てくることがあります。近づかず静かに距離を取り
ましょう。

アライグマを見かけたら
・刺激を与えない。
・立ち去るのを静かに待つか距離を取る。
・ペットの散歩をしている時は、リードをしっかり
持ち、ペットがアライグマに近づかないようにする。

　「寝つきに時間がかかる」「夜中目が覚める」「睡
眠薬がないと寝られない」など、睡眠の悩みはあり
ませんか。日々の睡眠を振り返り、より良い睡眠を
とるためのヒントを探しましょう。薬剤師によるお
薬の話や相談会も実施します。
●日時　11 月 19 日（水）9：30 ～ 11：00　
※薬剤師への相談を希望の人は 11：00 以降で時間
調整します（先着順、1 人 10 分程度）。
●場所　役場西庁舎　201 会議室
●対象　町内在住・在勤の人
●講師　
株式会社ハナミチ　代表　石垣 貴康 氏（作業療法士）
さんあい薬局株式会社　薬剤師　植村 啓子 氏
●定員　35 人（先着順）

問 産業課　☎86-2808

問 健康長寿課　☎86-2823　FAX86-2851

申込フォーム▶

●申込方法　申込フォーム・電話・窓口・FAX　　
●申込期限　11 月 14 日（金）17：00　

目を覆うように
黒い帯

色は灰色から
明るい茶褐色 尾に黒い輪が4～10本

アライグマの被害を防ぐためには
①餌となるものを減らす !
・落果実や生ごみなどは放置しない。
・ペットの餌 ( 食べ残し ) は速やかに片付ける。
・餌付けは絶対にしない。
②住める場所を減らす !
・家の基礎部分の通風口や屋根の継ぎ目などは
しっかりふさぎ、家屋への侵入を防ぐ。
・雑草の刈り取りや庭木の手入れをする。
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問 子ども家庭課 こども家庭センター　☎86-2872

問 健康長寿課　☎86-2823

インフルエンザ・新型コロナワクチン
予防接種が始まりました

乳幼児のインフルエンザ予防接種について
　インフルエンザの重症化を防ぐため、ワクチンを
接種しましょう。乳幼児には費用の一部を助成しま
す。
●対象　町に住所がある、生後 6 カ月～就学前の子
●助成金額　1,000 円 / 回
※ 1 人 2 回まで。差額分は自己負担となります。
※経鼻ワクチンは対象外です。

●接種場所　東員町・いなべ市・桑名市・木曽岬町・
四日市市（一部）の医療機関
●接種方法　直接医療機関で接種してください。一
部の医療機関には予診票が置いてあります。医療機
関に予診票の有無をお問い合わせください。予診票
がない場合は、子ども家庭課または笹尾連絡所でお
渡しします。
●接種期限　令和 8 年 1 月 31 日（土）

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の重
症化を防ぐため、ワクチンを接種しましょう。高齢
者には費用の一部を助成します。
●接種場所　県内の医療機関
※県外医療機関での接種は全額自己負担となります。
なお、県外の施設に入所・入院中などの事情で、県
外の医療機関で接種をした人には、費用の一部を助
成します。

●接種方法　直接医療機関で接種してください。町
内および近隣市町の一部の医療機関には予診票が置
いてあります。医療機関に予診票の有無をお問い合
わせください。予診票がない場合は、健康長寿課ま
たは笹尾連絡所でお渡しします。

インフルエンザ 新型コロナウイルス

対象

町に住所があり、次に該当する人
①接種当日に 65 歳以上の人
② 60 ～ 64 歳で、心臓・じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度

に制限される程度の障害を有する人
③ 60 ～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能

な程度の障害を有する人

自己負担金 1,600 円 4,700 円

接種期限 令和 8 年 1 月 31 日（土） 令和 8 年 1 月 31 日（土）

12



スマホ講座講師派遣事業のお知らせ

第2回援助会員養成講座　受講者募集
　とういんファミリー・サポート・センターでは、
一時的なお子さんの預かりや園・習い事への送迎な
どを行う、援助会員を募集しています。援助の対象
となるお子さんは、おおむね 3 カ月～小学 6 年生で
す。活動中の事故に備えて、センターが補償保険に
加入しています。
　援助会員の登録には、養成講座の受講が必要です。
町では援助を求める子育て世帯が増える一方、援助
を行う人が不足しています。地域の子どもたちのた
めに、一緒に活動しませんか。

●対象　町内または近隣市町在住で 20 歳以上の人
※託児あり（無料、予約制）
●会場　役場西庁舎　201 会議室
●定員　20 人程度
●参加費　無料（別途、テキスト代 2,600 円）
●申込方法　電話・E メール
●申込期限　10 月 31 日（金）
※援助会員になるためには全講座受講が必要です。
一度に全て受講できない場合はご相談ください。
※桑名ファミリー・サポートセンター、朝日町・木
曽岬町ファミリー・サポート・センターとの共催で
行います。

　総務省が実施するデジタル活用支援推進事業で
は、スマホ講座の開催を希望する団体などに対して、
ソフトバンク株式会社の認定講師を派遣します。
●講座内容　
①はじめてのスマホ体験
②スマホの基本と LINE
③スマホの基本と防災
※①～③以外の内容については応相談
※講座（2 時間）と準備・撤収を含め、約 4 時間程
度になります。
●開催場所　
開催希望団体が用意した場所（町内に限る）
●定員　5 ～ 20 人
※ 20 人以上の場合は応相談

●開催希望団体準備品　
・スクリーン（ホワイトボードや白壁でも可）
・参加者の机と椅子
※人数分のスマホデモ機（ソフトバンク株式会社提
供）、プロジェクターは講師が持参します。
●申請方法　実施予定日の 1 ～ 2 カ月前に、財政課
までご連絡ください。日程・講座内容などの事前調
整を行います。

問 とういんファミリー・サポート・センター（特定非営利活動法人三重県子どもNPOサポートセンター　北勢中部地域事務所）
　☎080-9729-3095（土曜日午後、日・月曜日、祝日は休み）　Eメール touinfsc@gmail.com
　※本事業は、特定非営利活動法人三重県子どもNPOサポートセンターが町より委託を受け実施しています

問 財政課　☎86-2820

講座の日時や内容など、
詳しくは町ホームページから▶

ソフトバンクイオンモール東員でスマホ講習会開催中

1 人でも参加できます！詳しくはお問い合わせください。
※利用の携帯キャリアが異なる人でも参加できます。
※参加費無料、講座内容によって持ち物が必要になります。
※講習会では商品やサービスを販売することはありません。
問　ソフトバンクイオンモール東員　☎ 84-6566
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

とういんフレンドリークラブ募集

東員ミュージカル第13弾！
with演劇集団ローカルスーパースターズ

オレたちはサンタじゃない！！
～東員の星空からメリークリスマス～ 第37回東員「日本の第九」演奏会

壽　鯛好改メ三代目三遊亭百生
真打昇進襲名披露落語会
11月15日（土）13：30～

11月29日（土）17：00～
11月30日（日）14：00～
総合文化センター　ひばりホール
入場料（全席指定）3,000円　
※両日とも開場30分前
※就学前のお子さんの入場はご遠慮く
ださい。

12月21日（日）14：00～
総合文化センター　ひばりホール
入場料（全席指定）
大人1,500円
小人（中学生以下）500円　
※開場30分前
※就学前のお子さんの入場はご遠慮く
ださい。

【チケット取り扱い場所】
・総合文化センター　 ☎86-2816（8：15～17：00）
・笹尾連絡所　 　　　☎76-7100（平日8：15～17：00）
・演劇集団ローカルスーパースターズ　

☎090-7044-6405（岡田）
【チケット取り扱い場所】
総合文化センター　 ☎86-2816（8：15～17：00）

10月9日（木）
チケット販売開始！

体育協会 募集

問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

問 社会教育課　☎86ｰ2816

町卓球さわやかダブルス大会

●日時　11月23日（日）受付9：00～
●場所　総合体育館　アリーナ
●参加資格　高校生以上の町内在住・在勤者、町
内卓球クラブ加盟者
●参加費　無料
●申込先　卓球専門部長　水本（☎76-8948）
●申込期限　11月13日（木）

●日時　12月6日（土）・13日（土）・20日（土）・
　　　　　　27日（土）18：30～20：30
●場所　総合体育館　卓球室
●定員　15人（最小催行人数10人）※先着順
●受講料　2,000円/4回　　　
※受講にはとういんフレンドリークラブの入会が
必要（年会費400円、スポーツ安全保険料800円）
●申込先　東員町スポーツ協会事務局
※電話受付不可
●申込期間　10月6日（月）～11月20日（木）
※詳しくは総合体育館窓口（火曜日を除く平日
9：00～17：00）までご連絡ください。

ジュニア卓球（小中学生対象）

総合文化センター 
ひばりホール

詳しくはこちら▶

好評
発売中

好評
発売中
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

問 どんとこい大台まつり実行委員会（大台町役場産業課内）　☎0598ｰ82ｰ3786

どんとこい大台まつり
を開催します

人形劇を開催します！

人形劇
ダジャレーマンはだれじゃあ？

11月1日（土）10：00～11：00
総合文化センター 図書館横プレールーム

入場 100 人程度（要整理券）

問 図書館　☎86ｰ2818

【入場整理券の配布について】
●配布開始日　10月18日（土）
　※定員になり次第終了
●配布場所　　図書館カウンター

大嫌いなダジャレが宇宙人を救う？？
空飛ぶケースケの大冒険！

　第17回どんとこい大台まつりを開催します。千
人鍋・餅まき・和太鼓演奏など、楽しいイベント
が盛りだくさんです。東員町の皆さんもぜひ、大
台町に遊びに来てください！
●日時　11月16日（日）　10：00～14：30
●場所　大台町役場　駐車場周辺

無料で振る舞われる千人鍋

迫力の和太鼓演奏（大台山溪轟太鼓ジュニア）

フィナーレを飾る
「当たり付き餅まき」

よみきかせ会
日時　10月25日（土）・11月8日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

図書館のお休み

●印が休館です
（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

10月

	 	 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
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　もの忘れ外来は、加齢による自然な記憶力の低下
か認知症・軽度認知障害（MCI）かを診断し、適切
な治療に繋げることを目的とした専門外来です。認
知症は進行すると回復が難しいため、症状が軽いう
ちに治療を始めることが重要です。MCIの段階で
は回復の可能性があり、また認知症に似た症状でも
別の病気が隠れていることもあるため、早期診断が
非常に大切です。しかし、多くの人が初期～中期認
知症の段階で、初めて医師の診断を受けているのが
現状です。

もの忘れ外来とは

問 第1地域包括支援センター	（担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター	（担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ
10月23日（木）

10：00～11：30 らくらく筋トレ　タオルストレッチ 20人
（先着順、要申込） ふれあいセンター 第1地域包括

支援センター

10月29日（水）
10：00～11：30

いつまでも自分らしく生活するために
～日常生活の中での体操～

講師：作業療法士　伊藤 正敏 氏
25人

（先着順、要申込）
笹尾コミュニティー

センター
第2地域包括
支援センター

問 とういん市民活動支援センター　☎86-2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp（火・日曜日、祝日は休み）　

　もの忘れ外来を受診するべきかどうか、判断に迷
う人は多いかもしれません。「身近な人の名前を思
い出せない」「ヒントを与えられても思い出せない」

「間違いを他人からよく指摘される」などの症状が
みられる場合、まずはかかりつけ医や地域包括支援
センターにご相談ください。

新規登録団体紹介 新規登録団体紹介

　まちのさまざまな課題を明らかにし、その解決に
取り組みます。また、それらの課題を自分たちの手
で解決していこうとする人たちに対し、その活動を
応援し、活動しやすい環境を整えていきます。これ
により、市民自身による市民社会づくりに寄与しま
す。

　相談者がキャリアカウンセリングにより「自己概
念の成長」ができている状態を目指し「共に生きる」
社会を目指します。キャリアカウンセリングによる
キャリア形成相談支援の実施、キャリアコンサルタ
ント相互連携による情報交換、各種勉強会を開催し
ます。

認定NPO法人みえきた市民活動センター（8月4日登録） ライフキャリア研究会inみえ（8月4日登録）

町で活躍する市民活動団体の活動を体験してみませんか。
市民活動体験会

日時 団体名・内容 定員 参加費 会場
11月15日（土）

10：00～
東員陶寿会「自分の作品作り」

粘土で形を作り、色をつけて自分だけの作品を作る。
10人

（要申込）500円 総合文化センター
陶芸作業室

11月15日（土）
10：00～

白梅の会「おうちで簡単おMATCHA！
手軽におMATCHAタイムをしましょう」
お抹茶の入れ方・たて方を体験します。

8人
（要申込）500円 総合文化センター

第2研修室（茶室）

10月のNPOトークカフェはお休みです

初期
認知症

中期
認知症

重度
認知症MCI正常

年間16～41％が正常へ

年間5～15％が認知症へ移行

多くの人がこの段階で受診

16
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

10月16日（木）・23日（木）・30日（木）
11月 6日（木）・13日（木）・20日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

10月18日（土）　 9：30～11：30
11月 5日（水）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

行政相談日
※要予約 10月24日（金）　 9：30～11：30 相談室1 町民課

☎86-2806

消費生活相談
※予約不要

10月24日（金）　 8：30～11：30
11月14日（金）　 保健福祉センター 町民課

☎86-2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 11月 5日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

1歳6か月児健康診査 10 月 16 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和6年2月1日～3月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

妊婦・育児相談 10 月 22 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室後期 11 月 6 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（後期・完了期・幼児のおやつ）の進め方、
育児・栄養相談
対象　生後8～10カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 10月31日（金）まで
定員15人

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　
※Eメールでも可。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
月～金曜日　　　　　　 　8：30～11：30　/　13：00～16：00
第1土曜日（土曜開放日）　8：30～11：30
※10：00～10：10、14：30～14：40に片付け・環境整理の時間があります。
※11月1日（土）は親子ふれあい広場開催のため休止します。

親子ミニサロン「ベビーヨガ」 定員8組程度
※要予約 10月23日（木）　　10：00～11：00

おでかけ広場
センター職員がおもちゃを持って笹尾に出向きます。

10月24日（金）　　 9：30～11：30
場所　笹尾コミュニティーセンター

親子ふれあい広場「公園へ行こう！」
どんぐり拾いや親子でふれあい遊びなどをします。

定員15組程度
※要予約

11月 1日（土）　　10：00～11：00
場所　中部公園

おしゃべりサロン（2歳児）
同じ学年の子を持つ保護者同士で気軽に交流しましょう。

定員5組程度
※要予約

※託児あり

11月 7日（金）　　10：00～11：00
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日生のお子さんを持つ保護者

ほんわかシアターによるミニシアター
「ミニミニコンサートとちゅうちゅうくんとこっこちゃんなかよしこよし」

定員20組程度
※要予約 11月11日（火）　　10：45～11：15

言語聴覚士による親子ミニサロン
「子どもへの関わり方について聞いてみよう！」

定員10組程度
※要予約

11月17日（月）　　10：00～10：30【講義】
　　　　　　　　　10：30～11：30【個別相談（希望者）】

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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【オープニング式典】
●日時　10月25日（土）
　　　　13：00～
●場所　総合文化センター玄関前
※式典後、バトンメイツフェニッ
クスが演技を披露します。

【作品展】
●展示期間
前期：10月25日（土）～29日（水）
後期：10月30日（木）～11月2日（日）
●時間　9：00～17：00

（各期とも初日は13：00から、最
終日は16：00まで）
●展示内容
・一般公募と文化協会会員の作品
・公民館講座卒業生の作品
※作品の応募状況により変更とな
る場合があります。

【学校作品展】
●期間
10月25日（土）～11月2日（日）
●時間　9：00～17：00
●場所　総合文化センター　調理
実習室・展示室・美術工芸室

【大茶会（抹茶）】
●日時　11月2日（日）
　　　　10：00～15：00
●場所　総合文化センター
　　　　第2研修室（和室）
●参加費（茶券）
500円（お菓子付き）
※文化協会事務局で販売
※当日券あり

問 東員町文化協会　☎76-7711

第 42 回東員町商工祭

　毎年恒例の秋のイベント、商工
祭を開催します。ステージイベン
トやバザーなど、楽しい催しが
いっぱいです。
●日時　10月19日（日）
　　　　9：00～14：30
●場所　中部公園　芝生広場
●内容

【ステージイベント】
・オープニングセレモニー
・飛龍東員太鼓の演奏
・キッズダンスの披露　など
【キッチンカーコーナー】
おいしいフードの食べ歩き

【バザーコーナー】
商工業者や各種団体による展示・
即売・飲食などのバザー

【大抽選会】
豪華商品が当たる大抽選会

問 東員町商工会 ☎76-2510

第 58 回東員町文化祭

●期間
10月25日（土）～11月2日（日）
●場所　総合文化センター
●主催　東員町
　　　　東員町教育委員会
●主管　東員町文化協会

北勢線謎解き旅 2025 
花咲くレールと希望の種

　三岐鉄道北勢線の駅や周辺ス
ポットを巡り、謎を解き明かして
みませんか。
●開催期間　10月4日（土）～
令和8年2月23日（月・祝）
●遊び方
①三岐鉄道北勢線「西桑名駅」窓
口で謎解きキットを購入する。
②キットの指示に従い、謎を解く。
※LINEを使用します。
●参加料金　大人　　  1,200円
　　　　　　小学生以下  600円
※購入当日に限り、北勢線の一日
乗り放題がセットでつきます。
●難易度の目安　中学生以上程度
●所要時間　4時間～

　　　　　　特設サイト▶

　　　 X公式アカウント▶

問 北勢線事業運営協議会 事務局 
　 ☎24-1247（平日9：00～16：30）
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ＴＯＩＮマルシェ2025

　緑豊かな中部公園に、飲食・物
販のお店が大集合します。
●日時　10月25日（土）・26日（日）
　　　　10：00～16：00
※小雨決行・荒天中止
●場所　中部公園　芝生広場
※イベント情報など、詳しくは
Instagramをご覧ください。

　　　　　　　Instagram▶

問 東員町観光振興会 ☎76-6989

障がい者のはたらくを知ろう！ 
「おしごとたいけんかい」

●日時　12月6日（土）
　　　　10：00～11：30
　　　　（受付9：45～10：00）
●場所　保健福祉センター
　　　　ホール
●内容　会場内に設けられた４つ
の体験ブースのうち、2つの仕事
を体験します。体験後は、給料と
して模擬通貨（とーいん）を受け
取り、好きな景品と交換できま
す。お子さんは楽しみながら「働
き、給料を得て、自分の力でモノ
を手に入れる」という貴重な体験
ができます。

【おしごとたいけんの例】
・製品をチェックし、箱に詰める
仕事
・パソコンで書類を作成し、封筒
に入れる仕事
●対象　町内在住で、次のいずれ
かに該当する小学生
①療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳、身体障害者手帳のいずれか
を所持している
②特別支援学校に在籍している
③特別支援学級に在籍している
●定員　10人（先着順）
●申込方法　申込フォーム
●申込期間　10月10日（金）
　　　　　　　  ～31日（金）

　　　　　　　申込
　　　　　　　フォーム▶

問 地域福祉課 ☎86-2804

東員町人権講座 
「多文化共生～人と協力する大切さ～」

　異文化の中で人と協力し、積極
的に行動する大切さや、日常の中
で出来ることを一緒に考えていき
ましょう。
●日時　11月8日（土）
　　　　14：00～15：00
●場所　保健福祉センター
　　　　ホール
●講師　三重県国際交流員
　　　　ホアン・マイ 氏
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 町民課 ☎86-2806

10 月は 
臓器移植普及推進月間

　臓器移植は、広く社会に理解と
支援があって成り立つ医療です。
私たち一人ひとりが臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供に関する意思表示をし
ておくことが大切です。
　マイナンバーカードや運転免許
証などの意思表示欄で意思表示が
できます。自分の意思を記入して
おきましょう。

問 公益財団法人三重県角膜・腎臓バンク協会 
　 ☎059-224-2333（平日8：30～17：15）

特定健康診査・後期高齢者 
健康診査の受診について

　特定健康診査は、生活習慣病の
発症予防や早期発見・改善を目的
としています。特定健康診査の受
診期限は11月30日（日）までで
す。対象は40～74歳の国民健康
保険加入者または75歳以上の後
期高齢者医療保険加入者です。
　なお、協会けんぽ（旧政府管掌
健康保険）・健康保険組合・共済
組合保険などの加入者は、受診期
間が異なります。各保険者へご確
認ください。

問【特定健康診査に関すること】 
　 保険年金課 ☎86-2805 
　【後期高齢者健康診査に関すること】 
　 三重県後期高齢者医療広域連合 
　 ☎059-221-6884
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もの忘れ相談＆健康測定会

　「最近、もの忘れが増えてきた」
「家族が何度も同じ話をするよう
になって心配」などの悩みに、専
門職が相談に応じます。また、ウ
エルシア東員町山田店協力の下、
健康測定も行います。
●日時　10月16日（木）
　　　　13：30～15：00
●場所　ウエルシア東員町山田店　　
　　　　ウエルカフェスペース
●対象　町内在住の人
●内容　もの忘れ相談、体組成・
骨強度・握力などの測定
※どちらかのみでも可。

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。
●日時　10月22日（水）
　　　　10：00～12：00
●場所　NPO法人　宅老所紫苑
●内容　編み物交流会
●定員　10人
●申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080-7178-6492（村井）

●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

家族介護教室

　介護をしている家族や介護に関
心のある人を対象に、快適に暮ら
すヒントや健康促進に効果的な内
容をお伝えします。
●日時　10月21日（火）
　　　　13：30～15：30
●場所　福泉寺（瀬古泉）
●内容
①カイロプラクター（骨の先生）
による姿勢・運動教室
講師　伊藤 嘉健 氏
　　　寺本 美香 氏
②身体測定（さんあい薬局による
血管年齢・推定野菜摂取量・イン
ボディの測定）
●持ち物　タオル、飲み物、動き
やすい服装
●参加費　無料
●定員　20人
●申込方法　電話

問 パークレジデンス　介護支援専門員 
　 ☎76-0760

健康相談・測定会

　体組成・血圧・自己血糖測定お
よび健康相談を行います。
●日時　10月10日（金）
　　　　11月10日（月）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00 
※11月10日午前は、さんあい
薬局協力の下、血管年齢・推定野
菜摂取量・インボディの測定や薬
剤師による薬相談（お薬手帳を持
参してください）ができます。
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課 ☎86-2823

献血に行こう！

　病気やけがの治療で血液を必要
としている人に、安定的に血液を
届けるためにも、400ml献血に
ご協力ください。
●日時　10月22日（水）
　　　　9：30～12：00
●場所　保健福祉センター
●対象　男性　17～69歳
　　　　女性　18～69歳
※男女とも50kg以上の人
※65歳以上の人は60～64歳に
献血の経験がある人に限ります。
※当日は薬を飲んでいても、献血
ができる場合があります。詳しく
は三重県赤十字血液センター（☎
0120-05-5632）までお問い合
わせください。

問 健康長寿課 ☎86-2823
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歯周病予防教室

　歯を失う二大原因は、虫歯と歯
周病です。ケアの仕方をしっかり
学び、虫歯と歯周病から歯を守り
ましょう。
●日時　10月30日（木）
　　　　10：00～11：30
●場所　役場西庁舎　201会議室
●内容　歯周病についての講義
●講師　歯科衛生士　中井 澄子 氏
●申込方法　申込フォーム・電話・
窓口
●申込期限　10月24日（金）

　　　　　申込フォーム▶

問 健康長寿課 ☎86-2823

フレイル予防料理教室

　フレイルを予防するためには、
毎日の食事でしっかりと栄養を取
ることが大切です。フレイルサ
ポーターと一緒に、簡単レシピで
おいしく楽しく、フレイル予防の
食事について学びませんか。
　誰でも簡単に作れるメニューで
す。料理が苦手な人や初心者など、
どなたでも気軽にお申し込みくだ
さい。
●日時　11月12日（水） 
　　　　10：00～12：30
●場所　総合文化センター
　　　　調理実習室
●内容　フレイル予防の講義と調
理実習
●メニュー
・秋香る鮭ときのこの包み焼き
・ホクホクポテトのカレー味
・秋のフルーツ具だくさん白和え
・食物繊維たっぷり根菜煮
●持ち物　エプロン、バンダナ、
マスク、ふきん2枚
●参加費　無料
●定員　20人（先着順）
●申込方法　電話・窓口
●申込期限　10月31日（金）
※食物アレルギーのある人は申し
込み時にお知らせください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行います。
●日時　11月6日（木）
　　　　10：00～11：30
●場所　笹尾コミュニティーセン
ター
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課 ☎86-2823

ハートリフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　「最近訳もなくイライラが募る」
「気持ちが激しく落ち込む」など
で、困っていませんか。病院へ行
くほどではないことでも、一人で
悩まず相談してみませんか。
●日時　11月19日（水）
　　　　13：30～16：30
●場所　保健福祉センター
●担当　大仲さつき病院　医師
●申込方法　電話・窓口
●申込期限　11月13日（木）

問 健康長寿課 ☎86-2823

令和 8 年度母子保健推進員 
募集中

　地域の子育てをサポートする母
子保健推進員として、一緒に活動
しませんか。
●主な活動内容
こんにちは赤ちゃん訪問、幼児健
診の受け付けなどの補助、母子保
健教室の託児
●応募条件
①町内在住で、育児経験があるま
たは母子保健に関する知識や子育
て支援に興味や熱意がある
②定期的な研修・交流会への参加
やボランティア活動ができる
●応募期限　11月25日（火）

　　　　応募方法など
　　　　詳しくはこちら▶

問 子ども家庭課 こども家庭センター 
　☎86-2872
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10 月は 
3R 推進月間

　国では10月を3R推進月間と
し、さまざまな取り組みや広報を
通して、3Rへの意識・理解を深
めていく期間としています。
　3Rは持続可能な社会の実現
のために、地球上の限りある資
源を有効的に繰り返し使うため
の取り組みである「Reduce（リ
デュース）」「Reuse（リユース)」

「Recycle（リサイクル）」の総称
です。3Rに取り組み、地球上か
ら失われる資源の量を少なくしま
しょう。
❶リデュース（ごみの発生を抑制）
・本当に必要なものか考えて購入
する。
・食べきれる量を注文する。
・物は大切に長く使う。
・マイバッグ、マイボトルを使用
する。
❷リユース（再使用）
・まだ使用できるものは、捨てず
に必要な人に譲る。
・詰め替え商品や繰り返し使える
商品を選ぶ。
・リサイクルショップなどを利用
する。
❸リサイクル（再生利用）
・紙類を資源ごみに分別して出す。
・リサイクル製品を選んで購入す
る。

粗大ごみリユースデー

　粗大ごみの減量と物を大切に長
く使う意識啓発のため、最終処分
場に搬入された粗大ごみを、希望
者に無償でお譲りします。
●日時　10月17日（金）
　　　　11月14日（金）
　　　　12月12日（金）
　　　　16：00～16：30
　　　　※入場は16：20まで
●場所　最終処分場
　　　　粗大ごみ置場
●対象　町内在住の個人
●リユース方法　実施日時に最終
処分場へお越しください。申請書
を記入後、職員立ち合いの下で粗
大ごみをご覧いただき、希望する
ものがあれば提供します。なお、
粗大ごみの搬出は各個人で行って
ください。
※実施時間前の入場はできません。
※町民の皆さんが搬入した粗大ご
みがリユースされる可能性があり
ます。ご理解とご協力をお願いし
ます。

問 みらい環境課　☎86-2807問 みらい環境課　☎86-2807

問 みらい環境課　☎86-2807

野外焼却は禁止されています

　廃棄物の野外焼却は、例外行為
を除き禁止されています。廃棄物
はごみ出しのルールに従って処分
してください。

　なお、例外行為であっても周り
に迷惑がかからないよう、焼却す
る量や風向きなどに配慮してくだ
さい。
　また、近所の野外焼却にお困り
の場合は、みらい環境課にご相談
ください。火災の危険性がある野
外焼却の現場を目撃した場合は、
消防署に通報してください。

　例外行為の例
①あぜ草の焼却など、農業・
林業・漁業を営むにあたり、
やむを得ないもの。
②しめ縄の焼却など、伝統行
事や宗教上の行事で行われる
もの。



23

10 月は 
里親月間

　県内には保護者の病気や養育困
難など、さまざまな事情で自分の
家庭で暮らすことができない子ど
もたちが、約500人います。こ
うした子どもたちを家庭に迎え入
れ、温かな愛情と正しい理解を
もって養育する人が里親です。
　里親になるために特別な資格や
子育て経験は不要です。里親に興
味がある人や里親になりたい人は、
フォスタリング機関（里親養育包
括支援機関）へお問い合わせくだ
さい。

　　　　　ええやん♡里親
　　　　　Instagram▶

リサイクルの森 
「モノ・コトショップ」

　家庭で不要になったモノを必要
な人に譲る、不要品交換のお店を
開催します。
●日時　10月13日（月・祝）
　　　　22日（水）・29日（水）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人各5
点まで

東員町創業塾受講者募集

　創業や独立の夢をかなえたい人
の支援をします。
●日時【全5コース】
11月8日（土）・15日（土）・22日（土）
12月6日（土）・13日（土）
9：00～12：30
●場所　商工会館
●対象　創業を考えている人、創
業に興味がある人、創業5年未満
の人、後継者など
●定員　20人
●受講料　4,000円
●申込方法　商工会ホームページ・
窓口
●申込期限　11月4日（火）

　　　　　商工会
　　　　　ホームページ▶

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

マイナ救急実証事業 
を実施します

　マイナ救急とは、救急隊員が傷
病者のマイナ保険証（健康保険証
として利用登録したマイナンバー
カード）を活用し、傷病者の医療
情報などを閲覧する仕組みです。
●期待される効果
①傷病者の説明負担軽減
②正確な医療情報が伝わる
③円滑な救急搬送
●実証期限　令和8年3月31日（火）
※詳しくは総務省消防庁ホーム
ページをご覧ください。

　　　　　総務省消防庁

　　　　　ホームページ▶

問 社会福祉法人アパティア福祉会 
　 児童家庭支援センターまお 
　ええやん♡里親　☎059-327-7700

問 桑名市消防本部 消防救急課 
　 ☎86-7487

問 東員町商工会　 ☎76-2510

とういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

問 政策課 広報秘書係 ☎86-2862

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせして
います。
※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはYoutubeでも！tointownmieで検索。

町のHOTな話題



国民健康保険料（4期分）…………………  10月31日
後期高齢者医療保険料（4期分）…………  10月31日

町県民税・森林環境税（3期分）…… 10月31日
介護保険料（4期分）………………… 10月31日今月の納付は▶

東員町商工祭　P18

TOINマルシェ　P19

心配ごと相談・無料弁
護士相談　9月号P19

リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

家族介護教室　P20

フレイル講演
会　P8

いつまでも自分らしく
生活するために　P16
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

はかりの定期検査　
9月号P22

妊婦・育児相
談　P17

スマイルカフェ（認知
症カフェ）　P20
献血の日　P20
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

出張年金相談　P17
歯周病予防教室　
P21

親子ミニサロン
9月号P19

1歳6か月児健康診査　P17
出張年金相談　P17
もの忘れ相談＆健康測
定会　P20

らくらく筋トレ　タオル
ストレッチ　P16
親子ミニサロン　P17
出張年金相談　P17

おでかけ広場　P17
行政相談日　P17
消費生活相談　P17

マタニティ教室パート1
9月号P19

消費生活相談
9月号P19
健康相談・測定会　
P20

粗大ごみリユースデー
P22

よみきかせ会
9月号P17

リサイクルの森
「秋まつり2025」
9月号P23

スポーツフェスタ　P9
人形劇　P15
親子ふれあい広場　P17

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P17

よみきかせ会　P15
東員町文化祭（～11/2）
P18
TOINマルシェ　P19

離乳食教室前期　
9月号P19
おしゃべりサロン（1歳児）
9月号P19

ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重県を拠点にJリーグ入り
をめざして活動するサッカークラブです。このコーナーではヴィアティン三重の
試合情報などをお知らせします！
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー
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