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東員町の広報紙

ごみについて考えてみよう
東員町職員追加募集・日本語パートナー育成講座を開講します

2025サンタ電車＆クリスマストレイン

パブリックコメントを募集しますetc.

おみごと！があふれる町へ
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東員町出身落語家
三遊亭鯛好改め
三代目　三遊亭百生



　町では、いろいろなごみを分別して回収していま
す。特に多いのが、可燃ごみ・プラスチックごみ・
不燃ごみ・資源ごみの4つです。大掃除や家で忘年
会などを行うと、普段以上にごみが出てしまいます。
できる限り不要なごみを出さないようにすることは
もちろんですが、ルールを守って分別することが何
より大切です。
　可燃ごみ・プラスチックごみ・不燃ごみは、朝8時

一人ひとりの小さな積み重ねがカギ
ごみはルールを守って正しく分別しよう

ごみの分別に迷ったら

町ホームページ「ごみの出し方を検索する」
町ホームページでごみの「分別」や
「収集日」を検索できます。

ごみの出し方ハンドブック
　みらい環境課・笹尾連絡所窓口で配布
しています。また、町ホームページから
もダウンロードできます。町ホームページ▶ 町ホームページ▶

　1年を締めくくる12月になりました。職場や仲の良い友達と忘年
会を行ったり、大掃除をして新年を迎える準備をしたりする人も多
いのではないでしょうか。そこで意識してほしいのが「ごみ」のこ
と。今回は「ごみ」について、みらい環境課職員に聞きました。

ごみについて考えてみよう
SPECIAL TOPICS

までに指定の場所へ出しましょう。カラスが多い地
域では、必要に応じてネットなどの対策をお願いし
ます。また5月～令和8年3月にかけて、ごみ収集の
経路や方法の見直しをしています。収集時刻が日々
変動しますが、ご理解とご協力をお願いします。
　空き缶や空き瓶、ペットボトルなどの資源ごみは、
きちんと分別して出すことで、リサイクルができま
す。ごみの減量や資源の循環は、一人ひとりの小さ
な積み重ねが重要です。
　次のページからは、ごみの分別などについて4つ
のポイントを紹介します。
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空き缶やペットボトルは大切な資源です！
POINT1

　空き缶（スチール缶・アルミ缶）やペットボ
トルは、大切な資源になります。資源ごみとし
て出しましょう。
　空き缶やペットボトルは「地域の資源ごみ収
集場所」や「資源ごみストックヤード」で回収
しています。

■地域の資源ごみ収集場所
　地区によって収集日が決まっています。収集日にのみ、収集場
所（公園、集会所、ごみ集積所横など）にネットが設置されます。
　詳しい日程は、町民カレンダーをご覧ください。

地区 空き缶・空き瓶 ペットボトル

神田・稲部・三和地区 毎月第1土・日曜日
　　第3土・日曜日

毎月第2土・日曜日
　　第4土・日曜日

笹尾・城山地区 毎月第2土・日曜日
　　第4土・日曜日

毎月第1土・日曜日
　　第3土・日曜日

空き缶 　中身をカラにして、軽くゆすぐ。
　不燃ごみ指定袋には入れない！
　※汚れが落ちない空き缶を除く   　　

ペットボトル
キャップとラベルは取り、
中身をカラにして、軽くゆすぐ。
キャップとラベルはプラスチックごみへ。
本体はプラスチックごみ指定袋に入れない！

▲資源ごみ収集場所の
　確認はこちら

▲収集日の
　確認はこちら

とっても便利！

■資源ごみストックヤード
　資源ごみストックヤードでは、空き
缶や空き瓶、ペットボトルの他、さま
ざまなものを回収しています。
●開館日時　水～日曜日　9：00～16：00
※月・火曜日、年末年始は休館日です。
●場所　大木51-1（員弁川左岸）
●回収品目
空き缶 / 空き瓶 / ペットボトル / 蛍光灯
乾電池 / スプレー缶 / 廃食油 / 小型家電製品
モバイルバッテリー / 紙類（新聞・チラシ、
雑誌、ダンボール、雑紙、牛乳パック） / 布類
（セーター、作業着、シャツ、ジャンパーなど）

【迂回にご協力ください】
　6月25日に発生した町道北大社539号線の崩落による通行止め
のため、当面の間は大社橋北詰から資源ごみストックヤードへは
行けません。いなべ市側、大泉橋北詰からの迂回にご協力くださ
い。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。

LA・PITA
東員スタジアム

東員町資源ごみ
ストックヤード

大社橋

大泉橋

町道北大社539号線
通行止め区間

員
弁
川

大泉橋北詰から
お越しください
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POINT2

POINT3

リチウムイオン電池の捨て方に注意しよう！
　最近問題となっているごみとして、充電式小
型家電やモバイルバッテリー、バッテリーパッ
クがあります。これらに内蔵されている「リチ
ウムイオン電池」は便利な反面、捨て方を間違
えると爆発する恐れがあり、大変危険です。
　充電式小型家電やモバイルバッテリーなどは、
可燃ごみや不燃ごみで捨てないでください。
ごみ収集車内やごみ焼却施設で爆発し、大事
故になることがあります。必ずルールを守りま
しょう。

■充電式小型家電（スマホ、携帯扇風機など）
　内蔵充電池は無理して抜かず「小型家電」
として捨てます。大きなものは、資源ごみ
ストックヤードや最終処分場へ持ち込みま
す。小さなものは、役場みらい環境課窓口
や笹尾連絡所でも捨てることができます。
　ただし、バッテリーパックを取り外せる
製品（バッテリーパック式充電掃除機な
ど）は、バッテリーパックと本体を分別し
てください。

■バッテリーパック・モバイルバッテリー
　資源ごみストックヤードの専用ボックス
で回収しています。ただし、膨らんでいる
バッテリーパックやモバイルバッテリーは、
係員に手渡ししてください。
※11月から回収場所を集約しました。

ごみの減量化を意識しよう！

　可燃ごみの内訳として一番多いのが「紙類」や
「布類」のごみです。特に「紙類」の比率が高
いと考えられています。
　新聞・段ボール・雑誌・雑紙などは資源ごみ
ストックヤードや自治会などの資源ごみ回収で、
資源ごみとして出しましょう。

きれいな紙類は資源としてリサイクル1

　町内に住所を有する人が、ごみの減量を目的に生ごみ処理機など
を購入し、申請をした場合、補助金を交付しています。
●生ごみ処理機
購入額の2分の1（最高限度額30,000円）の補助金を交付します。
●生ごみ堆肥化容器（コンポスト）
購入額の2分の1（最高限度額4,000円）の補助金を交付します。

生ごみ処理機などで生ごみ削減！購入者には補助金あり！3

　ちょっとした意識で生ごみは減ります！
1. 使いきり･･･買った食材は使い切る
2. 食べきり･･･残さず食べる
3. 水きり･･･生ごみの水切りをする

生ごみを減らそう！生ごみ３きり運動2

生ごみ堆肥化事業にも取り組ん
でいます。詳しくはみらい環
境課までお問い合わせください。
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POINT4

外食時の食品ロスについて考えてみよう！
　年末年始は忘年会などの外食が増える時期です。外食産業
では、食べ残しで多くの食品ロス（本来食べられるのに捨て
られてしまう食品）が発生しています。食品ロスを削減する
ためにも、3010運動や宴会五箇条を実践しましょう。

3010運動 宴会五箇条

　3010運動は、宴会時の食べ残しを減らすた
めのキャンペーンです。

①まずは、適量注文
②幹事から「おいしく食べきろう！」の声掛け
③開始30分、終了10分は、席を立たずにしっ
かり食べる「食べきりタイム！」

④食べきれない料理は仲間で分け合おう
⑤それでも食べきれなかった料理は、お店に確
認して持ち帰りましょう。みんなで食べる時間を設けて、食品ロスを

減らしましょう！

最初の

30 分

最後の

10 分

こんな
取り組みも

ごみの出し
忘れ防止に

粗大ごみリユースデー LINEでごみ収集日をお知らせ
　粗大ごみの減量と物を大切に長く使う意識啓
発のため、最終処分場に搬入された粗大ごみを
希望者に無償でお譲りします。

●日時　12月12日（金）、1月23日（金）
　　　　 2月20日（金）、3月19日（木）
　　　　16：00～16：30（入場は16：20まで）

●場所　最終処分場　粗大ごみ置場

●リユース方法　希望者は開催日時に直接最終
処分場へお越しください。申請書を記入後、職
員の立ち合いの下で粗大ごみをご覧いただき、
希望するものがあれば提供します。粗大ごみの
搬出は、各個人で行ってください。

●その他　利用は町内在住の個人に限ります。
また、予約や取り置きなどは行っていません。

※ごみ減量と有効活用のため、町民の皆さんが
搬入した粗大ごみがリユースされる可能性があ
ります。ご理解とご協力をお願いします。

　町LINE公式アカウントでは、ごみ収集日の
お知らせを配信しています。友だち追加をして、
受信設定で住んでいる地区を登録してください。
住んでいる地区の可燃ごみ、不燃ごみ、プラス
チックごみ、資源ごみの収集日の朝6時に通知
が届きます！

友だち追加はこちらから▶

ごみ減量に取り組むには、
実際にご家庭で分別を
行っている町民の皆さん、
一人ひとりの心がけが必
要です。これからもご協
力をお願いします。

みらい環境課 課長補佐
伊藤 浩久さん

問 みらい環境課　☎86ｰ2807

さんまるいちまる
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！
　寒さが厳しい12月になりました。皆さん体調を崩
していませんか?今年もさまざまなまちの話題や旬な
イベントをカメラルポでお届けしてきました。1年を振
り返ると、改めて人と人のつながりを感じられる、素
敵な町だと実感しました。来年も皆さんに東員町の魅
力や取り組みをお伝えしていきます。（広報担当者）

10

15
明治安田生命保険相互会社
「私の地元応援募金」目録贈呈

　明治安田生命保険相互会社が取り組む「地元の元
気プロジェクト」の一環として、従業員がゆかりのあ
る地域へ行う募金に、会社の拠出金を上乗せして贈ら
れる「私の地元応援募金」の目録贈呈・受贈式が行わ
れました。今回の贈呈で7回目となり、水谷町長は「こ
の募金以外にも、多くの事業に協力いた
だき、感謝しています」と話していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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18
ヴィアティン三重ホームゲーム
白熱の三重ダービー

　ヴィアティン三重対アトレチコ鈴鹿の試合がLA・
PITA東員スタジアムで行われ、この日は東員町サン
クスマッチということもあり、2,881人のサポー
ターが応援に駆けつけました。前半7分、DF伊東 進
之輔選手がゴールを決め、貴重な1点を最後まで守
り切り、1-0で試合終了。ホーム戦で5ヵ
月ぶりの嬉しい勝利となりました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

10

19 第42回東員町商工祭

　毎年恒例の東員町商工祭が中部公園芝生広場で開
催され、趣向を凝らした品物の販売やゲーム、食の
ブースやキッチンカーなどが並びました。ステージ
では、飛龍東員太鼓の演奏やキッズダンス、大道芸
のパフォーマンスショー、豪華な景品が当たる大抽
選会なども行われ、訪れた皆さんは思い
思いに楽しんでいました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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10

25 TOINマルシェ2025 10th

　中部公園芝生広場でTOINマルシェ2025 10thが
開催されました。会場にはキッチンカーやワーク
ショップ、物販ブースなど多くの店が並び、子どもから
大人まで楽しそうに見て回っていました。また、NPO
法人アサヒバルーンクラブによる熱気球の搭乗体験
も行われ、参加した皆さんは上空から手を
振るなど、貴重な体験を満喫していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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25 第58回東員町文化祭

　町民の文化活動を発表する場として、毎年多くの
人が見に訪れる東員町文化祭。今年は、10月25日
（土）から11月2日（日）まで総合文化センターで開催
され、絵画や服飾、書道など、401点が展示されま
した。この日はセンター玄関前でオープニング式典
が行われ、その後バトンメイツフェニッ
クスの皆さんが演技を披露していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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29
東員町町民公開講座
幸福度の高いまちが目指すこれから

　フレイル研究の第一人者、東京大学高齢社会総合
研究機構機構長・未来ビジョン研究センター教授の
飯島 勝矢氏を講師に招き、フレイルやその予防につ
いての講演会が行われました。飯島教授は観客と積
極的に楽しくコミュニケーションを取りながら、フレ
イルの説明や簡易フレイルチェックを行い、
皆さんは終始笑顔で話を聞いていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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25 笹尾まつり

　地域住民の交流の場にしてもらおうと、笹尾まつ
りが中央公園で行われました。各自治会が団子など
の飲食や輪投げなどのゲームを出店し、ステージで
は東員町青少年育成町民会議による大声あいさつコ
ンテストなどが行われ、大勢の人で賑わっていました。
訪れた人たちは知り合いに声を掛け合い
ながら、楽しそうに過ごしていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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7
笹尾西小学校
あすチャレ！スクール

　笹尾西小学校5～6年生児童が「あすチャレ！ス
クール」（主催：日本財団パラスポーツサポートセン
ター）でパラスポーツを体験しました。講師はパラリ
ンピック夏冬合わせて5回出場した加藤 正さんが務め、
車いすバスケットボールの体験や講話を聞きました。
児童たちは車いすの操作に苦戦しながら
も、楽しそうに取り組んでいました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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8
東員町人権講座
「多文化共生～人と協力する大切さ～」

　東員町人権講座が保健福祉センターで行われました。
三重県国際交流員でベトナム出身のホアン・マイ 氏が
講師を務め、休日の過ごし方やごみの出し方など、日本
と外国での文化の違いを説明しました。ホアンさんは
「日本では非常識なことでも、相手にとっては常識で、
迷惑をかけていると気付いていないことが多いです。
ちょっとした会話で解決できる問題が多いので、積極
的に声をかけてください」と話していました。

11

1
とういんスポーツフェスタ
with Veertien MIE

　老若男女誰でも気軽にスポーツを体験してもらお
うと、LA・PITA東員スタジアムでとういんスポーツ
フェスタが開催されました。参加者はペタンクやグ
ラウンドゴルフ、ヴィアティン三重の選手による
サッカー教室やNTN陸上競技部選手による走り方・
走り幅跳び教室など、さまざまなスポー
ツを通して体を動かしていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

11

2 第2回とういんコスモスフェスタ

　東員町秋の風物詩、コスモス畑の満開に合わせて、
昨年から開催されているとういんコスモスフェスタ
が、今年はLA・PITA東員スタジアム周辺で開催され
ました。フェスタでは、キッチンカーや出店、歩行
者天国が設けられ、皆さんはおいしい料理を食べな
がら歩いたり、写真を撮ったりしながら、
満開のコスモスを堪能していました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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15
壽　鯛好改メ三遊亭百生
真打昇進襲名披露落語会

　東員町出身の落語家、三遊亭鯛好さんが、真打
に昇進、また三代目となる百生の名を襲名したこ
とから、総合文化センターでその昇進と襲名を記
念した落語会が開催されました。落語会では元師
匠の林家たい平さんと現師匠の三遊亭好楽さん、
兄弟弟子の林家あずみさんをゲストに迎え、観客
は落語独特の魅力ある軽快な語り口に引き込まれ、
楽しいひとときを過ごしていました。
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19
睡眠オタクな作業療法士による
「睡眠講座」

　株式会社ハナミチ代表　石垣 貴康氏による睡眠講
座が行われました。作業療法士である石垣氏は、近年
眠りに困っている人が増加傾向にあることや、睡眠不足
が与える悪影響や質の良い睡眠方法について解説し、
参加者は自分の睡眠の質をチェックしたり、日々の生
活を振り返ったりして熱心に聞き入っていました。その
後、さんあい薬局の薬剤師　植村 啓子氏による睡眠
薬についての話を聞き、睡眠への理解を深めました。

川合 孝子さん
短歌で三重県教育委員会教育長賞を受賞
　第三十一回県民文化芸術祭2025みえ・短歌大会に
おいて「短歌に親しもう　土曜の会」歌会の川合 孝
子さんが「三重県教育委員会教育長賞」を受賞され
ました。川合さんは「30年近く、仲間と楽しく活動
してきました。このような大きな賞をいただき嬉し
く思います」と話していました。受賞作品は次の通
りです。「耕せば土は黒ぐろふっくらとひと打ちごと
に春の沸き立つ」

11

11 稲部小学校　防災学習

　稲部小学校4～6年生を対象に、総務課防災対策室
の職員が防災学習を行いました。この日は4年2組の児
童が稲部小学校に設置されている防災倉庫を見学し、
防災倉庫の鍵の場所や発電機などの備蓄品の説明を
聞いた後、油圧ジャッキと仮設トイレの体験を行いまし
た。最後に、職員が水や食べ物、携帯トイレなどの備蓄
や家具を固定することの大切さについて説明すると、
児童たちは真剣な表情で話を聞いていました。
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東員ジュニアミュージカル
参加者募集！

東員町健康づくりポイント事業に挑戦
ポイントをためて、ちょっと得しよう！

　東員ミュージカルのメンバーが歌やダンス、発声、
演劇のワークショップを行います。最後はひばりホー
ルの特設ステージで成果を発表します。
●対象　小学 5 年生から中学 3 年生までで、ミュー
ジカルに興味がある人
●定員　20 人（先着順）
●参加費　500 円（スポーツ保険代）
●申込方法　申込フォーム
●申込期限　1 月 18 日（日）

スケジュール

※ミュージカル発表の観覧は、原則家族のみ

　町民の健康寿命を延ばすため、県が実施する三重
とこわか健康マイレージ事業と連携し「東員町健康
づくりポイント事業」を実施しています。
　健康づくりに取り組み、50 ポイントをためると、
三重とこわか健康応援カードと交換できます。三重
とこわか健康応援カードをマイレージ特典協力店で
提示すると、さまざまな特典が受けられます。また、
町からは「町指定ごみ袋」と「パークゴルフ無料券」
をプレゼントします。
　この機会にぜひ健康づくりに取り組み、健康な人
たちであふれるまちを目指しましょう！

申込フォーム▶

去年の参加者

町ホームページ▶

問 健康長寿課　☎86-2823

問 社会教育課　☎86-2816

町の特産品詰め合わせをプレゼント

2 月 27 日（金）までにポイントをためて三重とこわか
健康応援カードと交換した人の中から、抽選で 20 人
に町の特産品詰め合わせをプレゼントします！
※ 2 月 27 日までに達成していても、2 月 28 日以降
にポイント交換した場合は、対象外となります。

抽選で
当たる

健康づくり活動に
取り組み、50ポイント
ためて交換しよう！

申込フォーム

（カード発行日）

チャレンジ開始日　令和　　　年　　　月　　　日

町内マイレージ取組事業所に勤務の場合、勤務先名称

エコ活にも
取り組もう！

お問い合わせ
引き換え場所

東員町役場健康長寿課　℡0594ｰ86ｰ2823東員町役場健康長寿課窓口、又は申込フォーム

令和    年    月    日（　） 令和    年    月    日（　）

令和    年    月    日（　） 令和    年    月    日（　）

顔合わせ 1 月 25 日（日）

レッスン
（歌・ダンス・発声・
演劇指導・ひばり
ホール舞台裏見学
ツアー）

1 月 31 日（土）
2 月 1 日（日）・ 7 日（土）

 8 日（日）・15 日（日）
21 日（土）・22 日（日）
23 日（月・祝）

ミュージカル発表
（リハーサル・本番）

2 月 28 日（土）
3 月 1 日（日）
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“おみごと”があふれるまち東員町で
一緒に働きませんか？

町ホームページ▶申込フォーム▶

問 総務課 人事係　☎86-2800

職　　種 採用予定人員 主な職務概要 年 齢 要 件

事務職員 若干名 一般行政事務に従事します 平成 2 年 4 月 2 日以降
に生まれた人

事務職員
（保育士・幼稚園教諭） 若干名 保育園・幼稚園で

乳幼児保育業務に従事します
昭和 59 年 4 月 2 日以降

に生まれた人

受験資格など、詳しくは町ホームページに掲載の
「東員町職員採用試験要項」をご確認ください。

職種・採用予定人数（令和 8年 4月 1日採用）

１次試験
1 月 14 日（水）10：00 ～
小論文、職務適応性検査

試験会場
東員町役場

申込方法
申込フォーム

申込期限
12 月 25 日（木）

東員町職員
追加募集

11



年末年始　業務のお知らせ

※ 1　詳しくは最終処分場・粗大ごみ搬入日カレンダーをご覧ください。
※ 2　対象品目は新聞、雑誌、段ボール、紙パック、布類、乾電池、蛍光管、小型家電類

※ 3　総合体育館、武道館、LA・PITA 東員スタジアム、長深グラウンド、中央球場、中央テニスコート、
城山球場、城山テニスコート、城山多目的グラウンド

※ 4　マイナンバーカードを使ってコンビニなどで各種証明書を取得できるサービス

■ごみ関係

■公共施設など

12 月 1 月

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 4 日

（土） （日） （月） （火） （水）（木・祝）（金） （土） （日）

可燃物・不燃物・プラスチック収集業務 休み ○ ○ 休み

最終処分場・粗大ごみ※ 1 休み

資源ごみストックヤード※ 2 ○ ○ 休み

桑名広域清掃事業組合 休み ○ ○ 休み

12 月 1 月

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 4 日

（土） （日） （月） （火） （水）（木・祝）（金） （土） （日）

役場・笹尾連絡所 休み

ふれあいセンター ○ 休み

保健福祉センター ○ 休み

総合文化センター ○ 休み

図書館 ○ 休み

笹尾コミュニティーセンター ○ 休み

斎苑 ○ ○ ○ ○ ○ 休み ○ ○ ○

スポーツ施設※ 3 ○ ○ 休み ○

中部公園管理棟・パークゴルフ場 ○ ○ 休み ○

郷土資料館 ○ 休み

オレンジバス ○ ○ ○ ○ 休み ○

コンビニ交付※ 4 ○ ○ 休み ○
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年末年始　緊急時の診療について

診療可能な医療機関をホームページで確認できます。
自動音声・FAX 案内サービス　☎ 0800-100-1199（通話料無料）

■医療ネットみえ（三重県広域災害・救急医療情報システム）

医療ネットみえ▶

いなべ医師会
ホームページ▶

・在宅当番医制で救急時の診療に対応します。救急の受診でかかりつけ医が不在の場合はご相談ください。
・受診希望の場合は、事前に担当医療機関へ必ず電話でご連絡ください。

■いなべ医師会（診療時間　9：00 ～ 16：00）
受　診　日 担当医療機関 住　　　所 電話番号

12 月 30 日（火） とういん内科・ハートクリニック 長深 885-1 82-6363
12 月 31 日（水） のじり内科消化器内科 城山 1 丁目 23-1 76-5005
1 月 2 日（金） おくち整形外科クリニック 長深 883-1 82-7230
1 月 3 日（土） ちば皮フ科耳鼻咽喉科 鳥取 1296-1 41-3333

・診療終了時間の 10 分前にはお越しください。なお、発熱がある場合は事前にご連絡ください。
・混雑時は受付時間が前後する場合があります。

■桑名市応急診療所（桑名市鍛冶町 9番地　☎ 21-9916）
受　　診　　日 診　療　時　間
12 月 27 日（土） 19：30 ～ 21：30
12 月 28 日（日） 9：30 ～ 12：00 / 13：00 ～ 16：00
12 月 29 日（月） 休診

12 月 30 日（火）・31 日（水） 9：30 ～ 12：00 / 13：00 ～ 16：00
1 月 1 日（木・祝） 休診

1 月 2 日（金）・3 日（土）・4 日（日） 9：30 ～ 12：00 / 13：00 ～ 16：00

■歯科診療（診療時間　9：00 ～ 12：00）
受　診　日 担当医療機関 住　　　所 電話番号

12 月 30 日（火）
丹羽歯科 桑名市伊賀町 47 23-7788
ふじた歯科 桑名市長島町西外面 1580-1 42-3718

12 月 31 日（水）
こんどう歯科 桑名市桜通 18 23-1515
二之宮歯科医院 いなべ市北勢町東村 280-5 72-8001

1 月 2 日（金）
星見ヶ丘田中歯科医院 桑名市星見ヶ丘 2-608 32-3313
西岡歯科醫院 いなべ市北勢町阿下喜 256-9 72-2776

1 月 3 日（土）
ファミリー歯科クリニック 桑名市星川 841-1 32-0001
なばな歯科医院 桑名市長島町福豊 833-4 45-8787
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問 とういん市民活動支援センター　☎86-2866（火・日曜日、祝日は休み）/ 町民課　☎86-2806

問 桑名市消防本部 予防課　☎86-7489

日本語パートナー育成講座を開講します

令和７年度防火ポスター入選者
　桑名市消防本部が管内の小中学校の児童・生徒か
ら防火ポスターの募集を行い、各学校で選ばれた作
品 278 点の応募がありました。応募作品は桑名市
教育長を審査長とし、管内の教育関係者などによっ
て審査されました。その結果 76 点が入賞し、町内
では次の皆さんが特別賞を受賞しました。
　また、各市町長賞の中から森 菜々美さんの作品が
最優秀作品に選ばれ「令和 7 年度街頭啓発用防火ポ
スター」になります。

　三重県国際交流財団から講師を招き、外国人に日
本語を教えるコツを、楽しく分かりやすくお伝えし
ます。外国語ができなくても大丈夫！日本語で日常
会話ができる人なら、どなたでも歓迎です。

●日時
第 1 回　1 月 31 日（土）10：00 ～ 12：00
第 2 回　2 月 14 日（土）10：00 ～ 12：00
●場所　役場西庁舎　201 会議室
●定員　20 人　※両日参加できる人優先
●申込方法　電話・申込フォーム
●申込期限　1 月 16 日（金）

▲申込フォーム

こんな人に
おすすめ！

・地域で外国人に日本語を教える
 「日本語教室」に興味がある人
・講座終了後、ボランティアスタッフ
 として活動してみたい人

東員町小学校の部

町長賞 笹尾東小学校 6 年 水谷　香
か

音
のん

さん

防火協会長賞 城山小学校 6 年 手嶋　菜
な

乃
の

さん

消防長賞 神田小学校 6 年 川澄　真
ま

緒
お

さん

※他に 3 人が優秀賞に入選しました。

東員町中学校の部

町長賞 東員第二中学校 3 年 森　菜
な な み

々美さん

防火協会長賞 東員第一中学校 2 年 髙橋　陽
ひ な た

向さん

消防長賞 東員第二中学校 3 年 冨永　桃
もも

子
こ

さん

※他に 3 人が優秀賞に入選しました。

森 菜々美さんの作品水谷 香音さんの作品
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みんなの人権 110 番　☎ 0570-003-110
　人権問題の相談を受ける電話番号で、最寄りの法務局へつながりま
す。相談は人権擁護委員または法務局職員が受け、秘密は厳守します。

相談は
こちらでも

　町内の中学校から「人間の尊さ、自由と平等の大切さを訴え、あら
ゆる人権に関する問題を解決することの大切さ」を表現した標語を募
集しました。東員第一中学校から 134 作品、東員第二中学校から 89
作品の合計 223 作品の応募があり、選考の結果、大賞・入賞作品は次
の皆さんに決定しました。

人権擁護委員が相談に応じます

氏　名 地区

佐藤 隆明 神田

中村 鈴子 稲部

日置 直人 三和

近藤 貴子 笹尾西

馬場 順子 笹尾東

服部 哲也 城山

町の人権擁護委員
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された無報酬の民間ボランティア（全国
に約 14,000 人）として、人権に関する身近な相談を受け、啓発活動や人権侵
害の救済などを行っています。町では毎年 5・6・9・12・3 月に特設人権相談
所を開設し、人権擁護委員が相談を秘密厳守でお受けします。差別や家庭内暴
力、いじめ、ハラスメント、インターネットでの誹謗中傷などでお困りの人は、
ご相談ください。

令和 7年度
東員町人権標語
コンクール

問 町民課　☎86-2806

人権について考えてみませんか？
　1948 年 12 月 10 日、国際連合は世界人権宣言を採択しました。法務省と全国人権
擁護委員連合会はこの採択を記念して、毎年 12 月 4 日～ 10 日を人権週間と定め、関
係機関などと協力して、全国各地で人権に関するシンポジウムや講演会などを開催して
います。町では、啓発活動や人権標語コンクールを行っています。

広げたい　やさしい言葉　ありがとう　　伊藤　夢
ゆめ
叶
か
さん（東員第一中学校）

考えて　取り消せないよ　その言葉	 	 	 土永　彩
いろ

華
か

さん（東員第一中学校）
大切に　みんなの個性　認めあおう	 	 	 古市　凛

り と
音さん（東員第一中学校）

一人じゃない　支えてくれる　人がいる		 	 弓矢　瑠
る い

維さん（東員第一中学校）
人それぞれ　みんながちがう　それでいい	 	 中西　瑠

る い
生さん（東員第二中学校）

味方だよ　いつもあなたの　そばにいる		 	 河合　菜
な の か

香さん（東員第一中学校）
陰口の　軽い投稿　重い傷	 	 	 	 廣田　航

こう
希
き

さん（東員第一中学校）
世界には　たった１人の　君がいる	 	 	 知念　優

ゆ み
美さん（東員第二中学校）

大　賞

入　賞
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東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

問 社会教育課　☎86ｰ2816

二十歳を祝う会
●日時　1月11日（日）
　　　　10：00開式（予定）
●場所　総合文化センター　ひばりホール
●対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日生の人
※町内在住の人には、11月下旬に案内状を送付し
ました。町外に住所がある人で出席を希望する人
は、ご連絡ください。

第44回東員町音楽祭

　町内で音楽活動をする個人または団体が発表の場
として、楽しいステージをお届けします。ぜひご来
場ください。
●日程　2月1日（日）
●場所　総合文化センター　ひばりホール
●入場料　無料
※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。
※入場には音楽祭チラシに刷り込みの整理券が必要
です。配布時期など、詳しくは町ホームページをご
覧ください。

町ホームページ▶

体育協会 募集

問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

町卓球大会（個人戦）

●日時　1月25日（日）9：00～
●場所　総合体育館
●参加資格　町内在住・在勤者、町卓球クラブ加盟者
●試合形式　一般男女、中学生男女の部に分かれて、個人戦トーナメント方式
　　　　　　※申込数によってはリーグ戦になる場合があります。
●参加費　無料
●申込先　卓球専門部長　水本（☎76ｰ8948）
●申込期限　1月15日（木）
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

問 大台町役場 戦略企画課　☎0598ｰ82ｰ3782

大台町誕生20周年

改めて知る日本食

問 図書館　☎86ｰ2818

　大台町は、平成18年１月10日に旧大台町と旧
宮川村が合併し、新しく人口１万１千人の「大台
町」として生まれ変わりました。令和８年１月10
日には、新町誕生から20周年を迎えます。
　東員町とは旧宮川村の時代から交流を続けてい
ます。また、広報紙でそれぞれの町の紹介をする
コーナー（広報とういん：ズームアップおおだい、
広報おおだい：ズームアップとういん）は平成9
年度からスタートし、今年で28年になります。
　これからも両町のつながりを大切に、交流の輪
を広げていきます。
　皆さんも、ぜひ、大台町に遊びに来てください。

「ハレの日の食事」と「ケの献立」
の変化を紹介し、また、出汁へ
の考えや出汁の取り方、利用方
法などを振り返りながら、日本
食文化の成り立ちを解説。

黒豆、数の子、昆布巻き。日本
の伝統料理である、おせち料理
を美しい絵で紹介しながら、そ
こに込められた願いをリズミカ
ルな言葉で伝える。

背ラベル 青　383 背ラベル 絵本　ウ

日本食と出汁
松本 仲子 // 著

おせち
内田 有美 // 著

よみきかせ会 日時　12月27日（土）・1月10日（土）11：00 ～
場所　総合文化センター　図書館横プレールーム

背ラベル とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、
色と数字などで本の所在場所を示します。

図書館のお休み

●印が休館です
（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

12月

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

※年末年始の休館について
年末年始の休館に伴い、12月14
日（日）～27日（土）に貸し出した図
書などの返却期限は、22日以内と
します。休館中、図書の返却はブ
ックポストへお願いします。なお、
DVDの返却は、開館時にカウンタ
ーまでお持ちください。
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　「脱水」と聞くと、暑い夏を思い浮かべる人が多
いかもしれませんが、実は冬の脱水にも注意が必要
です。寒くなると汗をかかない分、体の水分が減ら
ないと思われがちですが、呼吸や尿、暖房による乾
燥などで、体の水分は失われています。高齢になる
と喉の渇きを感じにくくなるため、気付かないうち
にかくれ脱水になっていることがあります。

冬こそ注意しよう！
見えにくい「かくれ脱水」

問 第1地域包括支援センター （担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ

12月18日（木）
10：00～11：30 おくちの話 20人

（先着順、要申込） ふれあいセンター 第1地域包括支援
センター

12月18日（木）
14：00～15：30 ぐっすり眠るためのコツ：今日からできる快眠習慣 25人

（先着順、要申込）
笹尾コミュニティー

センター　2階
第2地域包括支援

センター

　特に冬は脳梗塞や心筋梗塞など、血管系の病気が
増える季節です。脱水による血液のドロドロ化も、
これらのリスクを高めるので、こまめな水分補給が
何より大切です。
　目安は1日1.2リットル（食事を除く水分）です。
温かいお茶やスープでも大丈夫。喉が渇く前に、意
識して水分を摂りましょう。

問 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp（火・日曜日、祝日は休み）　

EVENT

　とういん市民活動支援センターでは、利用者に
コーヒーなどを提供し、材料費を引いた金額を「町
の市民活動の促進」を目的に、市民活動登録団体に
助成しています。

　投票期間中、応募団体のポスターをセンターに展
示しています。コーヒー1杯につき1回投票ができ
ますので、応援したい団体に投票をお願いします！
●投票期限　1月17日（土）
●寄付投票　100円（コーヒー1杯）

ご参加ください！
とういん市民活動応援募金（コーヒー募金）

町で活躍する市民活動団体の活動を体験してみませんか。
市民活動体験会

日時 団体名・内容 定員 参加費 会場
12月20日（土）

10：00～
東員自然の会「無

む く ろ じ
患子の羽根と紙製羽子板でお正月飾りを作

ろう」  工作体験 10人 無料 とういん
市民活動支援センター
ミーティングコーナー12月20日（土）

13：00～
個人ボランティア　波多野 真由美「お正月花を生けてみよう」
水盆花器と剣山にお花を生けましょう
持ち物：花切りハサミ、タオル

6人 花代
（時価）

12月のNPOトークカフェはお休みです

18
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

12月18日（木）・25日（木）
1月 8日（木）・15日（木）・22日（木）

10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

12月20日（土）　 9：30～11：30
1月 5日（月）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

消費生活相談
※予約不要

12月26日（金）　 8：30～11：30
1月 9日（金）　 保健福祉センター 町民課

☎86-2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 1月 7日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

妊婦・育児相談 12 月 17 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

1歳6か月児健康診査 12 月 18 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和6年4月1日～5月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

マタニティ教室パート1 1 月 9 日（金）
受付 9：50 ～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 1月7日（水）まで

対象以外の人も可

離乳食教室後期 1 月 15 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（後期・完了期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後8～10カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 1月9日（金）まで

定員15人

マタニティ教室パート2 1 月 17 日（土）
受付 9：50 ～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 1月15日（木）まで
対象以外の人も可

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　
※Eメールでも可。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
月～金曜日　　　　　　 　8：30～11：30　/　13：00～16：00
第1土曜日（土曜開放日）　8：30～11：30
※1月の土曜開放日は1月10日（土）に開催します。
※10：00～10：10、14：30～14：40に片付け・環境整理の時間があります。

親子ミニサロン「ベビーヨガ」 定員8組程度
※要予約 1月15日（木）　　10：00～11：00

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp



20

クリスマストレイン運行中
　クリスマス仕様にラッピングさ
れた車両を運行しています。
●運行終了日　
12月25日（木）予定
●運行車両　北勢線K77編成（ク
リームと緑色の旧三重交通塗装）

問 三岐鉄道株式会社　運輸課 
　 ☎059-364-2143

セット検診が始まります

　セット検診は、胃がん・大腸が
ん・前立腺がん・骨粗しょう症の
検診が同日に受けられます。申込
者には、委託医療機関（名古屋セ
ントラルクリニック）が日時を指
定した案内を12月中旬～下旬ご
ろに個別通知します。内容を確認
し、忘れずに受診しましょう。
　各がん検診対象者については、
町ホームページをご覧いただくか、
電話でお問い合わせください。
※申込内容に変更がある場合はご
連絡ください。

　　　　町ホームページ▶

問 健康長寿課　☎86-2823

予防接種を受けましょう

　次の予防接種を公費で受けられ
る期間は限られています。早めに
かかりつけ医などで接種をしま
しょう。
　予診票をなくした人は、子ども
家庭課までお越しください（母子
健康手帳が必要です）。
●MR（麻しんおよび風しん）
1期　2歳の誕生日の前日まで
2期　6歳 に な る 年 度 の3月31
日まで
※4月に対象者に通知
●DT（ジフテリア・破傷風）
13歳の誕生日の前日まで
※4月に小学6年生に通知
●日本脳炎2期
13歳の誕生日の前日まで
※4月に小学4年生に通知
●HPV（子宮頸がん）
16歳になる年度の3月31日まで
※4月に小学6年生女子に通知

問 子ども家庭課　☎86-2872

2025 
サンタ電車＆クリスマストレイン

　四日市大学とのコラボイベント
「サンタ電車」を運行します。北
勢線車内で学生サンタが子どもた
ちを出迎え、お菓子をプレゼント
します。
　また、東員駅には沿線市町のゆ
るキャラが遊びに来ます！
※お菓子の配布は無くなり次第終
了します。
●日程　12月20日（土）
●列車時刻（駅は省略）
東員10：50→阿下喜11：23→
東員11：46→西桑名12：18→
東員12：45
※東員駅発車（10：50、11：46）
に合わせて、ホームに沿線市町の
ゆるキャラが登場します。
・とー馬くん（東員町）
・ゆめはまちゃん（桑名市）
・いなべる（いなべ市）
・こにゅうどうくん（四日市市）
●その他　イベント当日のみ有効
のオレンジバス無料乗車券を発行
しています。詳しくは町ホーム
ページご覧ください。

　　　　町ホームページ▶

家 具 の 転 倒 防 止 対 策 事 業

① 65 歳以上の高齢者のみの世帯
② 障がい者などのみの世帯
③ 65 歳以上の高齢者と障がい者などのみの世帯
※要件あり

対
　
象

町では、地震などの災害から高齢者・障がい者などの生命を守るため、
家具の転倒防止金具の取り付けを無料で行っています。詳しくは総
務課 防災対策室（☎ 86-2800）までご連絡ください。

▲町ホームページ

壁と家具を
しっかり固定
します！
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認知症になってからも、 
自分らしく希望を持って 

暮らしていくために

　認知症になってからも自分らし
く生きること・支え合う地域づく
りについて、一緒に考えませんか。
講師に三重県認知症希望大使を招
き、認知症当事者の生の声をお届
けします。
●日時　12月19日（金）
	  13：30～15：00
●場所　保健福祉センター　
　　　　ホール
●対象　町内在住・在勤の人
●講師　三重県認知症希望大使
　　　　髙井 勝男 氏
●定員　100人
●参加費　無料
●申込方法　電話
※講師の体調により、内容が変更
となる場合があります。

問 健康長寿課　☎86-2823

健康相談・測定会

　体組成・血圧・自己血糖測定お
よび健康相談を行います。
●日時　1月14日（水）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
※午前中はさんあい薬局協力の下、
血管年齢・インボディ・推定野菜
摂取量の測定、薬剤師によるお薬
相談（お薬手帳を持参してくださ
い）を行います。
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課　☎86-2823

●日時　1月8日（木）
　　　　10：00～11：30
●場所　笹尾コミュニティーセンター
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課　☎86-2823

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行います。

令和 8 年度学童保育所入所 
説明会

　学童保育所は、共働きなどで保
護者が不在の小学生が、安全・安
心に過ごす帰宅までの居場所で
す。入所（再入所）を希望する人
は、必ず説明会にご参加ください。
なお、学童への問い合わせは平日
15：00～18：00にお願いします。
●キッズ東員1,2,3
日時　1月10日（土)10：00～
場所　キッズ東員
　　　（神田小学校プール南）
問い合わせ先　☎090-3950-5511
●学童クラブ バンブーキッズ東Ａ、Ｂ
日時　2月7日（土）10：00～
場所　バンブーキッズ東A、B
　　　（笹尾東小学校内）
問い合わせ先　☎080-5151-7703
●三和学童保育所
日時　2月7日（土）19：00～
場所　三和学童保育所
　　　（三和幼稚園東）
問い合わせ先　☎76-7776
●城山地区留守家庭児童会
　（ちきゅうクラブ）
日時　2月15日（日）10：00～
場所　ちきゅうクラブ
　　　（城山小学校内）
問い合わせ先　☎76-0062

町LINE公式アカウント
友 だ ち 募 集 中！
町からのお知らせやごみの情報など、
暮らしに便利な情報を発信しています。
LINE を活用した便利な機能も展開中！
ぜひ、友だち追加をしてください！

友だち追加をしたら
受信設定をしよう！

友だち追加はこちら▲

広報とういん 1 月号
は 1 月 5 日（月）
発行予定です。

広報とういん 1月号
発行日のお知らせ

政策課 広報秘書係
☎ 86-2862
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東員郵便局と笹尾連絡所で
マイナンバーカードの手続きができます！

東員郵便局

笹尾連絡所

内
容

・電子証明書の発行更新
・暗証番号の再設定手続き
町に住民登録がある申請者本人
※郵便局は代理人手続き不可

対
象

平日 9：00 ～ 16：00

【お詫びと訂正】広報とういん 11 月号 P21 で同記事を掲載しましたが、笹尾連絡所の電話番号に誤りがありました。
正しくは当月号掲載の「☎ 76-7100」になります。お詫びするとともに、訂正いたします。

平日 9：30 ～ 16：00
☎ 76ｰ7100（要予約）

※予約不要

詳しくはこちら▶町民課　☎ 86ｰ2806問

本人のマイナンバーカード
※電子証明書の手続きには
暗証番号が必要

持
ち
物

家屋を取り壊したときは 
届け出を

　固定資産税は、毎年1月1日現
在で土地・家屋を所有している人
に課税されます。令和7年中に取
り壊した家屋は、令和8年度から
課税対象外となります。
　家屋を取り壊したときは本人確
認できるものを持参の上、税務課
窓口で家屋取り壊し届出書を提出
してください。なお、令和7年中
に滅失登記を完了している場合は、
提出の必要はありません。

問 税務課　☎86-2801

町県民税・確定申告の 
事前予約について

　町主催の町県民税・確定申告受
付の事前予約を行います。予約専
用ページから、24時間いつでも
日時を指定し、事前予約ができま
す。また、今年から電話での予約
も受け付けます。当日の待ち時間
が少なくなりますので、ぜひご利
用ください。
　詳しい予約方法などは、広報と
ういん1・2月号に掲載します。
●事前予約受付日
1月28日（水）10：00～
※申告受付当日に先着順で受け付
けする「当日枠」は、従来より枠
数を減らして実施します。

問 税務課　☎86-2801

確定申告は自宅から 
パソコン・スマホで

　確定申告はe-Tax（電子申告）
が便利です。e-Taxには、マイナ
ンバーカード方式とID・パスワー
ド方式があります。ID・パスワ

ド方式では、マイナンバーカード
を持っていない人でも、自宅から
e-Taxが利用できます。
　紙媒体の申告書の在庫は年々減
少し、税務課窓口で配布するのが
困難になりつつあります。ぜひ
e-Taxをご利用ください。

　　国税庁ホームページ▶

問 桑名税務署　☎22-5121

パブリックコメントを 
募集します

　次のとおり計画（案）を公表す
るとともに、町民の皆さんから意
見を募集します。
●募集案件　
東員町新型インフルエンザ等対策
行動計画（案）
●公表場所　
町ホームページ・健康長寿課・
笹尾連絡所・図書館
●公表・募集期間　
12月22日（月）～1月15日（木）
●募集方法　
健康長寿課窓口・郵送・FAX・
Eメール
※電話受付不可。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。なお、
町ホームページの公開は12月
22日からとなります。

　　　　町ホームページ▶

問 健康長寿課　☎86-2823 FAX86-2851 
Eメール kenkou@town.toin.lg.jp
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155万円以上（65歳以上は205
万円以上）の人は、所得税を源泉
徴収することになっています。
　日本年金機構では、令和7年1
月～12月中に老齢年金を受け取
る人全員に、令和8年1月末ごろ
に源泉徴収票を送付します。源泉
徴収票は、税務署で年金以外に給
与収入があり確定申告をするとき
や、源泉徴収の還付を受けるとき
に添付する必要があります。もし
源泉徴収票を紛失した場合は、再
交付ができます。近くの年金事務
所までお越しください。
　なお、障害年金や遺族年金は非
課税のため、源泉徴収票の送付は
ありません。

問 四日市年金事務所　☎059-353-5515 
　 ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

第 27 回 MAG －ＣＵＰ 
少年サッカー交流大会

　三重県（Mie）・愛知県（Aichi）・
岐阜県（Gifu）の東海環状自動車
道沿線地域の連携強化を図り、次
代を担う少年（小学生）が友情と
親睦を深めるため、サッカー大会

リサイクルの森 
「モノ・コトショップ」

　家庭で不要になったモノを必要
な人に譲る、不要品交換のお店を
開催します。
●日時　12月17日（水）・24日（水）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人各5
点まで

を開催します。東海環状自動車道
が通過する各市町から32チーム
が集まり、東員町からは東員サッ
カークラブが出場します。
●日時　12月13日（土）9：00～
　　　　12月14日（日）9：45～
●場所　員弁運動公園サッカー場

問 いなべ市 建設部 高速道路対策課 
　 ☎86-7836

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87-5133

三重県が若者の奨学金の 
返還を支援します！

　県では、県内で活躍する若者を
応援するため「県内での居住かつ
就業」などの条件を満たした場合、
奨学金返還額の一部を助成します。
詳しくは県ホームページをご覧く
ださい。
●対象　大学などの最終学年また
はその１年前の学生など
●助成金額　借入奨学金残額の4
分の1（上限100万円）
●応募期限　12月19日（金）

　　　　県ホームページ▶

源泉徴収票が送付されます

　厚生年金・国民年金の老齢年
金など、老齢（退職）を支給事由
とする公的年金は、税法上「雑所
得」として所得税の課税対象にな
ります。このうち老齢年金の額が

問 三重県 政策企画部 人材確保対策課 
　 ☎059-224-3184

とういんプラムトピックス ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

問 政策課 広報秘書係 ☎86-2862

●時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせしています。※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはYoutubeでも！tointownmieで検索。

町のHOTな話題

問 議会事務局 ☎86-2813

議会放送案内

●一　般　12/19（金）～ 12/23（火）　19：15 ～（予定）
※再放送　12/26（金）～ 12/30（火）　19：15 ～（予定）



国民健康保険料（6期分）…………………   12月25日
後期高齢者医療保険料（6期分）…………   12月25日

固定資産税（3期分）…………………   12月25日
介護保険料（6期分）…………………   12月25日今月の納付は▶

ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重
県を拠点にJリーグ入りをめざして活動するサッカークラ
ブです。このコーナーではヴィアティン三重の試合情報
などをお知らせします！

親子ふれあい広場　
11月号P19
リサイクルの森「体験プ
ログラム」　11月号P23

健康相談・測定会　
11月号P21

出張年金相談　
11月号P19
認知症サポーター養
成講座　11月号P21

心配ごと相談・無料弁護
士相談　11月号P19
特設人権相談　
11月号P19

消費生活相談
11月号P19

よみきかせ会　P17

第27回MAG-CUP　
P23

クリスマス週間　
11月号P19

クリスマス週間　
11月号P19

妊婦・育児相談　P19
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

消費生活相談　P19

クリスマス週間
11月号P19

おくちの話　P18
ぐっすり眠るためのコツ　P18
1歳6か月児健康診査　P19
出張年金相談　P19

クリスマス週間
11月号P19

認知症になってからも、
自分らしく希望を持って暮
らしていくために　P21

第5回とういん駅伝
大会　11月号P16

市民活動体験会　P18
心配ごと相談・無料弁
護士相談　P19
サンタ電車＆クリスマストレイン　P20

よみきかせ会
11月号P17
第27回MAG-CUP　
P23

出張年金相談　P19

絆心ちゃん♡いつも弟達の面倒を見てくれてありがとう♡
また2人でお出掛けしようね♡	 （長深：隼人さん・実由さん）
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー

Vol.61

写真大募集！

お子さんの写真を載せてみませんか。掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。掲載希望の人は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。


