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東員町の広報紙

おみごと！があふれる町へ

桜さんぽ
新・東員第一中学校開校まであと1年・東員町出前講座をご利用ください

スマイルカフェ（認知症カフェ）・こども誰でも通園制度etc.

み
ん
な
の
祝
福
に
包
ま
れ
て
。

み
ん
な
の
祝
福
に
包
ま
れ
て
。

み
ん
な
の
祝
福
に
包
ま
れ
て
。











問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

東員町出前講座をご利用ください
　町の制度や手続きなどについて、職員が皆さんの
元へ直接出向き、分かりやすく解説します。令和 8
年度の講座内容は、次のとおりです。詳しくは各担
当課窓口または町ホームページでご確認ください。
●対象団体　町内在住または在勤する 5人以上で構
成された団体

●開講日　原則として平日に実施します。やむを得
ない事情で休日を希望の場合は、その旨を各担当課
にお伝えください。希望に沿える場合もあります。
●開講時間　9：00～ 21：00の間で 1時間程度

講　座　名 担当課

1 東員町の防災対策
総務課

2 今すぐできる防災対策

3 東員町の広報広聴

政策課4 これからの東員町

5 みんなの公共交通

6 東員町の家計簿 財政課

7 税金について（町県民税・固定資産税・軽自動車税） 税務課

8 協働で考える市民活動

町民課

9 地域防犯活動について

10 男女共同参画とは

11 あなたの身近な人権について考えよう

12 「消費生活講座」～くらしのトラブルあれこれ～

13 地域づくりについて考えてみよう 地域づくり応援課

14 ごみのゆくえ

みらい環境課15 環境にやさしいごみの出し方・減量化

16 みんなで考えよう「地球温暖化」

17 国民健康保険のしくみ
保険年金課

18 後期高齢者医療のしくみ

19 障がいのあるお子さんが活用できる支援制度
地域福祉課

20 障がいのある方が活用できる支援制度

講　座　名 担当課

21 乳幼児の事故を防ごう

子ども家庭課22 地域で子どもを守る～児童虐待防止～

23 いっしょに考えよう「子どもの権利」

24 生活習慣病予防講座

健康長寿課

25 こころの健康を守ろう

26 介護保険のしくみ

27 65 歳からの健康と介護予防

28 認知症サポーター養成講座

29 はじめての介護保険サービス

30 認知症について知ろう！

31 いきいき百歳体操

32 フレイルとは

33「老いじたく」について

34 木造住宅の耐震改修のすすめ
建設課

35 自宅を空家にしないために私たちが今できること

36 農地のおはなし 産業課

37 東員町の水道・下水道のはなし 上下水道課

38 東員町の教育について 学校教育課

39 社会教育の役割と生涯学習 社会教育課

町ホームページ▶
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問 財政課　☎86-2820

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用して
水道基本料金減免と給食費無償化を実施します
　物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金は、国が示した物価高騰対策の対応として、地方公共団体が地域の
実情に応じて、エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けている生活者・事業者を支援するために交
付されるものです。
　本交付金を活用し、令和 8年度当初予算に計上した実施予定事業は次のとおりです。

水道基本料金減免事業

　物価高騰の影響を受けた生活者に対する消費下支
えと、エネルギー価格高騰の影響を受ける事業者へ
の負担緩和のため、令和 8年度中の水道料金の基
本料金を減免します。
　減免のための申請は不要です。「使用料金のお知
らせ（検針票）」には減免前の金額が記載されますが、
請求時には減免金額を差し引いた金額になります。

保育園・幼稚園及び中学校給食費無償化事業

　公立小学校の給食費が、国の支援により無償化さ
れることになりました。それを受け、町では本交付
金を活用し、令和 8年度中の保育園・幼稚園およ
び中学校の給食費を無償化します。

 保育園・幼稚園及び小中学校給食費負担軽減事業 　給食費 5 カ月分の無償化と米価高騰分に対する補填

 放課後児童クラブ支援事業 　物価高騰による運営費の負担を和らげるための支援

 土地改良区緊急対策支援事業
　土地改良区などが管理する、農業水利施設の電力料金高騰分
　への支援

 省エネ家電製品購入促進事業
　エネルギー消費性能の優れたエアコンや冷蔵庫などの家電製品
　購入費用を補助

 物価高対応子育て応援手当 　子育て世帯に対し子ども 1 人当たり 2 万円給付

 物価高騰生活支援給付金
 ※令和 6 年度から継続

　非課税世帯に対し 1 世帯当たり 3 万円と子ども加算額を給付

 定額減税調整給付金の不足額給付
 ※令和 6 年度から継続

　令和 6 年分所得確定により定額減税調整給付金の不足額を給付

令和 7年度に実施した物価高騰対策事業
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問 地域福祉課　☎86-2804

手話奉仕員養成講座（入門編）を開講します
　いなべ市と共同で、聴覚障がい者の支援者として
活動する「手話奉仕員」の養成講座を開講します。
2年間（令和 8～ 9年度）を通して、日常会話や関
連知識を、基礎からじっくり身につけませんか。
●場所　大安公民館 1階　視聴覚室
●対象　町内在住または在勤で、全 46講座（入門編・
基礎編）のうち 33講座以上受講でき、講座修了後
手話奉仕員として活動できる人
●内容
入門編（令和 8年度）実技 20回、講義 3回
基礎編（令和 9年度）実技 20回、講義 3回

●定員　20人程度
●受講料　7,810 円（テキスト代、手話動画視聴シ
ステム契約料）
●申込方法　電話
●申込期限　4月 22日（水）
※託児あり。希望する人は申し込み時にお知らせく
ださい。
※受講時は手話の意思疎通確認のため、できる限り
マスクを外すようご協力ください。

月 日 時間

5 月 20 日（水）、27 日（水）
※ 20 日はオリエンテーションのみ

19：00 ～ 20：30

※ 12 月 9 日は 19：00 ～ 21：00

6 月 10 日（水）、24 日（水）

7 月 8 日（水）、22 日（水）

8 月 5 日（水）、19 日（水）

9 月 2 日（水）、16 日（水）、30（水）

10 月 14 日（水）、21 日（水）

11 月 4 日（水）、18 日（水）

12 月 2 日（水）、9 日（水）、23 日（水）

令和 9 年 1 月 13 日（水）、27 日（水）

令和 9 年 2 月 10 日（水）、24 日（水）

令和 9 年 3 月 3 日（水）、17 日（水）、24 日（水）（予備日）

手話奉仕員養成講座（入門編）日程
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問 健康長寿課　☎86-2823

問 健康長寿課 検診専用ダイヤル　☎86-2803

東員町各種検診のお知らせ

帯状疱疹ワクチン予防接種のご案内
　帯状疱疹は、子どもの頃にかかった「水ぼうそう」
のウイルスが体の中で長期間潜伏し、疲れやストレ
ス、加齢などで免疫が低下したときに、皮ふに痛み
や発疹となって現れます。また皮ふ症状が治った後
も、長い痛みが残る帯状疱疹後神経痛になる場合が
あります。
●対象	
① 4 月～令和 9年 3月に 65歳になる人
② 60 ～ 64 歳で心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害
があり、身の回りの生活を極度に制限される人
③ 60～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
④ 4月～令和 9年 3月に 70・75・80・85・90・
95・100歳になる人（令和 11年度までの経過措置）

※対象者には 4月以降に予診票を送付します。
※過去に帯状疱疹ワクチンを接種した人は対象外で
す。
●ワクチン　生ワクチン（1回接種）または不活化
ワクチン（2回接種）のいずれかを選択
※ワクチンの交互接種（1回目に不活化ワクチン、
2回目に生ワクチン）はできません。
●自己負担金　町ホームページをご覧ください。
●接種期限　令和 9年 3月 31日（水）
●その他　定期接種の対象者が既に不活化ワクチン
の 1回目接種を任意接種として行った場合は、2回
目接種を定期接種として扱います。

　令和 8年度東員町各種検診の日程は次のとおりで
す。検診の申し込みをした人には、時期に合わせて
個別に案内をお送りします。定員の都合上、日時は
町で指定します。ご了承ください。
※日程は現時点での予定であり、変更になる場合が
あります。

実施日 実施場所

総合健診
（特定健診＋がん
検診）または（後
期高齢者健診＋が
ん検診）

8 月 17 日（月）・18 日（火）
21 日（金）・24 日（月）
26 日（水）・31 日（月）

9 月 7 日（月）・14 日（月）
16 日（水）・18 日（金）
28 日（月）・29 日（火）

10 月 1 日（木）

保健福祉
センター

肺がん・結核検診

10 月 2 日（金）・ 5 日（月）
6 日（火）・ 7 日（水）
8 日（木）・13 日（火）

14 日（水）・19 日（月）

各自治会
巡回

がん検診
（セット検診）

1 月 15 日（金）・18 日（月）
20 日（水）・22 日（金）
25 日（月）・27 日（水）
28 日（木）

2 月 5 日（金）・ 8 日（月）
16 日（火）

保健福祉
センター

実施日 実施場所

女性のがん検診

7 月 1 日（水）・ 3 日（金）
7 日（火）・ 8 日（水）　  

13 日（月）・14 日（火）
21 日（火）・23 日（木）
24 日（金）・27 日（月）
29 日（水）・31 日（金）

8 月 4 日（火）・ 7 日（金）

保健福祉
センター

町ホームページ▶
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問 教育総務課　☎86-2814

問 税務課　☎86-2801

固定資産税について

東員町奨学生を募集します
　経済的理由により修学が困難な人へ、奨学金援助
による教育の機会均等を図ります。将来の社会を担
う人材を育成することを目的に、次のとおり奨学生
を募集します。
●奨学金額　月額 5,000 円（給付型奨学金）
●資格基準　次の全てに該当する生徒
・高等学校または高等専門学校に在学していること
・学業成績が優秀で、修学意欲が高いこと
・保護者が 1年以上東員町に居住していること
・世帯全員の前年の総所得金額が基準額以内または
世帯全員の前年の総収入が、生活保護法による保護
の基準の 1.3 倍までであること
・本奨学金の受給期間中に、他の奨学金の給付また
は貸付を重複して受けないこと

●申込方法　①～③の書類を教育総務課窓口まで提
出してください。
①奨学金給付申請書（修学意欲に関する作文を含む）
②前年度の成績証明書
③住民基本台帳および住民税課税台帳閲覧の同意書
※①③は教育総務課窓口で配布しますが、町ホーム
ページからでもダウンロードできます。
●申込期限　5月 29日（金）

　固定資産税は、毎年 1月 1日（賦課期日）に土地・
家屋・償却資産などの固定資産を所有している人が、
その固定資産の価格に応じて納める税金です。固定
資産税は住民税とともに、東員町の財政を支える重
要な財源であり、皆さんの生活を支えています。

　自分が所有する土地・家屋の所在地や評価額、合
計税額などが閲覧できます。
●閲覧時間　8：15～ 17：00
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
●閲覧場所　税務課窓口

●対象　町内にある土地または家屋にかかる固定資
産税の納税義務者など
※土地の所有者は土地、家屋の所有者は家屋に限る
●持ち物　
・本人確認のできる書類
・法人（事業所）の場合は社印
※個人の場合は印鑑不要
●閲覧期限　4月 30日（木）

町ホームページ▶

土地・家屋価格等縦覧帳簿と
固定資産課税台帳が閲覧できます

区分 持ち家の場合 借家の場合
2 人家族 1,387,200 円 1,824,000 円
3 人家族 1,938,800 円 2,414,800 円
4 人家族 2,409,200 円 2,945,600 円
5 人家族 2,884,800 円 3,428,800 円

総所得基準額
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【観劇料（全席指定席）】
・大人　　　　　　   1,500円
・小人（中学生以下）  　500円
【チケット販売開始日】
5月13日（水）

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

問 社会教育課　☎86ｰ2816　松の会　☎76ｰ8899

　卓球が初めてでも大丈夫！ラケットの持ち方や
テクニックなど、複数のコーチが丁寧に指導しま
す。ラリーができるようになると楽しいよ。
●日時　6月6日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土）
　　　　18：30～20：30
●場所　総合体育館2階　卓球室
●定員　15人（最少催行人数10人）
●受講料　2,000円/4回
※受講にはとういんフレンドリークラブへの入会が
必要（年会費400円、スポーツ安全保険料800円）

卓球前期（小・中学生対象）

とういんフレンドリークラブ募集

●持ち物　ラケット（貸し出しあり）、シューズ
　　　　　飲み物、タオル
●申込先　東員町スポーツ協会事務局
※電話受付不可
●申込期間　4月6日（月）～5月29日（金）
※先着順
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問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

体育協会募集
大会名 日時 場所 参加資格 参加費 申込先 申込期限

町春季テニス
ダブルス大会
（男子・女子・
Over120Ageの部）

5月9日（土）
8：30～

城山
テニスコート

桑員地区在住者
および

町内在勤者

町内在住・在勤者
500円/人

町外在住者
800円/人

総合体育館
窓口

4月29日（水・祝）

町クラブ対抗
サッカー大会
（春季）

5月10日（日）
9：00～

BASICスタジアム
東員

多目的グラウンド

町内在住・在勤者
または

町内クラブ登録者
で構成されたチーム

および
サッカー専門部の
推薦したチーム

5,000円/チーム
サッカー

専門部長　荒木
（☎76ｰ7795）

4月30日（木）

町バスケット
ボール大会

5月10日（日）
9：00～

総合体育館
町内在住・在勤者

または
クラブ登録者

1,000円/チーム
総合体育館

窓口
4月30日（木）

町民春季グラウンド
ゴルフ大会

5月14日（木）
9：00～受付

BASICスタジアム
東員

多目的グラウンド

60歳以上の
町内在住者

500円/人
（申込時支払い）

総合体育館
窓口

5月4日（月・祝）

町ソフトテニス
大会

5月17日（日） 
9：00～

中央
テニスコート

中学生以上の
町内在住・在勤者

または
専門部の推薦者

500円/人
150円/人（中学生）

ソフトテニス
専門部長　照井

（☎76ｰ6683）
5月7日（木）

町春季シングルス・
ミックス
テニス大会

5月23日（土）
8：30～

城山
テニスコート

桑員地区在住者
および

町内在勤者

町内在住・在勤者
500円/人

町外在住者
800円/人

総合体育館
窓口

5月13日（水）

町春季
バドミントン大会

5月31日（日）
9：00～

総合体育館

小学生以上の
町内在住・在勤者

および
町内クラブ登録者

500円/人
総合体育館

窓口
5月21日（木）

町春季ジュニア
カラーボール大会

6月6日（土）
8：30～

城山
テニスコート

桑員地区在住
の小学生

町内在住者
200円/人

町外在住者
300円/人

総合体育館
窓口

5月27日（水）

各大会の実施要領など、詳しくは東員町
体育協会ホームページをご覧ください▶
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

よみきかせ会
日時　4月25日（土）・5月9日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

本屋大賞　翻訳小説部門
の作品をご紹介

問 図書館　☎86ｰ2818背ラベル とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、
色と数字などで本の所在場所を示します。

ソウル市内の住宅街に、会社を
辞めたヨンジュは追いつめられ
たかのように書店を立ち上げた。
新米店主と店に集う人々の、本
とささやかな毎日を描く。

キミたちをぼくの家に招待しま
す…。でもだれも来なくても大
丈夫です。臆病で気難しいハリ
ネズミに友だちはできるのか？
深い孤独に寄り添う一冊。

背ラベル 青　929 背ラベル 青　949

ようこそ、ヒュナム洞書店へ
ファン・ボルム // 著

ハリネズミの願い
トーン・テレヘン // 著 

図書館のお休み 4月
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

●印が休館です
（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

問 大杉谷登山センター　☎0598ｰ78ｰ3338

大杉谷登山道
山開きのシーズンです
　今年も大杉谷登山道が山開きを迎えます。雄大な
峡谷を眺めながら7つの滝と11本のつり橋を渡り、
原生林の森を抜けて、日本百名山、大台ヶ原・日
出ヶ岳まで続く全長16.19kmの山道です。
　ぜひ、深山幽谷の世界を体感してください。
●開山予定期間　4月20日（月）～11月23日（月・祝）
※奈良県道大台ヶ原公園川上線（通称　大台ヶ原ド
ライブウェイ）は4月20日（月）15：00開通です。
※必ず入山届を提出してください。
※大杉谷入山協力金にご協力ください。
※中級者向けの登山道です。危険な箇所もあるた
め、心配な人は事前にお問い合わせください。
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　健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間」のことです。言い換
えると、自分らしく自立した生活を続けられる期
間を指します。
　2023年の三重県内での健康寿命1位は男女と
も東員町（男81.8歳、女85.2歳）です。全国平均

（男72.57歳、女75.45歳）より高く、元気な町民
が多い傾向にあります。健康寿命を延ばし、住み
慣れた地域で笑顔で暮らし続けましょう。

健康寿命を延ばして、
いきいきと暮らすために

問 第1地域包括支援センター （担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ
4月17日（金）

13：30～14：30 よりみちカフェ なし
笹尾コミュニ

ティーセンター
第2地域包括
支援センター4月27日（月）

14：00～15：30 コアチューニング～体幹を調律する体操～ 20人
（先着順、要申込）

●参加費　800円
●持ち物　エプロン・タオル
　　　　　マスク・バンダナ

問 とういん市民活動支援センター　☎86ｰ2866　Eメール shimin@town.toin.lg.jp（火・日曜日、祝日は休み）

問 白梅の会　☎76ｰ9296 （丸山）※15：00以降

EVENT

新規登録団体紹介

　3種の最中を作り、お抹茶と一緒にいただきます。
●日時　5月10日（日）10：00～12：00
●場所　総合文化センター　調理実習室
●定員　5～6人
※小学4年生以下の人は保護者同伴

　昭和の青春フォークソングを主とした音楽活動を
通じて、地域住民同士の交流の活性化を図ることを
目的としています。文化ホールや地域施設において
ライブや演奏会を開催し、参加者の皆さんの健康づ
くりや生きがいづくりを支援します。

花咲く3種の最中作り＆お抹茶タイム

東員町でフォークソングを歌おう会
新規登録団体紹介

　小学生や中学生、大学生がボランティア活動を行
い、誰かの役に立つ経験をして、自己肯定感を育てて
輝ける場所を、クラブの仲間と一緒に作ります。学生
が自分たちで話し合って参加するボランティアを決め
ます。手助けをしてくれる大人も募集しています。

とういんボランティアクラブ

【健康寿命を延ばす生活のポイント】
●主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事
　を心がけましょう。
●歯や口の健康を保って、しっかり食べられるよう
　にしましょう。
●年齢を重ねたら、痩せすぎに注意しましょう。
●散歩や体操など、体を動かす時間をつくりましょう。
●十分な睡眠と休養をとりましょう。
●お酒の飲みすぎ・喫煙は控えましょう。
●地域の活動や趣味など、人とのつながりを大切に
　しましょう。
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

4月16日（木）・23日（木）・30日（木）
5月 7日（木）・14日（木）・21日（木）

28日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

4月18日（土）　 9：30～11：30
5月 7日（木）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

特設人権相談
※予約不要 5月 7日（木）　 9：00～11：30 ふれあいセンター 町民課

☎86-2806

消費生活相談
※予約不要

4月24日（金）　 8：30～11：30
5月 8日（金）　 保健福祉センター 町民課

☎86-2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 5月 7日（木）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

1歳6か月児健康診査 4 月 16 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和6年8月1日～9月30日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

マタニティ教室パート1 4 月 17 日（金）
受付 9：50 ～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 4月15日（水）まで

対象以外の人も可

妊婦・育児相談
4 月 22 日（水）
5 月 13 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室前期 4 月 23 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後3～5カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 4月17日（金）まで

定員15人

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時

子育て相談（電話相談・面接相談）　
※Eメールでも可。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
月～金曜日　　　　　　 　8：30～11：30　/　13：00～16：00
第1土曜日（土曜開放日）　8：30～11：30
※10：00～10：10、14：30～14：40に片付け・環境整理の時間があります。

おでかけ広場
センター職員がおもちゃを持って笹尾コミュニティーセンターに出向きます

4月23日（木）　　 9：30～11：30

保健師による親子ミニサロン
「子育て家庭の事故防止について聞いてみよう！」

定員10組程度
※要予約 5月15日（金）　　10：00～11：00

ぴょんぴょんランド教室
「感覚遊び」

定員10組程度
※要予約 5月21日（木）　　10：00～11：00

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、立場を問わずど
なたでも気軽にお越しください。
　美容・体操・おしゃべりで、気
持ちも体もリフレッシュしよう。
●日時　4月22日（水）
　　　　10：00～12：00
●場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　本部事務所
●定員　8人
●申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑　☎88-5708（中村）

もの忘れ相談 
（認知症家族介護者相談会）

　ご自身や家族などの「もの忘
れ・認知症」に関する相談を、専
門のスタッフがお受けします。気
軽にご相談ください。
※4月から、名称が「認知症家族
介護者相談会」から「もの忘れ相
談」に変更となりました。また、
申込制となりましたのでご了承く
ださい。
●日時　5月7日（木）
　　　　10：00～ / 11：00～
　　　　※各1時間程度
●場所　笹尾コミュニティーセン
ター
●申込方法　電話
●申込期限　5月1日（金）

問 健康長寿課　☎86-2823

ハートリフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　イライラや気分の落ち込み、お
酒・ギャンブルのトラブル、子ど
ものひきこもりなど、こころの悩
みは一人で抱え込まず相談してみ
ませんか。精神科医と保健師が、
本人やその家族、職場などの周囲
の人の相談に応じます。まずは気
軽にお話しください。
●日時　5月20日（水）
　　　　13：45～16：45
●場所　保健福祉センター
●担当　大仲さつき病院　医師
●申込方法　電話
●申込期限　5月14日（木）

問 健康長寿課　☎86-2823

介護給付費通知 
廃止のお知らせ

　介護給付の適正化を目的として、
介護保険サービスの利用状況をお
知らせする「介護給付費通知」を
年3回（7・11・3月）発送して
いましたが、国の介護給付適正化
主要事業の見直しにより、3月の
通知をもって介護給付費通知の発
送を廃止します。利用した介護
サービスの内容については、各
サービス事業所で発行する請求書
などでご確認ください。
※介護給付費通知は確定申告など
の医療費控除の証明書として使用
できません。各サービス事業所が
発行する領収書を使用してくださ
い。

問 健康長寿課　☎86-2823

健康相談・測定会

　体組成・血圧・自己血糖測定お
よび健康相談を行います。
●日時　5月11日（月）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課　☎86-2823

高齢者肺炎球菌ワクチン 
の種類が変わります

　4月1日から、高齢者肺炎球菌
の定期予防接種に使用するワク
チンが、より効果の高い「20価
肺炎球菌ワクチン（プレベナー
20）」に変更されました。
　すでに案内をお持ちの人も、4
月以降に接種する場合は変更後の
ワクチンとなり、見直し後の自己
負担額となりますのでご了承くだ
さい。詳しくは町ホームページを
ご覧ください。

　　　　町ホームページ▶

問 健康長寿課　☎86-2823
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こども誰でも通園制度 
（乳児等通園支援事業）

　こども誰でも通園制度は、保育
所などに通っていない子どもが月
一定時間まで保育施設などに通園
できる、新たな制度です。町では、
受入人数などを限定して4月から
開始しました。
●受入時間　4～5月は午前中の
み（6月以降は順次拡張）
●実施場所　みなみ保育園
●対象　6カ月〜満3歳未満の未
就園児（3歳の誕生日の前々日ま
で）
●利用時間　子ども１人当たり月
3時間まで
●料金　1時間300円
※利用には事前申請と面談が必要
です。詳しくは町ホームページを
ご覧ください。

　　　　町ホームページ▶

問 学校教育課　☎86-2815

　2025年全国消費者物価指数が
公表された結果、令和8年度の児
童扶養手当額は、現行の手当額か
ら引き上げとなります。

児童扶養手当額の 
改定について

　児童扶養手当とは、父母の離婚
や死別などで、父または母と生計
を同じくしていない児童を育成し
ている、一定の条件を満たしたひ
とり親家庭などに支給される手当
です。

　2025年全国消費者物価指数が
公表された結果、令和8年度の特
別児童扶養手当額・障害児福祉手
当額・特別障害者手当額は、現行
の手当額から引き上げとなります。

特別児童扶養手当額・障害児 
福祉手当額・特別障害者手当 

額の改定について

　特別児童扶養手当とは、身体や
精神に重度の障がいがある児童を
養育している父母や養育者に支給
される手当です。障害児福祉手当
および特別障害者手当は、常時介
護を必要とする重度の障がいがあ
る人に支給される手当です。

問 子ども家庭課　☎86-2872

問 地域福祉課　☎86-2804

区分 3月まで 4月以降

特別児童扶養手当
1 級 56,800 円 58,450 円

2 級 37,830 円 38,930 円

障害児福祉手当 16,100 円 16,560 円

特別障害者手当 29,590 円 30,450 円

区分 3月まで 4月以降

第 1 子
本体額

全部支給 46,690 円 48,050 円

一部支給 46,680 円～ 11,010 円 48,040 円～ 11,340 円

第 2 子以降
加算額

全部支給 11,030 円 11,350 円

一部支給 11,020 円～ 5,520 円 11,340 円～ 5,680 円

町からのお知らせやごみの情
報など、暮らしに便利な情報
を発信しています。ぜひ、友
だち追加をしてください！

町LINE公式アカウント
友だち募集中！

▲友だち追加
　はこちら

友だち追加をしたら
受信設定をしよう！
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リサイクルの森 
体験プログラム

　ペットボトルキャップを加工し
て、部屋に飾るモビールを作ろう。
●日時　4月25日（土）
　　　　10：00～11：30
　　　　13：00～14：30
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
※小学生以下は保護者同伴
●申込方法　リサイクルの森ホー
ムページ（先着順）
●申込期限　4月23日（木）16：00

　　　　　リサイクルの森
　　　　　ホームページ▶

経済センサス ‐ 活動調査に 
ご協力をお願いします

　総務省統計局が全国すべての事
業所・企業を対象に、経済センサ
ス ‐ 活動調査を実施します。こ
の調査は、事業所・企業の経済活
動を全国および地域別に明らかに
することを目的としています。
　4～5月に調査書類が郵送され
ます。また、調査員が訪問するこ
ともありますので、ご了承くださ
い。回答はインターネットでの提
出がおすすめです。詳しくはキャ
ンペーンサイトをご覧ください。

　　キャンペーンサイト▶

問 政策課 政策係　☎86-2811

東員町男女共同参画推進委員 
を募集します

　男女共同参画の実現に向けて活
動を行っている男女共同参画推進
委員を募集します。
●募集人数　1人
●対象　町内在住で18歳以上の
人
●活動内容　年5回程度会議への
出席および啓発活動など
●任期　2年
●申込方法　電話
●申込期限　4月30日（木）
※応募者多数の場合は選考とさせ
ていただきます。

問 町民課　☎86-2806

リサイクルの森 
「モノ・コトショップ」

　家庭で不要になったモノを必要
な人に譲る、不要品交換のお店を
開催します。
●日時　4月15日（水）・25日（土）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人各5
点まで

粗大ごみリユースデー

　粗大ごみの減量と物を大切に長
く使う意識啓発のため、最終処分
場に搬入された粗大ごみを、希望
者に無償でお譲りします。
●日時　4月24日（金）
　　　　5月29日（金）
　　　　6月26日（金）
　　　　16：00～16：30
　　　　※入場は16：20まで
●場所　最終処分場
　　　　粗大ごみ置場
●対象　町内在住の個人
●リユース方法　希望者は実施
日時に最終処分場へお越しくだ
さい。申請書を記入後、職員立
ち会いの下で粗大ごみをご覧い
ただき、その場でお譲りします。 
※搬出・運搬は各自で行ってくだ
さい。
※町民の皆さんが搬入した粗大ご
みが、資源の有効活用のためリ
ユース（再利用）される場合があ
ります。ご理解とご協力をお願い
します。

問 みらい環境課　☎86-2807

広報とういん 5 月号 
発行日のお知らせ

　広報とういん5月号は、休日の
関係上、5月7日（木）発行予定
です。5月7日以降、通常通りポ
スティングによる各戸配布を行い
ます。

問 政策課 広報秘書係　☎86-2862

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森　☎87-5133

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森　☎87-5133
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国民年金保険料 
学生納付特例制度のご案内

　所得が一定額以下の学生を対象
に、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があ
ります。
●対象　学校教育法に規定する大
学等に在籍する学生
●所得の目安　128万円＋扶養
親族等の数×38万円+社会保険
料控除等
※目安額は変動あり
●承認期間　4月～令和9年3月
●手続に必要なもの
・基礎年金番号が分かるもの
・学生証（コピー可。ただし、有
効期限の記載があるものに限る。
未記載の場合は、在学証明書が必
要となることがあります。）
※令和7年度に学生納付特例を承
認され、令和8年度も同じ学校に
在学する人には、日本年金機構か
ら「学生納付特例申請書」が郵送
されます。必要事項を記入し、返
信することで、学生納付特例の申
請ができます。
※「マイナポータル」からマイナ
ンバーカードを利用して、電子申
請ができます。
※承認期間は老齢基礎年金を受け
取るために必要な期間に算入され
ますが、年金額には反映されませ
ん。就職などで収入が得られるよ
うになった場合は、将来受け取る
年金を増額するため、10年以内
であれば保険料を納めることがで
きる「追納制度」が利用できます。

問 四日市年金事務所　☎059-353-5515

第 24 回アビリンピックみえ

　障がい者の技能向上と、社会へ
の理解浸透・雇用促進を目的に開
催します。日ごろ培った技術を競
い合う姿を通じて、障がい者雇用
のきっかけづくりを目指します。
●日時　6月27日（土）
　　　　9：30～15：15
●場所　ポリテクセンター三重
●競技種目　パソコン文書作成、
パソコン表計算、電子機器組立、
喫茶サービス、ビルクリーニング、
製品パッキング、オフィスアシス
タント
●参加費　無料
●申込期限　5月11日（月）
※申込方法など、詳しくは高齢・
障害・求職者雇用支援機構三重支
部ホームページをご覧ください。

高齢・障害・求職者雇用支援機構
　　　　三重支部ホームページ▶

4 月は  
20 歳未満飲酒防止強調月間

　毎年4月は20歳未満飲酒防止
強調月間です。20歳未満の人の
飲酒は法律で禁止されています。
　令和4年4月に民法の成年年齢
は18歳に引き下げられましたが、
お酒に関する年齢制限は20歳の
まま維持されています。

問 桑名税務署 総務課　☎22-5121

前期危険物取扱者試験 
予備講習会

　乙種第4類受験者を対象に、試
験対策講習会を実施します。
●日時　5月12日（火）
　　　　9：00～17：00
●場所　クワナビスタ内　大山田
まちづくり拠点施設
●定員　70人（先着順）
●受講料　一般　5,500円
桑名危険物安全協会員・桑名防火協
会員または高校生以下　5,000円
※テキスト2冊、問題集1冊代含む
●申込方法　申込フォーム
●申込期間　
4月6日（月）～4月30日（木）

　　　　　申込フォーム▶

問 桑名市消防本部 予防課　☎86-7490

甲種・乙種防火管理新規講習

●日程　5月28日（木）・29日（金）
※乙種は5月28日のみ、甲種は
2日間受講
●場所　クワナビスタ内
　　　　消防本部
●申込方法　一般財団法人日本防
火・防災協会ホームページから
●申込期間
4月23日（木）～5月6日（水・祝）

　　　　　申込フォーム▶

問 一般財団法人日本防火・防災協会 
　 ☎03-6263-9903

問 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用 
　 支援機構 三重支部　☎059-213-9255
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ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重県
を拠点にJリーグ入りをめざして活動するサッカークラブで
す。2026 JFL CUPホームゲーム第3戦では試合前にキッ
ズ交通安全教室を開催！小学生以下の皆さんのご参加、お
待ちしております！

心配ごと相談・無料弁
護士相談　3月号P16

コアチューニング　
P18

出張年金相談　
3月号P16

出張年金相談　P19

消費生活相談
3月号P16
健康相談・測定会　
3月号P18

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P19

よみきかせ会
P17

リサイクルの森「モノ・コ
トショップ」　P22
リサイクルの森「体験プ
ログラム」　P22

親子ミニサロン　
3月号P16

遺言相続無料
電話相談会
3月号P19

リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P22

よりみちカフェ　P18
マタニティ教室パート1
P19

妊婦・育児相談　P19
スマイルカフェ（認知
症カフェ）　P20

消費生活相談　P19
粗大ごみリユースデー
P22

1歳6か月児健康診査
P19
出張年金相談　P19

よみきかせ会
3月号P14

離乳食教室前期　P19
おでかけ広場　P19
出張年金相談　P19

これからも元気に仲良く育ってね！
（長深：侑馬さん・朋実さん）
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー

Vol.67

写真大募集！

お子さんの写真を載せてみませんか。掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。掲載希望の人は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。


