
新しくなった防災気象情報
東員町健康づくりポイント事業に取り組んでちょっと得しよう！

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせetc.
認知症サポーター養成講座・献血にご協力くださいetc.
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SPECIAL TOPICS

　国土交通省と気象庁は、新たな防災気象情報の運用を5月29日から開始しました。新情報では、気象庁が発表
する警報や注意報が大きく見直され、市町村が発令する5段階の警戒レベルに対応した情報へ統一することで、
避難行動の判断がしやすくなりました。今回は変更のポイントや防災気象情報の入手方法、日ごろからできる防
災への備えについて紹介します。

新しくなった防災気象情報
～いつ逃げる？避難のタイミングはレベルで判断～

変更ポイント①

新しい防災気象情報（警戒レベル相当情報） ［発表］気象庁

警戒
レベル
相当情報

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

大　雨
低地の浸水や
大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地の

がけ崩れ・土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

5
相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報 ≒

4
相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報 ≒

3
相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報 ≒

2 レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報 ＝

1 ＝

▼▼▼警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！  ▼▼▼

早期注意情報

◎警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます
市町村が発令する避難情報の警戒レベルに対応し、住民がとるべき避難行動が分かりやすくなりました。
【変更例】（旧）「大雨警報」　→  （新）「レベル3大雨警報」

◎「危険警報」が新設されます
危険な場所から避難が必要な状況であるレベル4相当の情報が「危険警報」として発表されます。
【変更例】 （旧）「土砂災害警戒情報」　→  （新）「レベル4土砂災害危険警報」

◎河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります（特別警報の新設など）
従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止され、今後は河川の大きさに応じた伝え方に変わります。
【変更例】 （旧）「洪水警報」　→  （新）洪水予報河川「レベル3氾濫警報」
　　　　　　　　　　　　　　　　（新）洪水予報河川以外の河川「レベル3大雨警報」

※洪水予報河川…流域面積が大きい川で、洪水により重大な損害を生じる恐れがある河川
　　　　　　　　（東員町には該当する河川はありません）
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警戒レベル ［発令］東員町

警戒
レベル

町が発令する
避難情報等

5 緊急安全確保

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 ー

1 ー

住民がとるべき避難行動

▼▼▼警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！  ▼▼▼

・ハザードマップなどで災害リスクを再確認する
・自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する

・災害への心構えを一段高める

・避難に時間がかかる人は早めに避難
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難

・危険な場所から全員避難

・命の危険　直ちに安全確保！

数日～
1日前

半日～
数時間前

数時間～
2時間前

2時間～
0時間前

災害発生

　防災気象情報が変わっても、避難の考え方やタイミングはこれまでと
変わりません。

時間推移のイメージ

変更ポイント②

◎警戒レベル相当情報以外の警報・注意報はそのままです
今回の変更は、河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮を対象とし、
暴風、波浪、大雪、暴風雪などの特別警報・警報・注意報は
これまでと変わりません。

　市町村から「警戒レベル3高齢者等避難」や「警戒レベル4避難指示」が発令されたときは、速やかに避難行動
をとりましょう。また、市町村から警戒レベルが発令されていなくても、警戒レベル3や警戒レベル4に相当する
防災気象情報が発表されたときは「気象庁のホームページなどで情報収集し、自主避難をするか判断する」という
選択肢を、いつも心に留めておいてください。
　避難する場合は、あらかじめ指定された避難場所へ向かうことにこだわらず、川や崖から少しでも離れた近くの
頑丈な建物の上層階に避難するなど、その時点で最善の安全確保行動をとりましょう。

警戒レベルに応じた避難行動を！
タイミングは「レベル3」と「レベル4」

情報名を全て覚えていなくても大丈夫。「レベルの数字」と「とるべき行動」を覚えておきましょう！

特別警報 暴風、波浪、大雪、暴風雪

警報 暴風、波浪、大雪、暴風雪

注意報
強風、波浪、大雪、風雪、濃霧、雷、
乾燥、なだれ、着氷、霜、低温、融雪

警戒レベル相当情報以外の特別警報・警報・注意報
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「気象防災速報」と「気象解説情報」が新設されました

気象防災速報

備えは
「早め」が安心！

この情報が出たら
すぐ動いて！

気象情報の主な入手方法

●気象庁ホームページ ●国土交通省　川の防災情報

●キキクル（危険度分布）●東員町行政情報等メール配信サービス
●東員町LINE公式アカウント

気象防災速報（線状降水帯直前予測）

今まで これから

今まで これから

記録的短時間大雨情報 気象防災速報（記録的短時間大雨）

顕著な大雨に関する気象情報 気象防災速報（線状降水帯発生）

顕著な大雪に関する気象情報 気象防災速報（短時間大雪）

竜巻注意情報 気象防災速報（ 竜巻注意／竜巻目撃 ）

NEW

線状降水帯半日前予測を記載した気象情報 気象解説情報（線状降水帯半日前予測）

台風情報 気象解説情報（台風 ● 号）

大雨に関する情報 気象解説情報（大雨）

気象解説情報

　猛烈な雨や竜巻などがすでに発生、または発生しつつあることを速報的に
伝える情報です。「速報」という言葉がついていたら「どこかでその現象が起
こっている、または目前に迫っている」と考えましょう。

　現在の気象状況と今後の見込みを伝え、災害への備えや今後の行動の検討・
判断を後押しする情報です。

　これまで、気象情報・注意報を補足する情報などとして発表されていたさまざまな「気象情報」が整理され
「気象防災速報」と「気象解説情報」の2つに分類されるようになりました。

警戒レベルの発令など、災害情報をいち早く受け取
ることができます。また、平時はイベント情報など
も配信しています。

雨による災害の危険度が地図上にリアルタイムで表示
されます。自分がいる場所の災害の危険度を地図上で
確認できるため、大変便利です。自主避難をするかの
判断材料として活用できます。

警報・注意報、台風情報、解析雨量、
キキクルなど、気象庁が発表している
防災気象情報を確認できます。

河川に関する各種情報が閲覧できる防災
情報サイトです。

東員町行政情報等
メール配信サービス
についてはこちら▶

東員町LINE公式
アカウントに
ついてはこちら▶
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問 総務課 防災対策室　☎86ｰ2824

家の外の備え 家の中の備え

大雨が降る前、
風が強くなる前に
行いましょう。

非常用持ち出し袋

自分で行う！防災への備え

持ち出し品の
チェックリストはこちら▶ 非常用持ち出し袋のイメージ（飲料水・食料は1日分）

総務課　防災対策室
主任　齋藤　嵩仁さん

　台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらしますが、警報などの防災気象情報を利用す
れば、被害を未然に防いだり、軽減したりできます。テレビやラジオなどの気象情報に
十分注意してください。台風や大雨の危険が近づいているというニュースや気象情報を
見聞きしたら、災害への備えをもう一度確認しましょう。

●窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて
補強する
●側溝や排水口は掃除して、水はけを良くしておく
●風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定し、家
の中に入れる

●非常用品の確認
懐中電灯、携帯用ラジオ（乾電池）、救急薬品、衣類、
非常用食品、携帯ボンベ式コンロ、貴重品など
●室内からの安全対策
飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼る。
飛来物の飛び込みに備えてカーテンやブラインドを
おろしておく。
●水の確保
断水に備えて飲料水を用意しておく。
浴槽に水を張るなどして生活用水を確保する。

　いつでも避難できるように、非常用持ち出し袋を準備し
ておきましょう。持ち出し品は、普段生活する中で自分に
とって本当に必要なものを選ぶことがポイントです。両手
が空くようにリュックサックで準備しておきます。入れす
ぎると重たくて動きにくいので、注意しましょう。

　5月29日から、新たな防災気象情報の運用が開始されました。河川氾濫・大雨・土
砂災害・高潮を対象に、警報・注意報が5段階の警戒レベルに統一され、分かりやす
くなりました。東員町では大雨と土砂災害が主な対象です。「自らの命は自ら守る」と
いう気持ちで、警戒レベル3・4に相当する情報が出たら、自主避難をするか判断する
ことも大切です。避難時に外に出るのが危ない場合は家の2階に逃げるなど、その時
に最善の安全確保行動をとりましょう。
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！
　6月に入り、雨の日が多くなりました。雨が降ると外
に出るのも億劫になりがちですが、色鮮やかな紫陽花
など、今しか楽しめない景色も多くあります。気温が
上がり、夏らしさを感じる日もでてきました。熱中症
対策をしながら、今しか満喫できないことを探しに行
きましょう。（広報担当者）

4

25 TOIN  PICNIC  YOGA

　一般社団法人JOINTOINが主催する「TOIN 
PICNIC YOGA」が中部公園で行われ、町内外から
19人が参加しました。参加者は心地よい風と美しい
新緑に囲まれながら、ヨガを楽しみました。ヨガの後に
は特産品の試食会が行われ、東員町産大豆を使った
豆腐やシュークリームなどを味わい、心身
ともに充実した時間を過ごしていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

4

30 笹尾東小学校  交通安全教室

 笹尾東小学校の全校児童を対象に、交通安全教室が
行われました。このうち3・4年生の児童は、交通安
全アドバイザーから正しい横断歩道の渡り方と信号
機の見方について説明を聞いた後、模擬信号機を
使って横断歩道を渡る練習をしました。児童たちは
真剣な表情で、左右を確認してから手を
挙げて、横断歩道を渡っていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

5

7
故・川嶋 富士雄さん
故・石垣 定哉画伯の油彩画を寄贈

　東員町出身の洋画家、故・石垣 定哉画伯の傑作
「Southern Dance」が、生前画伯と親交が深かった
故・川嶋 富士雄さんのご遺族から町に寄贈されました。
バリの踊り子を現地で描いたスケッチを基にした本作は、
鮮やかな色彩と躍動感あふれる表現が高く評価されて
います。この日は画伯の妻と川嶋さんの妻が水谷町長
を訪れ、思い出話に花を咲かせました。作品は役場本庁
舎のミニギャラリーに展示されています。

ト ウ イ ン ピ ク ニック ヨ ガ

おっくう
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5

17
笹尾東4丁目自治会
ゲーム大会＆模擬店

　地域住民の親睦を深めるため、笹尾東4丁目自治
会が毎年開催している「ゲーム大会＆模擬店」が、
はぎ東公園で行われました。この日は天候にも恵ま
れ、暑い中ではありましたが、集まった人たちはデ
カパン風船割ゲームやボール運びゲーム、大声コン
テストなど、さまざまな企画に参加していました。
会場では終始笑い声が聞こえるなど、世代を超えた
交流が生まれていました。

5

17
東員町産の酒米で日本酒を
東員町商工会青年部が田植え

　東員町商工会青年部が、東員町産の酒米を使って
日本酒を作ろうと、大木地内の水田で田植えを行い
ました。この日は青年部に所属する10人が集まり、
酒米「神の穂」の苗を、愛情を込めながら手で植え
ました。部長の伊藤 至さんは「東員町産の酒米を使
用した日本酒開発に挑戦しています。町民の皆さん
に味わっていただけるように頑張りますので、温かく
見守ってもらえると嬉しいです」と話していました。

笹尾西小学校
あすチャレ！スクール

　笹尾西小学校5・6年生を対象に「あすチャレ！
スクール」（主催：日本財団パラスポーツサポートセン
ター）が開催されました。講師には高田 朋枝さんを
招き、視覚以外の感覚を頼りに競技するゴールボー
ルを通して、他人と協力することの大切さなどにつ
いての話を聞きました。また、児童たちは投球や守
備の体験をした他、代表の児童たちが目隠し（アイ
シェード）をして、実際に試合を行いました。

5

18
5

21第32回生命の駅伝

　生命の駅伝は、がん研究支援のためにランナーが
各市町を巡り、募金を集めるものです。この日は菰
野町から走り始めたランナーたちが東員町役場を訪
れました。ランナーたちが役場本庁舎前に到着する
と、職員などが温かく迎え、募金を手渡しました。
ランナーの一人は「がんを無くすためにも、がん研
究を医師などに続けてもらうことが重要です。皆さ
んのご協力に感謝します」と話していました。

いのち
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東員町健康づくりポイント事業に
取り組んでちょっと得しよう！

　町民の健康寿命を延ばすため、県が実施する三重とこわか健康マイレージ事業と連携し「東員町健康づくりポ
イント事業」を町内協力事業所と協働で行っています。健康づくりに取り組む町民を増やし、健康な人たちで溢
れるまちを目指しましょう！

問 健康長寿課　☎86-2823

参加方法

①②③の健康づくり活動に取り組
み、東員町健康づくりポイント
カードに記録しよう。
①自主的な健康づくり運動をする
②各種検診（健診）・保健指導を
受ける

③社会参加をする

健康づくりに取り組む
①②③でそれぞれ最低 1ポイン
ト、合計 50 ポイント貯めたら、
健康長寿課窓口またはオンライン
申請で「三重とこわか健康応援
カード」と交換しよう。

交換する

オンライン申請
はこちら▶

三重とこわか健康応援カード
を県内の特典協力店で提示す
ると、さまざまなサービスが
受けられます。

使う

特典協力店について
はこちら▶

東員町独自の特典も！

町指定ごみ袋
・可燃ごみ袋　2袋（大・小の組み合わせは自由）
・プラスチックごみ袋　1袋
の合計 3袋をプレゼント　

中部公園パークゴルフ無料体験チケット

抽選で東員町の特産品詰め合わせ
プレゼント

令和 7 年度の特産品詰め合わせ▶

※令和 9年 2月 26日（金）までに三
重とこわか健康応援カードと交換をし
た人が対象です。

シャクヤクコースと梅コース（各 9ホール）をそれぞれ 1周
利用できます。用具の貸し出しも無料です。

抽選で
当たる

対象

町内に在住・在勤で 20歳以上の人

ポイントカード配布場所

健康長寿課・笹尾連絡所窓口
イオン東員店（協力事業所）
町ホームページ

実施期限・ポイント交換期限

令和 9年 3月 31日（水）

町ホームページ▶

①②③全てあわせて 50 ポイント貯めましょう。

（必ず①②③の３種類全てに取り組んでください。）

■10ポイント
■５ポイント

■３ポイント
■１ポイント

食生活改善推進員養成講座修了者こころの健康講座、糖尿病予防講座、歯周病予防教室、おやこの食育教室、食改伝

達講習、健康づくり料理教室、マタニティ教室、離乳食教室、ブックスタート教室、

献血、地方公共団体が主催・先催又は後援する健康に関わる講演、講座、フレイル

チェック、フレイル予防教室への参加イオンモールウォーキング、民話と史跡をめぐるウォーキング

健康相談・測定会への参加、子育て支援センターの利用、とういんフレンドリーク

ラブが行う教室等への参加、地域の支えあい活動への参加（東員町地域支えあい活

動登録団体が実施するもの）、血圧・体組成等の計測（町内の健康測定機器常設店や

施設、健康イベント等で計測）、東員町の体育施設の利用、地域の環境活動（ごみ拾

いなど）への参加実施した取組等をマスに記入する。　※上記項目は、各１回につきのポイントです。

取り組む内容を３つ決める（健康に関することなら何でもＯＫ！）

　例：毎朝ラジオ体操をする、徒歩（or 自転車）で通勤する、旬の食材を使い 3 食バランスよく食べる  など

決めた内容に取り組み、どれか 1 つでも達成できたらＯＫ！達成できた日付を記入する。

　※１日のうちに複数内容を達成しても１日１ポイントです。

◀県内の協力店で、カードを提示することで、お店ごとの様々なサービスが受けられるちょっとお得なカードです。
県内の協力店やサービス内容について
は、県のホームページをご覧ください。

抽選で素敵なプレゼントがもらえるかも！？
2 月までのポイント交換で

申込フォーム

令和 8 年 5 月 11 日（月） 令和 9 年 3 月 31 日（水）

実施期間・ポイント交換期間

健康応援カード
　　No.

③社会参加のポイント

■10ポイント

■５ポイント

人間ドック、特定保健指導、生活習慣病等の予防についての保健指導

職場の健康診査、特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診、骨粗しょう症検診、

歯周病検診、肝炎ウイルス検診、健診結果説明会への参加、東員町各種検診申込書

の提出、妊産婦健診、妊婦歯科健診
受けた検診名や日付等をマスに記入する。　※保健指導は、町職員が記入します。

②各種検診（健診）・保健指導を受ける

①自主的な健康づくり運動をする

さらに！

チャレンジ開始日　令和　　　年　　　月　　　日

町内マイレージ取組事業所に勤務の場合、勤務先名称

エコ活にも
取り組もう！

お問い合わせ
引き換え場所

東員町役場健康長寿課　℡0594ｰ86ｰ2823
東員町役場健康長寿課窓口、又は申込フォーム

令和8年度
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町からの情報を届ける方法の１つに
SMS（ショートメッセージサービス）を導入します

問 財政課　☎86-2820

イベント・会議のお知らせや
電話が繋がらなかった時の連絡
を SMSでお知らせします

受信側の回線 表示される発信元番号

NTT docomo
KDDI au
Rakuten

0594-86-2800
または

+81594862800

Softbank 243056

町からの SMSは、次の番号から送信します。

※メッセージには、氏名・住所など個人を特定できる情報は記載しません。
※ SMSは町からの連絡手段の 1つとして使用するものであり、すべての連絡を SMS
で行うものではありません。
※ SMSは送信専用です。メッセージに返信いただいても回答できません。質問や連
絡事項がある場合は、メッセージ内に記載された連絡先までお問い合わせください。
※メッセージを受信するための受信料はかかりません。

　町のイベント申込時や委員就任時などに
携帯電話番号を提供いただいた人を対象に、
本サービスを活用していきます。

・個人情報を送信したり、聞いたりすること
・特定の金融機関や口座番号へ振り込みをお願いすること
・ATM( 銀行・コンビニエンスストアなどの現金自動預払機 )の操作をお願いすること
・職員に通帳やキャッシュカードを預けるようお願いすること
このような不審な SMSは、振り込め詐欺の可能性があります。決して指示には従わないでください。

※メッセージの送信例

SMSとは？

SMSで次のようなお願いをすることはありません。

【東員町役場●●課からお
知らせです】

●月●日イベント開催
●●について楽しみながら
学べるイベントです。

詳細はこちらから
[URL]https://xxxxxxx

お問い合わせ先
東員町役場●●課
☎ 0594-86- ●●●●

【東員町役場●●課からお
知らせです】

先ほどお電話いたしました
が、ご不在のようでしたの
で SMSで失礼します。
お手すきの際に下記番号へ
折り返しいただけますで
しょうか。

お問い合わせ先
東員町役場●●課
☎ 0594-86- ●●●●

【東員町役場●●課からお
知らせです】

先ほどお電話いたしました
が、ご不在のようでしたの
で SMSで失礼します。
お手すきの際に下記番号へ
折り返しいただけますで
しょうか。

お問い合わせ先
東員町役場●●課
☎ 0594-86- ●●●●

携帯電話番号宛てに
メッセージを送受信
できるサービスです。
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問 地域福祉課　☎86-2804

障がいのある人の「はたらく」や「雇用」
をサポートします
　東員町障害者就労連携事業では、働きたい障がい
のある人と企業をつなぐ支援を行っています。「働
きたいけど、不安」「自分に向いている仕事が分か
らない」「仕事を始めた後も悩みを聞いてほしい」
という人は、気軽にお問い合わせください。

　人材不足の解消や多様な人材活用の視点から、障がい者雇用は選択肢の 1 つとなります。
まずは職場見学や体験・実習の受け入れから始めてみませんか。安心して一歩
を踏み出せるよう就労支援アドバイザーがサポートします。
・求職者の紹介　　・業務の切り出し
・職場環境づくり　・採用後のフォロー
※就労支援アドバイザーは火～木曜日に在勤しています。

就労相談
同行支援
など

雇用支援
定着サポート
など

関係機関

就労支援アドバイザー

障がいのある人 企業

職場体験・雇用関係

就労支援アドバイザーが中
心となり、ハローワークな
どの関係機関と連携して、
あなたに合った「はたらく」
をチームで支えます。

情報共有
連携

専門的な
サポート

専門的な
サポート

企業の皆さんへ。障がい者雇用を検討しませんか？
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問 子ども家庭課 児童福祉係　☎86-2872

問 みらい環境課　☎86-2807

ゼロカーボンの実現に向けて！
東員町太陽光発電設備等設置費補助金

児童手当の現況届の提出を忘れずに

　再生可能エネルギーの利用を促進し、温室効果ガ
スの排出削減を図るため、太陽光発電設備をこれか
ら設置する人に補助金を交付します。

　現況届は、毎年 6 月 1 日現在の児童の養育状況を
把握し、6 月分以降の児童手当の受給要件（児童の
監督や保護、生計同一関係など）を満たしているか、
確認するためのものです。児童の養育状況が変わっ
ていなければ、現況届の提出は原則不要です。
　現況届の提出が必要な人には、5 月末に現況届と
必要書類についての案内を送付しました。6 月 30
日（火）までに現況届と必要書類を子ども家庭課窓口
までお持ちいただくか、郵送で提出してください。
　なお、提出の案内があった人で現況届の提出がな
い場合には、6 月分以降の手当が受けられなくなり
ますので、ご注意ください。

●申請方法　必要書類をみらい環境課窓口までお持
ちください。必要書類については町ホームページを
ご覧ください。
●申請期間　7 月 14 日（火）～ 11 月 30 日（月）
※予算枠に達した時点で受け付けを終了します。
●その他　補助金の申請後、交付決定通知が届いた
後に、業者と契約をしてください。また、設備を設
置し、業者への支払い後、実績報告書を令和 9 年 1
月 29 日（金）までに提出してください。その他にも
さまざまな条件があります。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

太陽光発電設備 蓄電池

規格
など

中古・リース不可
※その他条件有り

①中古・リース不可
②太陽光発電設備の付
帯設備・非常用予備電
源不可
③ 15.5 万円 /kWh 以下

（工事費込み・税抜き）
※その他条件有り

補助額 1kW 当たり 7 万円
※ 10kW が限度

蓄電池の価格の 3 分の 1
（工事費込み・税抜き）
※ 10kW が限度

●対象設備

町ホームページ▶

①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所
と異なる市区町村で児童手当を受給している人
②支給要件児童の戸籍や住民票がない人
③離婚協議中で配偶者と別居している人
④単身赴任などの仕事の都合上や児童の進学・
通学などのため、児童と別居している人
⑤法人である未成年後見人、施設などの受給者
⑥第三子加算算定対象者である大学生年代（18
歳年度末～ 22 歳年度末）で学生ではない子を
養育している人
⑦その他、東員町から提出の案内があった人

現況届の提出が必要な人
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問 健康長寿課　☎86-2823

問 健康長寿課　☎86-2823

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ

健康づくり料理講習会を開催します
　生活習慣病予防の料理を学び、地域へ知識の普及
活動を行っている「食生活改善推進員」が自治会を
回り、栄養バランスのとれた食事について、皆さん
にお伝えします。
　栄養バランスや調理のポイントを学び、普段の食
卓に工夫をしてみませんか。
※講習会はレシピの紹介と試食の提供になります。
調理実習はありません。
※申込不要、直接近くの会場へお越しください。

　肺炎は、日本の死因順位の第 5 位です。成人がか
かる肺炎の約 2 ～ 3 割は、肺炎球菌が引き起こして
いるとの報告があります。ワクチンを接種すること
で、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状で済む
効果が期待されます。
●対象　町に住所があって次の①②③のいずれかに
当てはまり、高齢者肺炎球菌ワクチンを初めて接種
する人
①満 65 歳の人
②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器
の機能に障害があり、身の回りの生活を極度に制限
される人
③満 60 歳以上 65 歳未満で、ヒト免疫不全ウイル
スにより、免疫機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障害を有する人
●接種期間（①に該当する人）
65 歳の誕生日から 66 歳の誕生日を迎える前日まで

●接種回数　1 回
●自己負担金　3,500 円
※ 4 月から使用するワクチンが変更となり、自己負
担金が見直されました。令和 7 年度中に案内が届い
た人でも、変更後のワクチン・自己負担金での接種
となります。
●接種医療機関　県内の医療機関
※あらかじめ電話などで医療機関へ接種日時などを
ご相談ください。
●その他　対象①の人には誕生日の翌月に予診票と
案内文を送付します。過去に接種を受けたことがあ
る人は助成の対象となりません。予診票を紛失した
場合は、健康長寿課窓口までお越しください。

町ホームページ▶

地区 日時 会場

山田 6 月 20 日（土）
11：30 ～ 山田公民館

長深 6 月 21 日（日）
13：00 ～ 長深集落センター

六把野新田 6 月 23 日（火）
11：30 ～

六把野新田
コミュニティセンター

鳥取 6 月 28 日（日）
11：00 ～ 鳥取集落センター
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問 健康長寿課　☎86-2823

問 リカレント教育プラットフォームみえ事務局（三重大学学務部教務チーム内）　☎059-231-9902

糖尿病予防教室 参加者募集

令和8年度東員町まちづくりセミナー
「学びでつくる健康活躍のまち」

　県内 13 の大学などが連携してリカレント教育※を
推進する「リカレント教育プラットフォームみえ」
と共催で、まちづくりセミナーを実施します。
※社会人になった後も能力やスキルを身につけるた
めに学び直しをすること
●日時　7 月 17 日（金）
　　　　13：30 ～ 16：30（受付 13:00 ～）
●場所　総合文化センター 2 階　講習室
●定員　50 人（先着順、どなたでも参加可）
●参加費　無料
●申込方法　申込フォーム
●申込期限　7 月 14 日（火）17:00
※定員になり次第終了

　糖尿病はほとんど症状がなく、気付かないうちに
進行して全身の血管を傷つけ、深刻な合併症や認知
症を招く恐れがあります。今回の講座では、食事と
運動の専門家が改善のコツを伝授します。今の習慣
を見つめ直し、元気な未来を一緒に作りませんか。
●対象　糖尿病予防に関心のある人
●定員　20 人（先着順、初めて参加する人を優先）
●申込方法　電話・申込フォーム
●申込期限　7 月 8 日（水）17：00
※全ての回に参加していただく必要がありますが、
難しい場合は気軽にご相談ください。

申込フォーム▶

申込フォーム▲

日　　時 内　容 場　　所

1
7 月 22 日（水）

10：00 ～ 12：00
（14：00 ～ 16：00）

講座 役場西庁舎
201 会議室

2 8 月 6 日（木）
10：00 ～ 12：00 運動編① 保健福祉センター

ホール

3 8 月 26 日（水）
10：00 ～ 12：00 栄養編① 役場西庁舎

201 会議室

4 9 月 11 日（金）
10：00 ～ 12：00 運動編② 保健福祉センター

ホール

5 9 月 30 日（水）
10：00 ～ 13：00 栄養編② 保健福祉センター

栄養指導室

6
10 月 16 日（金）
10：00 ～ 12：00

（14：00 ～ 16：00）
講座 役場西庁舎

201 会議室

※ 1、6 は参加人数によって午前・午後に分かれる
場合があります。

●町長スピーチ「健康活躍のまちに向けて」 
　東員町長 水谷 俊郎
●企業事例「学びで変わる気づきの世界」
　株式会社スズカ未来 経営企画部長 松尾 一次 氏
●リカレント講座実例紹介「セルフケア健康講座」
　鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部
　鍼灸サイエンス学科 准教授 宮脇 太朗 氏
●リカレント教育紹介「三重大学の取り組み」
　三重大学リカレント教育センター
　センター長・教授 青木 雅生 氏

セミナー内容

一緒に生活習慣を
見直しましょう！
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個人住民税（個人町県民税）のお知らせ
　個人住民税は 1 月 1 日現在、町に居住している個人に課税される税金で、前年中の所
得を基に計算されます。個人住民税には、所得に応じて課税される「所得割」と、一定
の所得がある人に均等の額で課税される「均等割」があります。法人や個人事業者から
提出された給与支払報告書や個人の所得の申告書（確定申告書、町県民税申告書）など
の課税資料に基づき確定した所得に対して、税額を計算し決定します。

前年度の公的年金所得にかかる住民税÷ 6

（「今年度の公的年金所得にかかる住民税」
－「4・6・8 月の税額」）÷ 3

前年度も年金天引きの場合（継続）

4 月 1 日現在で 65 歳の人（新規）
前年度途中で年金天引きが停止になった人（再開）

普通徴収（自分で納付）
第 1 期・第 2 期

特別徴収（年金天引き）

令和 8 年度の公的年金所得にかかる住民税÷ 6

給与特別徴収
（給与天引き） 普通徴収 公的年金からの特別徴収

（年金天引き）

個人が納付書や口座振替、
キャッシュレスで直接納付

地方税統一 QR コード（eL-QR）
を活用して、キャッシュレスで納
付ができるようになりました。
※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの
登録商標です。

4 月 1 日時点で 65 歳以上の人が
対象です。前年度の徴収状況に
よって、徴収方法が変わります。

所得割も均等割
もかからない

所得割が
かからない

生活保護
受給者 非課税 －

障がい者
未成年
寡婦

ひとり親

合計所得金額
135 万円以下※ －

扶養家族が
いない人

合計所得金額
38 万円以下

（給与収入103万円）

総所得金額等
45 万円以下

（給与収入110万円）

扶養家族が
いる人

28 万円×
（1+ 扶養親族数）
+26 万 8 千円以下

35 万円×
（1+ 扶養親族数）

+42 万円以下

※障害者控除、寡婦・ひとり親控除の適用を受けるには、
確定申告・町県民税の申告を行う必要があります。

非課税となる基準額

徴収方法

会社が給与から税額を天引
きし、本人に代わり納入

公的年金の支払者が年金か
ら天引きし、本人に代わり
納入

4 月 6 月 8 月

10月 12月 2 月

10月 12月 2 月

1 月 1 日以降に会社を辞めた場合
は、原則会社が一括で徴収し納入
します。町への退職報告は、会社
が行います。

※住民税が6,000円（均等割のみ）
の場合、第 1 期のみ 3,000 円。
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問 税務課　☎86-2801

個人住民税（個人町県民税）の税制改正が行われました
　令和 7 年度税制改正において、物価上昇局面における税負担の調整および就業調整対策の観点から、個人住民
税にかかる控除などが改正されました。

給与所得控除の最低保障額の引き上げ
　給与所得控除の最低保障額が 55 万円から 65 万
円に 10 万円引き上げ（給与収入 190 万円超は変更
なし）。

給与収入金額 給与所得控除額
改正前 改正後

162 万 5 千円以下 55 万円

65 万円
162 万 5 千円超

180 万円以下
収入金額× 40％
－ 10 万円

180 万円超
190 万円以下

収入金額× 30％
+8 万円

190 万円超
360 万円以下

収入金額× 30％
+8 万円

変更なし
360 万円超

660 万円以下
収入金額× 20％
+44 万円

660 万円超
850 万円以下

収入金額× 10％
+110 万円

850 万円超 195 万円

　各種扶養控除などの適用を受けるための所得要件
額が 10 万円引き上げ。

各種扶養控除などに関する所得要件額の引き上げ

所得要件
改正前

（給与収入のみの
場合の収入金額）

改正後
（給与収入のみの
場合の収入金額）

同一生計配偶者及
び扶養親族の合計
所得金額

48 万円
（103 万円）

58 万円
（123 万円）

ひとり親の「生計
を一にする子」の
総所得金額等
雑損控除の適用を
認められる親族の
総所得金額等

勤労学生の合計所
得金額

75 万円
（130 万円）

85 万円
（150 万円）

家内労働者等の特例における必要経費に算入する金額の最低保障額の引き上げ
　家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例について、必要経費に算入する金額の最低保障額を 55 万円から
65 万円に引き上げ。

親族などの合計所得金額（給与収入のみの場合の収入金額） 控除額
特定扶養控除 58 万円以下（123 万円以下） 45 万円

特定親族特別控除
（税法上の扶養親族としては

扱われません）

 58 万円超 95 万円以下（123 万円超 160 万円以下） 45 万円
 95 万円超 100 万円以下（160 万円超 165 万円以下） 41 万円
100 万円超 105 万円以下（165 万円超 170 万円以下） 31 万円
105 万円超 110 万円以下（170 万円超 175 万円以下） 21 万円
110 万円超 115 万円以下（175 万円超 180 万円以下） 11 万円
115 万円超 120 万円以下（180 万円超 185 万円以下） 6 万円
120 万円超 123 万円以下（185 万円超 188 万円以下） 3 万円

大学生年代の子などに関する特別控除（特定親族特別控除）の創設
● 19 歳以上 23 歳未満の大学生年代の子などの合計所得金額が 95 万円（給与収入 160 万円に相当）までは、
親などが特定扶養控除と同額（45 万円）の所得控除が受けられる。
●大学生年代の子などの合計所得金額が 95 万円を超えた場合でも、親などが受けられる控除の額が段階的に減
少する仕組みを導入。
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東
員
町

第
29
回

公
演

ここ
どど
もも
歌歌
舞舞
伎伎

■三岐鉄道北勢線東員駅から
　・徒歩５分
　・オレンジバス 東員駅から総合文化センター３分
　※駐車場には限りがあります。ご来場の際は
　　なるべく公共交通機関をご利用ください。

主催／東員町・東員町教育委員会
共催／松の会
助成／公益財団法人岡田文化財団・公益財団法人森村豊明会
後援／株式会社御園座・一般社団法人東員町文化協会　
　　　三重テレビ放送株式会社・レディオキューブ FM 三重

大人………………1，500円
小人（中学生以下）……500円

会場：東員町総合文化センター　ひばりホール

令
和
８
年

6
月
21
日（
日
）

開
演
／
14
時
（
13
時
30
分
開
場
）

全席指定

●販売場所　東員町総合文化センター

＊全席指定席
　お早目にお買い求めください

　問い合わせ／東員町教育委員会　☎0594ｰ86ｰ2816
　　　　　　　松の会事務局　　　☎0594ｰ76ｰ8899

販売
開始 ５月13日（水）

《司会》林家菊丸

から
販売開始

つ

り

お
ん
な

釣釣 よ

し

つ

ね

せ

ん

ぼ

ん

ざ
く
ら

 

義
経
千
本

　

 

義
経
千
本

　

 

み
ち

ゆ
き

は
つ

ね

の

た
び

　 

　よ

し

の

や
ま
み
ち

ゆ

き

 

ば

道
行
初
音
旅  

吉
野
山
道
行
の
場

道
行
初
音
旅  

吉
野
山
道
行
の
場

東員駅
東員町
役場

総合体育館

イオンモール
　　　　東員

穴太駅 星川駅

員弁川

新四日市JCT 四日市JCT

お宝
壱番館

交番

メガドンキ GS

桑
名
IC

三岐鉄道北勢線

至
北
勢 桑

名
駅

至
阿
下
喜

西
桑
名
駅

近
鉄
名
古
屋
線

J
R
関
西
線

至名古屋至名古屋

421

421

258

東
名
阪
自
動
車
道

スポーツ公園

東員町総合
文化センター中部公園

新名神高速道路
東員IC

東海環状自動車道

■東海環状自動車道東員I.Cから車で5分

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

問 社会教育課　☎86ｰ2816　松の会　☎76ｰ8899

16



問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

●日程　8月28日（金）
●場所　東建多度カントリークラブ
●募集人員　一般参加者募集35組140人程度
●申込方法　所定の申込用紙（総合体育館窓口備
付）に必要事項を記入の上、次の受付日時に受付場
所へご持参ください。
※1人1組まで、代理申込可。電話・FAXでの申
込不可。
●受付日時　7月29日（水） 18：30～19：00
※申込多数の場合は19：00から抽選を行います。
●受付場所　商工会館2階　多目的ホール
※本大会は三重県ゴルフ連盟共催で、ゴルフ振興
基金より助成を受けて運営されます。

第32回三重県民ゴルフ　東員地区大会

●日時（全5回）　7月23日（木）・30日（木）
8月6日（木）・20日（木）・27日（木）
9：15～10：30
●場所　総合体育館　アリーナ
●定員　15人　
●受講料　2,500円/5回
※受講にはとういんフレンドリークラブへの入会が
必要（年会費400円、スポーツ安全保険料800円）。
●持ち物　ラケット、飲み物、タオル
※ラケット貸出可（数に限りがあります）。
●申込先　総合体育館窓口
※火曜日を除く平日9：00～17：00（電話受付不可）
●申込開始日　6月8日（月）　※先着順

ジュニアバドミントン初級（小中学生対象）

問 東員「日本の第九」運営委員会事務局（社会教育課内）　☎86ｰ2816

第38回東員「日本の第九」演奏会
合唱団員募集
　東員町が誇る日本語の第九。迫力あるプロオー
ケストラの生演奏とともに歌います。
　初心者でも大丈夫！べテラン指導者がやさしく
指導します。皆さんの参加をお待ちしています。
●参加資格　中学生以上（練習は夜間のため、中学
生は保護者の送迎が可能な人）
●練習日　7月以降毎週月曜日（予定）
●練習場所　総合文化センター
●参加費　4,000円（中学生は無料）
●演奏会日時　12月20日（日）14：00開演 町ホームページ▶

●申込方法　申込用紙を記入の上、東員「日本の
第九」運営委員会事務局（社会教育課内）までお持
ちください。申込用紙は総合文化センターに配架
します。また、町ホームページからもダウンロー
ドできます。
●申込期限　6月19日（金）
※演奏会チケットの販売にご協力いただきます。

体育協会募集 とういんフレンドリークラブ募集
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

よみきかせ会
日時　6月27日（土）・7月11日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

図書館で不用になった
図書や雑誌をお譲りします

問 図書館　☎86ｰ2818

図書館のお休み 6月

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

●印が休館です
（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

問 株式会社宮川物産　多気郡大台町弥起井267ｰ3　☎0598ｰ89ｰ4302　（平日9：00～17：00）

●日時　7月4日（土）・5日（日）8：30～17：00
※7月4日午前は混雑が予想されるため、事前配布の整理券による
20分ごとの入替制（各回定員30人）とします。なお、混雑が落ち着
き次第、整理券なしで入場できます。
●場所　総合文化センター　図書館横プレ－ルーム
●整理券配布開始日　6月20日（土）9：00～
●整理券配布場所　図書館カウンター
※整理券は先着順で1人1枚配布します。お子さんと一緒に入場する
場合は、お子さんの分の整理券も必要です。
●その他　図書・雑誌ともに冊数制限があります。また、譲り受けた
図書・雑誌を古書店に売却するなど、営利目的には使用できません。
※リサイクル会準備のため6月29日（月）～7月
6日（月）は、おはなしコーナーとプレールーム
を閉鎖します。

図書館の不用図書・雑誌のリサイクル会

●ゆずっこ
のどごし爽やかなすっきりした
味わいの柚子ネードです。

●ゆずっこサイダー
甜菜グラニュー糖と奥伊勢ゆず
の果汁を使用した、甘さ控えめ
のスッキリサイダーです。

●きゃらぶき
古来より地元に自生している山

やまぶき
蕗を、昔ながらの製

法で炊き上げました。山椒入や柚子入、唐辛子入の
商品もあります。

　この他にもさまざまな商品があり、奥伊勢の味覚
を通して大台町の豊かな自然や温かみを感じていた
だけるよう、真心を込めて作っています。お中元の
贈り物などにご利用ください。詳しくは、株式会社
宮川物産ホームページをご覧ください。

宮川物産の商品を紹介！　
奥伊勢の味覚をご自宅で

株式会社宮川物産
ホームページ▶
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　人生の締めくくりを前向きに準備する「終活」が、
幅広い世代から注目されています。終活は、身の回
りの整理だけではなく、これからの生き方を見つめ
直し、家族への思いやりを形にする、大切な取り組
みです。
　財産や医療・介護の希望、葬儀やお墓の準備を早
めに考えておくことで、万一の際に家族の負担を軽
減でき、自分自身も安心して日々を過ごせます。

前向きに取り組む終活

問 第1地域包括支援センター （担当：神田・稲部・三和地区）	 ☎76ｰ6000　
　 第2地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区）	 ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ

6月10日（水）
10：00～11：30

安心！終活セミナー
～自分らしさを見つけ、より豊かに生きるために～

25人
（先着順、要申込） 笹尾コミュニ

ティーセンター
第2地域包括
支援センター6月22日（月）

13：30～14：30 よりみちカフェ なし

　終活の取り組みとしておすすめなのが、エンディ
ングノートです。エンディングノートを書くこと
で、これまでの人生を振り返り、感謝の気持ちを伝
える良い機会になります。終活は「死の準備」では
なく「よりよく生きるための活動」です。今できる
一歩を踏み出してみましょう。

●日時　7月11日（土）13：30～16：00 
●場所　中部公園管理棟
●対象　男性・女性ともに結婚を希望する30～40

歳程度の独身の人
●内容　婚活応援イベント 
●定員　最大20人程度
　　　　※応募者多数の場合は抽選 
●参加費　1,500円 
●応募方法　応募フォーム
●応募期限　7月3日（金） 

問 東員町世話やき人　はっぴぃラボ
　 ☎090ｰ4197ｰ9493（南部）

問 社会福祉法人いずみ　☎84ｰ5011（TOINあーち）

問 楽絵筆　☎090ｰ5877ｰ3777（加藤） 

EVENT EVENT

EVENT

●日時　7月11日（土）13：00～15：15
●場所　総合文化センター　ひばりホール
●出演　あじさいの家（人形劇）、バンブー太鼓（和

太鼓演奏）、いずみ合唱チーム、TOINあー
ちハンドベル部

※7月8日（水）～16日（木）に、総合文化センターで
「いずみ展覧会」を開催します。絵や陶芸、手芸など
の作品を多数展示しますので、ぜひお越し下さい。

　日ごろの活動で制作した絵画作品を展示します。
●日時　7月1日（水）～5日（日）9：00～17：00
●場所　総合文化センター　展示コーナー

東員町世話やき人 はっぴぃラボd
で

e♡
あい

ましょう いずみ音楽会

楽絵筆　グループ展
応募フォーム▶
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20

相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

6月18日（木）・25日（木）
7月 2日（木）・ 9日（木）・16日（木）

23日（木）・30日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

6月20日（土）
7月 6日（月）　 9：30～11：30
7月18日（土）　

ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会
☎76ｰ1560

消費生活相談
※予約不要

6月26日（金）　 8：30～11：30
7月10日（金）　 保健福祉センター 町民課

☎86-2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 7月 1日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

らっこひろば 6 月 17 日（水）
9：30 ～

朗読ひばりの会による読み聞かせ、ふれあい遊び、
歯の話、本の配布、身体計測（希望者）
対象　令和7年6月1日～8月31日生の乳児

子育て支援センター 6月10日（水）まで
対象者に通知します

妊婦・育児相談 6 月 24 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室前期 6 月 25 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
対象　生後3～5カ月の乳児の保護者 保健福祉センター 6月19日（金）まで

定員15人

3歳児健康診査 7 月 9 日（木）
13：00 ～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和4年11月1日～12月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時 定員 その他

子育て相談（電話相談・面接相談）　
※Eメールでも可。 月～金曜日　 8：15～17：00 なし 秘密は厳守します。気軽にご相談ください。

なかよし広場
月～金曜日　 8：30～11：30
　　　　　　13：00～16：00
第1土曜日　 8：30～11：30

なし

10：00～10：10、14：30～14：40に片付け・環
境整理の時間があります。
行事開催のため7月7日（火）10：00～11：30は休
止します。

親子ふれあい広場
「音楽を楽しもう！」 7月 4日（土）　10：45～11：15 25組程度

※要予約
普段なかなか見ることができない楽器が奏でる音
色を、親子で楽しみましょう。

七夕の会 7月 7日（火）　10：15～11：00 なし
ミュージックベルの演奏や七夕のお話など、子ど
もが夢中になるプログラム満載です。水風船のプ
レゼントもあります（数に限りがあります）。

親子ミニサロン
「ベビーヨガ＆WARAリズム」 7月13日（月）　10：15～11：15 8組程度

※要予約
ハイハイまでのお子さん向けイベントです。
親子で心も体もリフレッシュしましょう。

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp



21

認知症サポーター養成講座

　認知症について正しい知識と理
解を持ち、地域や職場などで認知
症の人やその家族を温かく見守る

「応援者（サポーター）」になるた
めの講座を開催します。
●日時　7月13日（月）
　　　　13：30～15：00
●場所　保健福祉センター
　　　　大会議室
●対象　町内在住・在勤の人
●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　電話・窓口・申込
フォーム
●申込期限　7月10日（金）

　　　　　申込フォーム▶

問 健康長寿課　☎86-2823

もの忘れ相談 
（認知症家族介護者相談会）

　ご自身や家族などの「もの忘
れ・認知症」に関する相談を、専
門のスタッフがお受けします。気
軽にご相談ください。
●日時　7月2日（木）
　　　　①10：00～ /②11：00～
　　　　※各1時間程度
●場所　笹尾コミュニティーセン
ター1階　和室
●申込方法　電話
●申込期限　6月26日（金）

問 健康長寿課　☎86-2823

フレイルチェック

　加齢とともに心身の活力が低下
した状態をフレイルといいます。
フレイルの兆候をできるだけ早
く発見するために、フレイルサ
ポーターと一緒に楽しくフレイル
チェックをしませんか。
●日時　6月16日（火）
　　　　10：00～11：30
●場所　イオンモール東員1階
　　　　カブキコート
●測定内容　指輪っかテスト、片
足立ち上がり、滑舌チェック、握
力測定
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課　☎86-2823

オレンジカフェ 
in イオンモール東員

　認知症の人やその家族、地域住
民など、どなたでも参加できる集
いの場です。会話や交流を楽しみ、
自分らしく暮らすヒントにしませ
んか。
●日時　6月18日（木）
　　　　14：00～15：00
●場所　イオン東員1階
　　　　カンテボーレ東員店
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課　☎86-2823

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。
●日時　6月24日（水）
　　　　10：00～12：00
●場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
●内容　手指のケアとリラクゼー
ション
●定員　8人
●申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑　☎88-5708（中村）

健康相談・測定会

　体組成・血圧・自己血糖測定お
よび健康相談を行います。
●日時　7月10日（金）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課　☎86-2823
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問 とういんしみんかつどうしえん 
　 せんたー　☎86-2866 
　 ちょうみんか　☎86-2806

まめまちカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人や
その家族、専門職や地域住民が集
い交流を通して、お互いの理解を
深めます。
●日時　7月16日（木）
　　　　13：30～15：30
●場所　保健福祉センター
●内容　ハンドベル演奏♪
●持ち物　飲み物
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。

問 健康長寿課　☎86-2823

献血にご協力ください

　血液は長期保存ができず、代わ
りもありません。病気やけがで血
液が必要な人へ安定して届けるた
めにも、400ml献血にご協力く
ださい。
●日時　7月17日（金）
　　　　9：30～12：00
●場所　保健福祉センター
●対象　男性　17～69歳
　　　　女性　18～69歳
※男女とも50kg以上の人
※65歳以上の人は60～64歳に
献血の経験がある人に限ります。
※当日は薬を飲んでいても、献血
ができる場合があります。詳しく
は三重県赤十字血液センター（☎
0120-05-5632）までお問い合
わせください。

問 健康長寿課　☎86-2823

東
とう

員
いん

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

ひろば

　にほんごで　じぶんの　ことを 
つたえたり　せいかつで　つかう　
にほんごを　べんきょう　します。
ちいきの  にほんじんと  いっしょ
に　たのしく　まなびましょう！
※だれでもOK。ただです。よや
くもなし。
●いつ

●じかん　10：00～11：00
●ばしょ　やくば201かいぎしつ

特定健康診査を 
受けましょう

　健康診査は、生活習慣病の発症
予防や早期発見・改善を目的とし
ています。
　国民健康保険加入者（40～74
歳）には、6月下旬に受診券を東
員町が発送します。
　 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 加 入 者

（75歳以上）には、6月下旬に受
診券を三重県後期高齢者医療広域
連合が発送します。なお、5～7
月に被保険者になる人は8月中旬
に、8月中に被保険者になる人は
9月中旬に、受診券を発送します。

７月から乳がん・子宮頸がん 
集団検診がはじまります

　乳がん・子宮頸がん集団検診を
行います。申込者には、委託医療
機関（名古屋セントラルクリニッ
ク）が日時を指定した案内通知を
6月初旬ごろに送付します。
●日程

●場所　保健福祉センター

問 健康長寿課 検診専用ダイヤル 
　 ☎86-2803

65 歳になる人へ 
介護保険勉強会を開催します

　介護保険勉強会では、介護保険
制度や健康づくり、認知症につい
て説明します。65歳になる人に
は、被保険者証送付時に案内を同
封します。65歳以外の人も気軽
にご参加ください。
●開催日と対象

●時間　9：00～11：30
●場所　役場西庁舎　201会議室

問 健康長寿課　☎86-2823

問 【国民健康保険について】 
　 保険年金課　☎86-2805 
　【後期高齢者医療保険について】 
　 三重県後期高齢者医療広域連合 
　 事業課　☎059-221-6884

7月 1 日（水） 7 月 23 日（木）
7 月 3 日（金） 7 月 24 日（金）
7 月 7 日（火） 7 月 27 日（月）
7 月 8 日（水） 7 月 29 日（水）
7 月 13 日（月） 7 月 31 日（金）
7 月 14 日（火） 8 月 4 日（火）
7 月 21 日（火） 8 月 7 日（金）

6/7（日） 11/1（日）
7/5（日） 12/6（日）
8/2（日） 2/7（日）
9/6（日）

対　象 開　催　日
4 ～ 6 月生 6 月 24 日（水）
7 ～ 9 月生 9 月 30 日（水）

10 ～ 12 月生 12 月 23 日（水）
1 ～ 3 月生 令和 9 年 3 月 24 日（水）
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リサイクルの森 
「モノ・コトショップ」

　家庭で不要になったモノを必要
な人に譲る、不要品交換のお店を
開催します。
●日時　6月17日（水）・24日（水）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人各5
点まで

6 月 23 日（火）～29 日（月）  
男女共同参画週間

2026年度キャッチフレーズ
あなたらしさが、社会のチカラ
　このキャッチフレーズは、こど
も家庭庁の「こども若者★いけん
ぷらす」を活用し、中学生～20
代の皆さんと一緒に考え、決定し
ました。「男だから」「女だから」
といった性別役割意識にとらわれ
ず、ライフスタイルを選択し、全
ての人が希望に応じて、学校や職
場などさまざまな場面で、活躍で
きる社会へ切り替えていく必要が
あります。男女のパートナーシッ
プについて、この週間をきっかけ
に考えてみませんか。
　また、三重県内男女共同参画連
携映画祭2026を11月7日（土）
に開催します。上映作品は「35
年目のラブレター」です。チケッ
トは9月18日（金）から販売しま
す。詳しくは町ホームページをご
覧ください。

　　　　町ホームページ▶

問 町民課　☎86-2806

福祉の就職フェア in みえ 
（四日市会場）

　福祉・保育の仕事を探している
人を対象に、合同就職説明会を開
催します。
●日時　6月28日（日）
　　　　13：30～15：30
●場所　四日市市地場産業振興セ
ンター6階　ホール
●対象　県内の福祉・保育職場に
就職を希望している、または関心
のある学生や一般の人
●参加法人　27法人
●申込方法　申込フォーム

　　　　　　　申し込みは
　　　　　　　　こちら▶

●参加費　無料
●申込方法　電話
※予約制ですが、当日でも空きが
あれば応じます。電話でご確認く
ださい。

暮らしなんでも相談会

　弁護士や社会保険労務士、福祉
事業団体などの専門家が、子育
て・年金・住宅・介護・労働・金
融・保険などの相談に応じます。
●日時　6月20日（土）
　　　　10：00～16：00
●場所　桑名市総合福祉会館

問 社会福祉法人三重県社会福祉協議会 
　 三重県福祉人材センター 
　 ☎059-227-5160

問 桑員地区労働者福祉協議会 
　 ☎87-7169

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森　☎87-5133

とういんプラムトピックス
東員町

番組案内

問 政策課 広報秘書係 ☎86-2862

★時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

※とういんプラムトピックスの放送内容は町ホームページでお知らせしています。※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはYoutubeでも！tointownmieで検索。

町のHOTな話題

問 議会事務局 ☎86-2813

議会放送案内

★一般質問　6/19（金）～ 6/24（水）　19：15 ～（予定）
※再放送　　6/26（金）～ 7/ 1（水）　19：15 ～（予定）

ケーブルテレビ12chで放送中！
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きっず～な　うんどうか
い2026　5月号P20

紫陽花の挿し木つくり
方体験　5月号P20

こども歌舞伎公演　
P16

ひばりフォークライブ
5月号P20
福祉の就職フェア　
P23

管理栄養士による親子
ミニサロン　
5月号P21

よりみちカフェ　P19

親子ふれあい広場　
5月号P21

フレイルチェック　P21

若者サポートステーシ
ョン出張相談　P20

健康相談・測定会　
5月号P23
安心！終活セミナー　
P19

らっこひろば　P20
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

妊婦・育児相談　P20
スマイルカフェ（認知
症カフェ）　P21
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

出張年金相談　P20
もの忘れ相談　P21

出張年金相談　P20
オレンジカフェ　P21

離乳食教室前期　P20
出張年金相談　P20

消費生活相談　P20

心配ごと相談・無料弁
護士相談　5月号P21
特設人権相談　
5月号P21

消費生活相談
5月号P21

よみきかせ会
5月号P19

図書館の不用図書・雑誌
のリサイクル会　P18
親子ふれあい広場　P20

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P20
暮らしなんでも相談会
P23

よみきかせ会　P18

1歳6か月児健康診査
5月号P21
おでかけ広場　
5月号P21

ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重県を拠点にJリーグ入り
をめざして活動するサッカークラブです。このコーナーではヴィアティン三重の
試合情報などをお知らせします！
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー
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