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東員町の広報紙
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現在の東員第一中学校で最後の体育祭。
大縄跳びで３年Ａ組が 185回跳び、過去最高記録達成！



　近年夏の暑さが厳しくなり、この時季によく耳にすることが増えた「熱中症」。総務
省によると、令和7年（5～9月）に熱中症によって全国で100,510人が救急搬送され、
平成20年以降で最も多い結果となりました。そんな、いつ・どこで・誰がなっても
おかしくない熱中症の予防について、今回はお伝えします。

元気に暑さを乗り切ろう！
SPECIAL TOPICS

　熱中症は、高温多湿な環境で長時間過ごしたり、大
量の汗をかいたりすることで、体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れて体温調整がうまくできず、体内に熱が
こもった状態になることです。屋外にいるときだけで
はなく、屋内にいるときや何もしていないときでも発
症し、最悪の場合、命に関わることがあります。
　東員町内の令和7年（5～9月）の熱中症によって救
急搬送された人は18人でした。熱中症の発生場所は
屋内が5人、屋外が13人であり、約3割の人が屋内で
熱中症になっています。
　熱中症は誰もがなる可能性があります。その日の体
調や暑さに対する慣れなども大きく影響するため、体
調の変化に気を付けましょう。特に子どもは体温の調
整能力がまだ十分に発達していないため、注意が必要
です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低
下し、暑さに対する体の調整機能も低下しているので、
注意しましょう。また、障がいのある人の中には、体
温調整が難しい人やのどが渇いても気付かない、ある
いは自分で水分が取れない人もいます。介護者や周り
の人は、暑い時季は特に気を配りましょう。

男性　16人

女性　2人

18人
合計

令和7年（5～9月）の熱中症による救急搬送（東員町内）

5月

1人

6月

2人

7月

9人

8月

2人

9月

4人

20歳以下

1人

21～40歳

2人

41～60歳

5人

61～80歳

6人

80歳以上

4人
年齢別

月別

性別

最悪の場合、命に関わる熱中症。
子ども・高齢者・障がいのある人は特に注意を

●めまい
●立ちくらみ
●生あくび
●大量の発汗
●筋肉痛
●筋肉のこむら返り

●頭痛
●嘔吐
●倦怠感
●判断力低下
●集中力低下
●虚脱感

症状がすすむと
□ 涼しい場所へ避難
□ 衣服をゆるめ、体を冷やす
□ 経口補水液を飲む

熱中症かも・・・と思ったら熱中症の症状

・自力で水が飲めない
・応答がおかしい
ときはためらわずに救急車を呼びましょう！
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暑さから身を守る行動をとろう
1

を防ぐ つのポイント4熱中症

【町内の指定施設】
・東員町役場　本庁舎1階ロビー
・東員町立図書館
・東員町ふれあいセンター
・中部公園（管理棟）
・中部公園（マメマチCAFE）
・イオンモール東員
・ウエルシア薬局株式会社東員町山田店

詳しくはこちら▲

クーリングシェルターを活用しよう

熱中症特別警戒アラートをチェック

食事で暑さに負けない体づくり！

【今日からできる！オススメの食べ方】 
●朝ごはんを必ず食べる
●夏が旬の野菜を取り入れる
●お味噌汁やスープをプラス

 

 

オススメ料理を
次のページで紹介します！

熱中症特別警戒アラート発表時には
外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

2

3 4

　熱中症を防ぐためには、場所に応じた
適切な対策をとることが大切です。
●屋内での対策
・扇風機やエアコンで温度を調節する
・遮光カーテン、すだれを利用する
・室温をこまめに確認する
●屋外での対策
・日傘や帽子を着用する
・日陰の利用、こまめな休憩をとる
・天気のよい日は、日中の外出をできる
だけ控える
●こまめに水分を補給しよう
　のどが渇いていなくても、こまめ
に水分補給をしましょう。

　熱中症特別警戒アラートは、気温や湿度が
信じられないほど高くなり、命に関わるよう
な重大な健康被害が発生するおそれがある場
合に発表されます。これまで経験したことの
ない、まさに“災害級”の暑さです。「自分
は大丈夫」と思わず、発表された日はいつも
以上の厳重な警戒をお願いします。

熱中症特別警戒アラート
の確認はこちらから▶

　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）
は、命に関わるような危険な暑さから身を守
るために、誰でも自由にひと涼みできる、冷
房のきいた避難場所です。
　外出中に「気分が悪くなりそう」「暑いから
ちょっと休憩したい」となったときは、無理
をせず、近くの指定施設に駆け込んで、体を
休めてください。

　暑くなると「冷たい麺類だけで済ませがち」
「食欲がなくて朝ごはんを抜いてしまう」とい
うことはありませんか。実は、毎日の食事に
は水分や塩分、体を動かすエネルギーなど、
大切なものが多く含まれています。3食しっか
り食べることは、それ自体が立派な熱中症対
策です。食事で「バテない体」をつくり、本
格的な暑さを乗り切りましょう！ 
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鶏むね肉
なす
かぼちゃ
オクラ
大葉
片栗粉
揚げ油
梅干し(塩分5％程度)

150g
1本
80g
4本
1枚

大さじ1
適量
2粒

だし汁
しょうゆ
みりん

100ml
小さじ2
小さじ2

Ⓐ

鶏むね肉と夏野菜の梅揚げびたし

熱中症だけじゃない！
夏は食中毒にも注意しよう 1.付けない

・手洗いの徹底
・調理器具などは使用目的に応じて使い分け
・調理器具などは使用後、十分に洗浄
・消毒
2.増やさない
・食材はすぐに冷蔵庫へ
・調理は迅速に
・作り置きはせず、調理後は速やかに提供
・食材にあった温度管理
3.やっつける
・十分な加熱
・器具や食器の洗浄、消毒

▶食中毒予防の3原則

材料（2人分）

作り方

暑さ対策に
オススメレシピ
旬の食材を使った、暑い
日でもさっぱり食べられ
る料理を紹介します。

エネルギー
266kcal

たんぱく質
20.8g

脂質
11.7g

食塩相当量
1.5g

栄養価（1人分）

❶梅干しをたたいてⒶと合わせる。
❷鶏むね肉は一口大に切り、片栗粉をまぶす。
❸なすは乱切り、かぼちゃは薄切り、オクラはがくを取る。
❹❷と❸を多めの油で揚げ焼きにする。
❺❹を熱いうちに❶に漬け込み、15分程置く。
❻器に盛りつけ、千切りにした大葉をのせる。

　食中毒を引き起こす細菌の多くは、室温（約20℃）で活
発に増殖し始め、人間や動物の体温ぐらいの温度で増殖のス
ピードが最も速くなります。例えば、食中毒の代表例である
腸管出血性大腸菌（O157やO111）は、室温が35～40℃
で最も増殖が活発になります。食中毒というと、外での食事
が原因と思われがちですが、家庭の食事でも発生しています。
家庭での食中毒は症状が軽いことや発症しても少人数のこと
が多いため、風邪や寝冷えなどと勘違いし、重症化すること
もあります。気温が上がるこれからの時季は、特に注意しま
しょう。
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問 健康長寿課　☎86ｰ2823

そうめん
鯖水煮缶
きゅうり
みょうが

3束（150g）
1缶（150g）

1/2本
1個

無調整豆乳
味噌
すりごま
おろししょうが
鯖水煮缶の汁
ラー油

300ml
大さじ1
大さじ3
小さじ1
大さじ1
適量

❶ボウルにⒶを入れてよく混ぜ、冷蔵庫で冷やす。
❷きゅうりとみょうがを千切りにする。
❸そうめんを茹でて冷水で締める。
❹器にそうめんを盛り❶を注ぐ。
❺鯖水煮缶から身を取り出し、ほぐしてのせる。
　きゅうり・みょうがを盛り付ける。

鯖缶の冷やし豆乳坦々そうめん

モロヘイヤと長いもの
ねばねば和え

モロヘイヤ
長いも
めかぶ
しょうゆ
かつおぶし

80g
100g
60g

小さじ1
1袋

❶モロヘイヤを茹でて刻む。
　長いもは角切りにする。
❷材料を全て混ぜ合わせる。

スイカとキウイの
レモンジンジャーマリネ

スイカ
キウイ
レモン果汁
はちみつ
しょうが

200g
1個

大さじ1
大さじ1
1かけ

❶スイカとキウイを食べやすい大きさに切る。
　しょうがはすりおろす。
❷レモン果汁・はちみつ・しょうがを混ぜ合わせる。
❸❶と❷を和えて冷やす。

材料（2人分）

作り方

材料（2人分）

作り方

材料（2人分）

作り方

エネルギー
481kcal

たんぱく質
28.1g

脂質
19.2g

食塩相当量
2.0g

栄養価（1人分）

エネルギー
56kcal

たんぱく質
4.3g

脂質
0.6g

食塩相当量
0.6g

栄養価（1人分）

エネルギー
107kcal

たんぱく質
1.2g

脂質
0.3g

食塩相当量
0.0g

栄養価（1人分）

Ⓐ
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東員町のまちの話題や旬なイベントを紹介！
　梅雨が明けて、暑い夏が本格的に始まりました。連
休や夏休みに向けて、旅行や遊びの計画を立てている
人も多いのではないでしょうか。海やプールで思いっ
きり遊んだり、スイカやかき氷などの冷たくて甘いス
イーツを食べたりと、考えるだけでも楽しい気分にな
りますね。（広報担当者）

5

24
中部公園でレゲエフェス
「ひばりおんがく祭」開催

　一般社団法人JOINTOINが「音楽で人とまちを元気
に」をテーマに、ひばり音楽祭を中部公園で開催しました。
町出身アーティストの水谷 一幸さんが所属する
「ARSENAL JAPAN」をはじめ、全国で活躍するアーティ
ストたちなどが曲を披露し、中でもレゲエ界の第一線で
活躍するRYO the SKYWALKERが登場す
ると、会場は熱狂の渦に包まれていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶

5

28 東員第一中学校　体育祭

　快晴の中、東員第一中学校体育祭が行われました。
東員第一中学校は令和9年4月に移転予定であること
から、現在のグラウンドで行われる最後の体育祭とな
りました。生徒たちは、この日に向けて積み重ねた練
習の成果を発揮し、それぞれの種目に全力で取り組ん
でいました。閉会式ではお互いの健闘を
称え合い、大きな拍手が起こっていました。

とういんプラムトピックスYouTube▶
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18
三重県フレイルサポーター
交流会

　東員町・亀山市・玉城町のフレイルサポーターが集
まり、親睦を深める三重県フレイルサポーター交流会
が保健福祉センターで開催され、総勢66人が参加し
ました。初めに玉城町のフレイル予防ソングを歌った
後、各市町の活動紹介・質疑応答が行われました。そ
の後、グループに分かれて「サポーターになってよ
かったこと」などをテーマに意見交換をし、参加者は
熱心にメモを取りながら交流を深めていました。

岩田 一子さんから東員第一中学校
建設事業に寄附いただきました
　東員町出身で四日市市在住の岩田 一子さんから東
員第一中学校建設事業に対し寄附をいただき、水谷
町長から感謝状が贈られました。岩田さんはご自身
の人生を振り返る中で、幼少期を過ごした東員町や
子どもたちの未来のためになればと思い、今回の寄
附を決められたそうです。水谷町長は「岩田さんの
思いを受け止め、大切に使わせていただきます」と
感謝の言葉を述べていました。

中部公園内の河原を掃除した
子どもたちに感謝状を贈呈
　神田小学校6年生の伊藤 綾真さん、東員第一中学
校1年生の伊藤 吏毅さん、東員第二中学校1年生の
葛巻 新さん、定岡 諒さん、福山 晄涼さんが、3月に
中部公園内の河原を掃除し、管理棟までごみを届け
てくれました。このことを受け、水谷町長から感謝状
が贈呈されました。5人は当時同じ陸上クラブに所属
し、遊んでいるときにごみが多く落ちていることに気
付いて集めたそうです。ありがとうございました。

6

7 東員やさしい日本語ひろば

　町内に住む外国人が困っていることや知りたいこ
とについて、ボランティアスタッフと気軽に交流し
て解決のきっかけにしてもらおうと、東員やさしい
日本語ひろばが役場西庁舎201会議室で開催されま
した。第1回目となったこの日は、あいにくの雨で
参加者は1人でしたが、ボランティアスタッフと和
やかな雰囲気で、仕事や子どものこと、ごみの捨て
方など、さまざまな話をしていました。

か ず こ

▲神田小学校　伊藤さん

▲東員第一中学校　伊藤さん

東員第二中学校（左から）
葛巻さん　定岡さん　福山さん▶

りょうま

り き

あらた りょう こうりょう
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役場の窓口・電話受付時間を変更します

　各種手続きのオンライン化（電子申請など）やコンビニなどでの証
明書交付を利用する人が増え、また朝・夕の窓口利用者が比較的少な
いことから、10 月 1 日（木）より開庁時間を変更します。
　開庁時間を短縮することで、職員の働き方改革の促進と業務改善に
取り組む時間を確保し、町民サービスの向上を目指します。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

問 総務課　☎86-2800

●役場本庁舎・西庁舎
●笹尾連絡所
●教育委員会事務局（総合文化センター内）
●子育て支援センター（ふれあいセンター内）
●こども家庭センター（ふれあいセンター内）
●発達支援室（保健福祉センター内）

10/1
（木）より

総合文化センター（図書館・中央公民館・文化
会館）、保健福祉センター、ふれあいセンター
の施設利用時間は従来通りです。

役場宿日直　☎ 76-6045
時間外緊急連絡先（16：30 ～翌 9：00）

マイナンバーカードを利用して、コ
ンビニエンスストアなどのマルチコ
ピー機で、住民票などの各種証明書が
取得できます。

窓口に行かなくても、パソコンやスマ
ホから手続き・申請ができるものもあ
ります。

コンビニ交付サービス オンライン申請

各種証明書　　　300 円 → 100 円
戸籍謄本・抄本　450 円 → 250 円
※令和 10 年 3 月末まで（予定）

10月 1日からコンビニ交付手数料を減額します

変更前 変更後

役場の窓口・電話受付時間

9：00 16：30～8：15 ～ 17：00

窓口に行かなくても簡単便利に手続き！

対象窓口

詳しくは町ホームページを
　　　　　　ご覧ください▶
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令和9年4月1日採用
東員町職員募集（後期）

問 総務課 人事係　☎86-2800

1 次試験日程 9/20（日）

申し込み
はこちら▶

受験資格など、　
詳しくはこちら▶

募集職種

申込期限 7/31（金）

事務職員：若干名
平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人

事務職員（保育士・幼稚園教諭）：若干名
昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた人

1 次試験会場 東員町役場
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問 健康長寿課　☎86-2823

いなべ市・東員町合同栄養教室
（食生活改善推進員養成講座）参加者募集！

　食生活を中心に健康づくり全般について学び、知
識を広めていただくことを目的に、いなべ市と東員
町が合同で栄養教室を開催します。ご自身や家族の
健康を守るため、調理実習を通して生活習慣病を予
防する料理のコツを身に付けませんか。
　また、この教室を修了した人は「東員町食生活改
善推進協議会」の会員として活動できます。「食」を
通じた地域の健康づくりのボランティアとして、一
緒に楽しく活動しましょう！

●対象　いなべ市・東員町在住の人
●定員　18 人（先着順）
●参加費　5,000 円（調理実習代、テキスト代など）
●申込方法　電話・申込フォーム　
●申込期限　7 月 31 日（金）

申込フォーム▲

開 催 日
内　　容

開 催 場 所
午前（調理実習または演習） 午後（講義）

１  8 月 28 日（金）
10：30 ～ 12：00 

開講式
オリエンテーション　など

13：00 ～ 15：00 
健康日本 21 の考え方

食品衛生

いなべ市役所
保健センター

１階　栄養指導室
（北勢町阿下喜 31）

２  9 月 11 日（金）
10：00 ～ 13：00

調理実習（高血圧予防）
 

13：00 ～ 15：00  
食環境保全

年代別の食育

３ 10 月 9 日（金）
10：00 ～ 13：00

　調理実習（肥満予防） 
13：00 ～ 15：00
身体活動と運動
（理論と実技）

４ 10 月 29 日（木） 10：00 ～ 13：00
調理実習（骨粗しょう症予防）

13：00 ～ 15：00
生活習慣病予防の知識

東員町
保健福祉センター
2 階　栄養指導室
2 階　　大会議室

５ 11 月 25 日（水）
10：00 ～ 12：00

食生活プランの立て方
　栄養価計算の仕方

13：00 ～ 15：00
自主献立作成計画

６ 12 月 9 日（水） 10：00 ～ 13：00
　調理実習 ( 自主献立 ) 

13：00 ～ 15：00
　食事バランスガイド

　修了式

●講座一覧（全 6 回・原則全日程の受講が必要）
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問 北勢線事業運営協議会事務局（桑名市役所 政策創造課 MaaS推進室内）　☎24-1247

問 三重県信用保証協会 保証部 創業支援課　☎059-229-6060

北勢線夏休み親子ツアーズ

創業セミナー inいなべ　参加者募集

　北大社車両区の見学や洗車体験など、普段見られ
ない北勢線の裏側を満喫しよう。
●日時　8 月 25 日（火）9：40 ～ 11：30
●集合・解散場所　三岐鉄道北勢線　東員駅
●対象　小学生とその保護者
●定員　20 組（1 組 3 人まで）
●参加費　500円/人（保険料・安全対策費用を含む）
●申込方法　郵便はがきに次の事項を記入し、北勢
線事業運営協議会事務局までお申し込みください。

【記入事項】
保護者名 / お子さんの氏名（フリガナ）・学年 /
電話番号 / 住所　
※応募は 1 組につき郵便はがき 1 枚までです。

　自分のお店を始めたいと思っていませんか。創業
に興味を持つ仲間と一緒に創業者の話を聞いて、不
安や疑問を解消しましょう。
●日時　8 月 11 日（火・祝）13：00 ～ 17：00
　　　　　　　　　　　　 （受付 12：45 ～）
●場所　ウッドヘッド阿下喜（いなべ市商工会）
●対象　県内で創業に興味のある人
●定員　25 人（申込多数の場合は、初参加者優先）
●参加費　無料
●申込期限　8 月 5 日（水）
※申込方法など、詳しくは三重県信用保証協会ホー
ムページをご覧ください。

【申込先（郵送先）】
〒 511-8601
三重県桑名市中央町 2 丁目 37 番地　
桑名市役所 政策創造課 MaaS 推進室内 北勢線対策室
●申込期限　7 月 28 日（火）16：30 必着
※申込多数の場合、抽選を行います。抽選結果につ
いては、後日郵送で通知します。
●その他　当日は動きやすい服装でご参加の上、感
染症・熱中症対策にご協力ください。なお、天候不
順などの事情で中止する場合があります。あらかじ
めご了承ください。

三重県信用保証協会
ホームページ▶

●「創業するまでに知っておくこと」
【講師】中小企業診断士　横山 博昭 氏

●創業者の特別講演
【講師】イタリア料理店（KOZZO）代表 小泉 宏生 氏

●創業に関する税務のこと
【講師】竹内一馬税理士事務所 税理士 竹内 一馬 氏

●車座ディスカッション
開業資金の借り入れについて、支援機関と三重
県信用保証協会の担当者が、ディスカッション
を交えて皆さんの質問にお答えします。

●交流会

プログラム
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問 子ども家庭課 発達支援室（保健福祉センター内）　☎86-2825　Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

お子さんの発達に悩みや心配は
ありませんか？

肝炎ウイルス検診がはじまります

　子ども家庭課発達支援室には教員・保育士・公認心理師・保健師が在籍し、お子さんの健やかな育ちのため、保健・
福祉・教育が連携しながら、早期から途切れのない支援を目指しています。気になることがあれば、一人で悩ま
ずご相談ください。園・学校と連携して、必要に応じて訪問なども行います。
●相談受付日時　月～金曜日 8：15 ～ 17：00（祝日、12 月 29 日 ～ 翌 1 月 3 日 を除く）

　日本の肝炎ウイルス感染者は 300 万人以上と推
計されていますが、自覚症状が出にくく、約 3 割の
人が感染に気付いていないと考えられています。感
染を放置すると肝硬変や肝臓がんへ移行する恐れが
ありますが、早期に適切な治療を受ければ、深刻な
症状への進行を防げます。
　受診を希望する人には問診票をお渡しします。健
康長寿課窓口までお越しください。

●対象　昭和 62 年 4 月 1 日以前に生まれた人（今
年度 40 歳になる人には、個別に通知します）
※次に該当する人は助成の対象となりません。
①過去に C 型肝炎ウイルス検査を受けた人
②過去または現在、B 型肝炎または C 型肝炎の治療
を受けている人
●実施内容　血液検査（HCV 抗原抗体検査・HBs
抗原検査）
●実施期限　11 月 30 日（月）

体の使い方　
□手先が不器用 
□動きがぎこちない

ことば　
□ことばの発達が遅い 
□ことばのやりとりが難しい 
□一方的にしゃべり続ける

人とのかかわり　
□視線が合いにくい 
□友達とうまく遊べない

落ち着き・行動
□常にじっとしていられない 
□集団行動が取りにくい 
□すぐにカッとなり
　かんしゃくを起こす

子育て　
□しつけが難しい 
□関わり方がわからない 
□成長や発達が心配

その他　
□服・物・順番・食べ物にこだわりが強い 
□音や感触などに敏感 
□学習に困難さがあり、読んだり、
　書いたりするのが苦手 
□予定の急な変更が苦手
□忘れ物が多い 

気になることは
ありませんか？

問 健康長寿課　☎86-2823

町ホームページ▶
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問 東員町第2地域包括支援センター（担当：笹尾・城山地区）　☎76-7771

問 特定健康診査に関すること　保険年金課　☎86-2805
　 後期高齢者健康診査に関すること　三重県後期高齢者医療広域連合 事業課　☎059-221-6884

東員町第２地域包括支援センターが
移転します

特定健康診査・後期高齢者健康診査を
受けましょう
　特定健康診査・後期高齢者健康診査は、生活習慣
病の早期発見に欠かせないものです。中でもメタボ
リック症候群は、心疾患や脳血管疾患のリスクとな
る糖尿病・高血圧症などを引き起こす可能性が高い
ため、注意が必要です。
　国民健康保険加入者には町が受診券と質問票を送
付しました。後期高齢者医療保険加入者には三重県
後期高齢者医療広域連合から、同じく送付されてい
ます（5 ～ 7 月加入の人は 8 月下旬に、8 月加入の
人は 9 月下旬に送付されます）。
　メタボリック症候群やその予備群と診断された人
は、予防のための「特定保健指導」も利用できます。
なお、協会けんぽ（旧政府管掌健康保険）や企業の
健康保険組合による健康保険、共済保険などの加入
者は、加入している保険者から通知が届きます。詳
しくはそちらにお問い合わせください。

　笹尾連絡所内で業務を行っている東員町第 2 地域
包括支援センター（担当：笹尾・城山地区）が、機
能強化のため 9 月 28 日（月）から、あいち銀行西桑
名出張所内に移転します。
●移転先
あいち銀行西桑名出張所内（笹尾東 3 丁目 1 － 6）
☎ 76-7771（電話番号は変わりません）
※あいち銀行のATMは引き続きご利用いただけます。

　地域包括支援センターは、皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるよう、健康や福祉を
丸ごと支える窓口です。保健師・社会福祉士・
主任介護支援専門員などの専門職が、それぞれ
の専門性を生かして皆さんを支えます。
　物忘れや介護、病気、生活の困りごとなど、
気軽にご相談ください。

地域包括支援センターとは？

国民健康保険加入者
の特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象

昭和 26 年 9 月 1 日～
昭和 62 年 3 月 31 日
に生まれ、受診日に東
員町国民健康保険に加
入している人
※妊産婦や 6 カ月以上
入院している人、施設
入所者などは除く

昭和 26 年 8 月 31 日
以前に生まれ、受診日
に後期高齢者医療保険
に加入している人
※ 65 歳以上で一定の
障がいがあり、後期高
齢者医療制度に加入し
ている人を含む

受診
期間　

7 ～ 11 月
（9 ～ 11 月に 75 歳にな
る人は誕生日の前日まで）

7 ～ 11 月

受診
場所 県内の病院・診療所など

受診
費用 1,000 円 無料
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新しい福祉医療費受給資格証を郵送します
　現在お使いの福祉医療費受給資格証は、8 月 31
日（月）で有効期限を迎えます。引き続き対象の人に
は 8 月下旬までに新しい資格証を発送しますが、所
得制限により対象外となる人や書類の提出が必要な
人には、別途お知らせを送付します。

●助成額　自己負担金（保険適用分）の一部または
全部
※ 1 カ月の医療費が高額になり、加入している健康
保険から高額療養費や附加給付金などを受けた場合
は、それらを差し引いた額を助成します。
※学校管理下での負傷または疾病などは、福祉医療
費助成制度の対象外です。
※受給資格を喪失した場合は、受給資格証を必ず返
還してください。受給資格が無い状態で医療機関を
受診した場合、助成金を返還していただきます。

福祉医療費助成制度
　障がい者・子ども・一人親家庭などの人が医療機
関で診療を受けた時に、支払いをした自己負担金（保
険適用分）の一部または全部を助成する制度です。

問 保険年金課　☎86-2805

制度名 対象となる人

障がい者医療

・1 ～ 4 級の身体障害者手帳を持っている人
・知的障がい者と判定された人のうち、知能指数が 70 以下または療育手帳判定区分表に定める
　障害程度「最重度」から「軽度」に該当する人
・1 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている人（通院分のみ助成対象）

一人親家庭等医療 ・配偶者のいない 20 歳までの子を養育する親とその子
・父母のいない 20 歳になるまでの子

子ども医療 18 歳に達する日以降の最初の 3 月 31 日までの間にある子ども

●各制度と対象者

※受給資格には所得制限があります（子ども医療を除く）。詳しくは保険年金課へお問い合わせください。

0 ～ 18歳の年度末までの
子どもの医療費は窓口負担無料です

　県内の医療機関で受給資格証を提示すると、
保険適用診療分の医療費の窓口負担がなくなり
ます。受給資格証は必ず受診のたびに提示して
ください。提示しないと窓口負担が必要となり
ます。

・県外の医療機関を受診したとき
→保険年金課窓口または町 LINE 公式アカウ
ントから申請してください。後日助成します。
・入院時の食事療養費
→個人住民税非課税世帯で限度減額認定証を
提示した人に限り、保険年金課窓口で申請し
てください。後日助成します。

窓口負担が必要な場合

・加入している健康保険が変更になったとき
・振込先の口座を変更したいとき
・転出するとき
・住所や氏名が変更になったとき
・受給資格証を紛失したとき　　　

次の場合は必ず届け出を！
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後期高齢者医療制度のお知らせ
　75 歳以上の全ての人と 65 ～ 74 歳で一定の障がいがあり認定を受けた人は、後期高
齢者医療制度の下で医療を受けることができます。現在お使いのピンク色の資格確認書
は 8 月 1 日以降使用できません。今回の更新では次のとおり「資格確認書（若草色）」
または「資格情報のお知らせ」が発行され、いずれも 7 月中に発送予定です。

　保険料は、被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その人の所得に応じて負担する「所得割額」があり、
前年の所得を用いて計算します。また、令和 8 年度より子ども・子育て支援金制度が開始されることから、保
険料は従来の分（医療分）と子ども分を各々計算し、合計した額となります。保険料額および納付方法が記載
された通知は、原則 7 月中旬に郵送します。詳しくはそちらをご覧ください。

② 8 月 1 日時点で 84 歳以下かつ次に該当する人
・過去 1 年間でマイナ保険証の利用が 5 回以下
・おおむね直近 3 カ月以内にマイナ保険証の利用実績がない

保険料について

① 8 月 1 日時点で 85 歳以上の人

①②以外の人

　8 月 1 日以降に医療機関などを受診する時は「資格確認書 ( 若草色 )」もしくはマイナ保険証を提示してく
ださい。なお「資格情報のお知らせ」は被保険者に現在の資格情報を通知するためのものです。「資格情報の
お知らせ」のみでは医療機関などを受診できません。

被保険者
均等割額

54,843 円

所得割額
( 被保険者に係る基礎控除後の総所得金額等）
× 9.53％

年間保険料額
（賦課限度額 85 万円）

被保険者
均等割額
1,370 円

所得割額
( 被保険者に係る基礎控除後の総所得金額等）
× 0.25％

年間保険料額
（賦課限度額2万1千円）

医療分

子ども分

+

+

＝

＝

問 三重県後期高齢者医療広域連合事業課 資格保険料グループ　☎059-221-6883 / 給付健康グループ　☎059-221-6884
　 保険年金課　☎86-2805

資格情報のお知らせ

資格確認書
（若草色）
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友好親善提携を結ぶ
三重県大台町からのお知らせ

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり

よみきかせ会
日時　7月25日（土）・8月8日（土）
　　　11：00 ～
場所　総合文化センター
　　　図書館横プレールーム

新しいDVDが入りました！

問 図書館　☎86ｰ2818

図書館のお休み 7月
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

●印が休館です
（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

耳の聴こえない両親のもとに生
まれたぼくは、聴こえる世界と
聴こえない世界のはざまで、複
雑な心を抱えて揺れ動く。親子
の愛と葛藤を描いた感動の実話。

ぼくが生きてる、ふたつの世界
五十嵐 大 // 原作　呉 美保 // 監督

全国47都道府県200箇所以上
で撮影された四季折々の絶景を
厳選し、日本人の精神やルーツ
を紐解いていく。壮大な迫力と
美しさを映画化した作品。

ピース・ニッポン
中野 裕之 // 監督 

問 大台町スポーツ協会事務局（大台町教育委員会）　☎0598ｰ82ｰ3791　FAX 0598ｰ82ｰ3115　Eメール odai-gaku@odaitown.jp

第48回大台町水上カーニバル
を開催します！
　今年も大台町水上カーニバルを開催します。各チー
ムが日ごろの練習成果を発揮し、白熱した戦いを繰り
広げます。
　事前に練習ができるので、初心者もぜひ、気軽にご
参加ください。また、白熱のレースは観戦するだけで
も楽しめます。今年の夏はぜひ、大台町にお越しくだ
さい。
●日程　8月30日（日）
●場所　奥伊勢湖漕艇場（大台町B&G海洋センター）
●競技内容　ナックルフォア（300m）
●人数　漕手4人、コックス1人、補欠1人
●参加費　無料
※詳しくは大台町ホームページをご確認ください。 大台町ホームページ▶
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　脳卒中には「脳梗塞」「脳出血」「くも膜下出血」が
あります。脳卒中は一分一秒を争う病気であり、初
期対応がその後の回復を大きく左右します。
　脳卒中の重要な指針となる「顔（Face）の麻痺、
腕（Arm）の麻痺、言葉（Speech）の障害、発症時
刻（Time）」をしっかりと覚えておきましょう。「お
かしいな？」と思ったら、一刻も早く救急車を呼ん
でください！

脳卒中のサインは「F
フ ァ ス ト

・A・S・T」

問 東員町第1地域包括支援センター （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000　
　 東員町第2地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） ☎76ｰ7771

イベント情報

日時 内容 定員 場所 問い合わせ

7月31日（金）
14：00～15：30

自分らしく生活を続けるためのヒント
～運転支援とできることを活かす工夫～

25人
（先着順、要申込）

笹尾コミュニ
ティーセンター

第2地域包括支援
センター

●日時　7月25日（土）11：00～12：30
●場所　総合文化センター２階
　　　　とういん市民活動支援センター
●対象　町内在住のひとり親
●参加費　無料

問 とういんCraft Plane Club　☎080ｰ6905ｰ8608（辻本）問 東員町母子寡婦福祉会　☎090ｰ3388ｰ0118（永井）

EVENT EVENT

　毎月1回、クラフトプレーンの飛行練習会を開催
しています。気軽にご参加ください。
※持ち込み可。見学のみでも大歓迎。
●日時　7月18日（土）9：00～12：00
　　　　8月22日（土）9：00～12：00
●場所　城山多目的グラウンド

東員町母子寡婦福祉会　総会及び交流会 とういんCraft Plane Club 定例飛行練習会

問 東員太極拳と練功　☎090ｰ4163ｰ4983（新井）

団体活動情報

　体幹を鍛えて腰痛や転倒を予防！気持ちの良い呼吸法でストレッチをしましょう。
●日時　毎月第2・4火曜日　13：00～14：20（太極拳）／14：20～15：40（練功）
●場所　商工会館2階　多目的ホール
●会費　太極拳・練功　各4,700円（3カ月分）

東員太極拳と練功「体を鍛えて、筋力アップを目指しましょう！」

片方の顔や口角が下がる。ゆがみがある。
F ace（顔）
フェイス

片方の腕に力が入らない。
A rm（腕）
ア ー ム

言葉が出てこない。ろれつが回らない。
S peech（言葉）
ス ピ ー チ

症状が出た時間を記録し、すぐに救急車。
T ime（時間）
タ イ ム

17
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制（1カ月前から申込可）。
予約時は基礎年金番号の分かるものを
ご準備ください。

7月16日（木）・23日（木）・30日（木）
8月 6日（木）・13日（木）・20日（木）

27日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。
※要予約

7月18日（土）　 9：30～11：30
8月 5日（水）　 ふれあいセンター 東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560

行政相談日
※要予約 7月24日（金）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

相談室１
町民課

☎86-2806

消費生活相談
※予約不要

7月24日（金）　 8：30～11：30
8月14日（金）　 保健福祉センター 町民課

☎86-2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 8月 5日（水）　10：00～12：00 保健福祉センター 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子育て情
報ガイド

相 談 案
内

こども家庭センター
イベント名 日時 内容 場所 申し込み

妊婦・育児相談
7 月 15 日（水）
8 月 12 日（水）
9：30 ～ 11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室後期 7 月 23 日（木）
受付 9：50 ～

離乳食（後期・完了期・幼児のおやつ）の進め方、
育児・栄養相談
対象　生後8～10カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 7月17日（金）まで
定員15人

マタニティ教室パート2 7 月 25 日（土）
受付 9：50 ～

お産について、呼吸法、リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 7月22日（水）まで
対象以外の人も可

問 子ども家庭課 こども家庭センター ☎86-2872 Eメール kodomo@town.toin.lg.jp

子育て支援センター
イベント名 日時 定員 その他

子育て相談（電話相談・面接相談）　
※Eメールでも可。 月～金曜日　 8：15～17：00 なし 秘密は厳守します。気軽にご相談ください。

なかよし広場
月～金曜日　 8：30～11：30
　　　　　　13：00～16：00
第1土曜日　 8：30～11：30

なし
10：00～10：10、14：30～14：40に片付け・環
境整理の時間があります。

園長先生との交流会
「幼稚園・保育園ってどんなところ？」 7月30日（木）　10：00～11：15 なし

※要予約

園長先生を招き、園で大切にしていることや子ど
もの姿、1日の生活の流れ、入園までの流れなど
の話をしていただきます。

言語聴覚士による親子ミニサロン
「子どもへの関わり方について聞いてみよう！」

8月 3日（月）　
10：00～10：30【講義】
10：30～11：30【個別相談（希望者）】

10組程度
※要予約

言葉やコミュニケーション、遊びなど、子どもと
どうやって関わっていけばよいか、分かりやすく
教えてもらいます。

問 子ども家庭課 子育て支援センター ☎86-2876 Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp
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家族介護教室

　介護をしている家族や介護に関
心のある人を対象に、快適に暮ら
すヒントや健康促進に効果的な内
容をお伝えします。
●日時　7月22日（水）
　　　　13：30～15：00
●場所　社会福祉法人健和会　
　　　　パークレジデンス
●内容
・コグニサイズ講座「脳と体を同
時に鍛える！」

【講師】さんあい薬局　小川 隆央 氏
・身体測定（インボディ・推定野
菜摂取量・血管年齢測定）
●持ち物　タオル、飲み物
●定員　20人（要予約）
●参加費　無料
●申込方法　電話
●申込期限　7月20日（月・祝）

家族介護支援事業

　日ごろの介護の息抜きに、悩み
や思いを気軽に話せる場です。夏
にぴったりの和パフェを作り、心
も体もリフレッシュしましょう。
●日時　7月16日（木）
　　　　10：00～12：00
●場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
●内容　涼やか和パフェづくり
●定員　8人
●申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑　☎88-5708（中村）

●内容　訪問看護師さんと話そう
●定員　8人
●申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑　☎88-5708（中村）

スマイルカフェ 
（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族、専門職
や地域住民など、どなたでも気軽
に集えるカフェです。ちょっとし
た体調のことや介護の不安など、
訪問看護師が専門知識を交えなが
らアドバイスします。
●日時　7月22日（水）
　　　　10：00～12：00
●場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）

もの忘れ相談＆健康測定会

　「最近、もの忘れが増えてきた」
「家族（友人）が、何度も同じ話
をするようになって心配」などの
悩みに、専門職が相談に応じます。
また、ウエルシア東員町山田店協
力の下、各種健康測定も行います。
買い物ついでに、ご自身の健康
チェックをしませんか。
●日時　8月5日（水）
　　　　13：30～15：00
●場所　ウエルシア東員町山田店
　　　　ウエルカフェスペース
●対象　町内在住の人
●内容　もの忘れ相談、体組成・
骨強度・握力などの測定
※どちらかのみでも可。
●参加方法　申込不要。直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課　☎86-2823
問 パークレジデンス 介護支援専門員 
　 ☎76-0760

一般寄附

株式会社明楽 様 10 万円

ご寄附ありがとうございました
東員第一中学校建設事業に対してご寄附いただきました。

企業版ふるさと納税

株式会社 KIZUKI 様 10 万円
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国民健康保険料 
の納付通知書を送付します

　令和8年度国民健康保険料の納
付通知書を、7月中旬に世帯主宛
てに送付します。保険料の納付方
法は、年金から天引きする特別徴
収と、納付書や口座振替で納める
普通徴収があります。納付忘れの
ない便利な口座振替を、ぜひご利
用ください。

問 保険年金課　☎86-2805

ハートリフレッシュ相談 
～こころの健康相談～

　イライラや気分の落ち込み、お
酒・ギャンブルのトラブル、子ど
ものひきこもりなど、こころの悩
みは一人で抱え込まず、相談して
みませんか。精神科医と保健師が、
本人やその家族、職場などの周囲
の人の相談に応じます。
●日時　8月17日（月）
　　　　13：30～16：30
●場所　保健福祉センター
　　　　小会議室
●担当　東員病院　精神保健福祉士
●申込方法　電話
●申込期限　8月7日（金）

問 健康長寿課　☎86-2823

歯周病検診を受けましょう

　歯周病は口臭や歯を失う原因に
なるだけでなく、生活習慣病など
とも深く関係しています。
　町では、歯周病の予防指導をは
じめ、早期発見と治療を促進する
ことで皆さんの健康の保持増進を
図るため、20・30・40・50・60・
70歳の人を対象に、検診を実施
しています。対象者には個別に通
知します。案内文をよく読み、期
限までに受けましょう。

問 健康長寿課　☎86-2823

度です。令和8年度から、皆さん
が加入している医療保険の保険料
に子ども・子育て支援金分の保険
料が上乗せされます。詳細な保険
料額などは、各保険料の決定通知
でご確認ください。

問 保険年金課　☎86-2805

介護保険料を確認しましょう

　令和8年度介護保険料の決定通
知書を7月に送付します。介護保
険料は個人の収入や所得、町民税
の課税状況などに応じて算定し、
その際に用いる基準額は3年ごと
に見直しを行っています。

令和8年度から保険料に子ども・ 
子育て支援金分が加算されます

　「子ども・子育て支援金制度」は、
全ての世代や企業の皆さんから支
援金を拠出いただき、子育て施策
の拡充に充てるもので、こどもや
子育て世帯を社会全体で支える制

もの忘れ相談 
（認知症家族介護者相談会）

　ご自身や家族などの「もの忘
れ・認知症」に関する相談を、専
門のスタッフがお受けします。気
軽にご相談ください。
●日時　8月6日（木）
　　　　①10：00～ /②11：00～
　　　　※各1時間程度
●場所　ふれあいセンター1階
　　　　会議室
●申込方法　電話
●申込期限　7月31日（金）

問 健康長寿課　☎86-2823

健康相談・測定会

　体組成・血圧・自己血糖測定お
よび健康相談を行います。
●日時　8月10日（月）
　　　　 8：30～12：30
　　　　13：30～16：00
※午前中はさんあい薬局協力の下、
血管年齢・インボディ・推定野菜
摂取量の測定、薬剤師によるお薬
相談（お薬手帳を持参してくださ
い）を行います。
●場所　保健福祉センター
●対象　町内在住の人
●参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。

問 健康長寿課　☎86-2823
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　令和6～8年度は同様の基準額
が適用されます。詳しくは決定通
知書をご覧いただくか、健康長寿
課までお問い合わせください。

問 健康長寿課　☎86-2823

令和 8 年度国民年金保険料 
について

　 令 和8年4月 ～ 令 和9年3月
分 の 国 民 年 金 保 険 料 は、 月 額
17,920円です。保険料は、日本
年金機構から送られる納付書によ
り、金融機関・郵便局・コンビニ
で納めることができます。他にも、
クレジットカードによる納付や便
利でお得な口座振替もあります。
保険料は納付期限（翌月末）まで
に納めましょう。

問 四日市年金事務所　☎059-353-5515

ピオニーおやこひろば

　保健師・栄養士・母子保健推進
員（母推さん）と一緒に、楽しい
時間を過ごしませんか。
●日時　7月29日（水）
　　　　10：00～11：30
●場所　笹尾コミュニティーセン
ター１階　多目的ホール
●対象　未就学児とその保護者
●内容　自由遊び、交流、身体計
測、保健相談、栄養相談など
●定員　15組（先着順）
●申込方法　申込フォーム
●申込期限　7月24日（金）

　　　　　申込フォーム▶

問 子ども家庭課　☎86-2872

※搬出・運搬は各自で行ってくだ
さい。
※町民の皆さんが搬入した粗大ご
みが、資源の有効活用のためリ
ユースされる場合があります。ご
理解とご協力をお願いします。

問 みらい環境課　☎86-2807

粗大ごみリユースデー

　粗大ごみの減量と物を大切に長
く使う意識啓発のため、最終処分
場に搬入された粗大ごみを、希望
者に無償でお譲りします。
●日時　7月24日（金）
　　　　8月21日（金）
　　　　9月18日（金）
　　　　16：00～16：30
　　　　※入場は16：20まで
●場所　最終処分場
　　　　粗大ごみ置場
●対象　町内在住の個人
●リユース方法　希望者は実施日
時に最終処分場へお越しください。
申請書を記入後、職員立ち会いの
下で粗大ごみをご覧いただき、そ
の場でお譲りします。

家屋一棟調査

　固定資産税の適正な課税を行う
ため、毎年家屋の現地調査をして
います。調査中に、税務課職員が
公道から家屋を現況確認すること
があります。なお、税務課職員は
名札を携帯しています。
●調査対象地区　
筑紫・穴太・瀬古泉
●調査期間　
8月3日（月）～10月30日（金）
※天候などの都合により日程が前
後する場合があります。

問 税務課　☎86-2801
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「親子のための相談 LINE」 
をご利用ください

　「親子のための相談LINE」では、
子育てや親子関係の悩みに加え、
ヤングケアラー（家族の介護その
他の日常生活上の世話を過度に
行っていると認められる子ども・
若者）に関する相談も受け付けて
います。一人で抱え込まず、まず
はLINEで気持ちを打ち明けてみ
ませんか。
●相談対応時間　10：00～20：00
※土・日曜日、祝日、年末年始を
除く。
※相談受付は毎日24時間対応。
●対象　県内在住の子ども・若者

（おおよそ30歳代まで）とその保
護者など

　　　相談はこちらから▶

令和 8 年度介護に関する 
入門的研修（オンライン研修）

　介護保険制度や介護の方法・安
全確保、認知症・老化・障害の理
解など、介護の入門的研修をオン
ライン（Zoom）で開催します。
●日時
7月24日（金） 9：30～16：00
7月28日（火） 10：30～15：00
7月31日（金） 9：30～16：00
8月 4日（火） 10：00～15：00
8月 7日（金） 10：00～15：00

問 三重県子ども・福祉部 家庭福祉・施設整備課 
　 ☎059-224-2271

令和 9 年 4 月 1 日採用予定 
桑名市消防職員募集

●試験概要
【1次試験】　
・試験期間
9月1日（火）～23日（水・祝）
・試験会場
リクルートテストセンター
・試験内容　
SPI3

【2次試験】
・日時などは1次試験合格者に通知
・試験内容　
小論文・面接・体力検査
●申込方法　桑名市ホームペー
ジ・桑名市LINE公式アカウント
●申込期間
8月1日（土）～15日（土）
※受験資格など、詳しくは桑名市
ホームページをご覧ください。

問 桑名市消防本部 総務課　☎86-7483

●対象　県内に居住する介護職未
経験者で、介護の仕事に関心のあ
る人
●受講料　無料
●申込方法　申込フォーム
●申込期限　7月20日（月・祝）
※修了者には三重県知事名の修了
証明書を交付します。また、介護
分野への就労支援も行います。

　　　　　　申し込みは
　　　　　　こちらから▶

問 社会福祉法人三重県社会福祉協議会 
　 ☎059-227-5160

▲桑名市
　ホームページ

▲桑名市LINE
　公式アカウント

町 LINE 公 式 ア カ ウ ン ト
友 だ ち 募 集 中！
町からのお知らせやごみの情報など、
暮らしに便利な情報を発信しています。
各種手続きのオンライン申請など、LINE を
活用した便利な機能も展開中！
ぜひ、友だち追加をしてください！

友だち追加をしたら受信設定をしよう！

▲友だち追加はこちら
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リサイクルの森 
「モノ・コトショップ」

　家庭で不要になったモノを必要
な人に譲る、不要品交換のお店を
開催します。
●日時　7月18日（土）・25日（土）
　　　　　　29日（水）
　　　　10：00～15：00
●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
●取扱品　家具類、衣類、食器類、
おもちゃ、絵本など
※持ち込みと持ち帰りは1人各5
点まで

下水道排水設備 
工事責任技術者試験

●日時　11月26日（木）
　　　　13：00～
●場所　三重県総合文化センター
●受験手数料　8,000円
●申込方法　関係書類一式を窓口
まで持参または簡易書留で郵送
※受験資格や申込書のダウンロー
ドなど、詳しくは公益財団法人三
重県下水道公社ホームページをご
覧ください。
●申込期間
8月3日（月）～9月7日（月）
※当日消印有効

公益財団法人三重県
下水道公社ホームページ▶

リサイクルの森 
「夏休みイベント」

●日時と内容

●場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森
●対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
※小学生以下は保護者同伴
●申込方法　リサイクルの森ホー
ムページから（先着順）
※詳しくはリサイクルの森ホーム
ページをご覧ください。

　　　　リサイクルの森
　　　　　ホームページ▶

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森　☎87-5133

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森　☎87-5133

問 公益財団法人三重県下水道公社 
　 ☎0598-53-2331

とういんプラムトピックス
東員町

番組案内

問 政策課 広報秘書係 ☎86-2862

★時　間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分
※とういんプラムトピックスの放送内容は
　町ホームページでお知らせしています。
※番組は予告なく変更になる場合があります。

町のHOTな話題

ケーブルテレビ12chで放送中！

日時 内容
7月18日（土）

10：00～11：30
13：00～14：30

ソーラーカーを
作って走らせよう

7月25日（土）
10：00～11：30
13：00～14：30

夏休み森林教室
～木で工作を
楽しもう～

▲とういんプラム
  トピックス（Youtube)

トピックスはYoutubeでも配信中。
tointownmieで検索！



水道料金・下水道使用料（7月定例分） ……  7月28日
固定資産税（2期分）  ………………………  7月31日
国民健康保険料（1期分）  …………………  7月31日

後期高齢者医療保険料（1期分）  ………  7月31日
介護保険料（1期分）  ……………………  7月31日今月の納付は▶

ヴィアティン三重は東員町にホームスタジアムを持ち三重
県を拠点にJリーグ入りをめざして活動するサッカークラ
ブです。このコーナーではヴィアティン三重の試合情報
などをお知らせします！

いつも弟妹に優しくしてくれてありがとう。だいすきだよ。
（中上：崇さん・実希さん）

横田　結
ゆい

士
と

くん

　　　　　　　　（4歳6カ月）

自分らしく生活を続け
るためのヒント　P17

心配ごと相談・無料弁
護士相談　6月号P20

親子ミニサロン　
6月号P20
認知症サポーター養
成講座　6月号P21

親子ふれあい広場　
6月号P20

七夕の会　6月号P20

ピオニーおやこひろば
P21
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23

妊婦・育児相談　P18

スマイルカフェ（認知
症カフェ）　P19
家族介護教室　P19

園長先生との交流会
P18
出張年金相談　P18

まめまちカフェ（認知
症カフェ）　6月号P22
出張年金相談　P18
家族介護支援事業　P19

離乳食教室後期　P18
出張年金相談　P18

行政相談日　P18
消費生活相談　P18
粗大ごみリユースデー
P21

消費生活相談
6月号P20
健康相談・測定会　
6月号P21

まちづくりセミナー
6月号P13
献血の日　6月号P22

よみきかせ会
6月号P18

はっぴぃラボde♡（あい）
ましょう　6月号P19
いずみ音楽会
6月号P19

心配ごと相談・無料
弁護士相談　P18

リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23
リサイクルの森「夏休
みイベント」　P23

よみきかせ会
P16

マタニティ教室パート2　P18
リサイクルの森「モノ・
コトショップ」　P23
リサイクルの森「夏休
みイベント」　P23

3歳児健康診査
6月号P20
出張年金相談　
6月号P20
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

問 ヴィアティン三重ファミリークラブ　☎87-6009

Vol.70

写真大募集！

お子さんの写真を載せてみませんか。掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。掲載希望の人は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。

火日 土月 水 木 金

広報カレンダー


