
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎平成３０年２月２５日（日）１２：００～１６：００ 

東員町総合文化センター・ひばりホールにて、在宅医療 

シンポジウムを開催しました。 

「ここまで進んだ いなべ地域の在宅療養支援」 

    ～身近なところで、こんな看取りがありました～ 

をテーマに、実際にご家族を看取られた経験をお聞きし、自分らしい

最期を迎えるにはどうしたらよいのかを考えていただく機会となりました。 

～シンポジウムの感想～ 

☆身近に看取りを経験された方のお話を聞ける機会はあまりない

のでとても良かったです。自分の死生観について考えるきっか

けとなりました。 

☆皆さんの経験談を聞いて、周囲にあらゆるケアサービスがある

のだと初めて知りました。 

☆この地域のサービス事業者と医療関係者の看り支援の実情が

分かって参考になった。 

☆座長の話し、死生観、分かりやすく勉強になった。 

 

 

☆在宅で最期を迎えることができればとても幸せだなと強く感じま

した。 

☆どういう形で最期を迎えるか。見送る側と思っていましたが、60

歳を前に自分の時はどうして欲しいかなとふと考えました。 

☆元気なうちに家族と話し合いたいと思います。 

☆幸せな一生って何だろうと考えさせられました。安心して介護 

できる支えがとにかく大切ですね。 

☆在宅と覚悟を決めるまでの家族の心が知りたい。 

【座長】 

三重県がん相談支援センター「おあしす」 

ファシリテーター 矢田 俊量 氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎平成３０年２月２５日（日）１２：００～１６：００ 

東員町総合文化センターにて、在宅医シンポジウムと同時開催で、 

医療と介護の専門職による医療・介護フェアを開催しました。 

住民の皆さまに、“在宅医療”を１つの選択肢として、考えてもら

うきっかけにしたいと考え、多職種等によるフェアを開催しました。 

①医療相談 

『医師による個別相談』 

（いなべ総合病院） 

②健康相談 

『血圧測定・体脂肪測定・健康相談！』 

（看護師ならではの看護相談） 

（いなべ総合病院看護部） 

③福祉用具の展示 

『福祉用具体験コーナー！試乗もできます』 

（介護ﾍﾞｯﾄﾞや車ｲｽ等の福祉用具の相談） 

（福祉用具業者 ブーケ） 

④介護相談 

『介護体験コーナー！介護の仕方教えます』 

（介護福祉士による介護相談・就職相談） 

（三重県介護福祉士会） 

⑤認知症悩み相談 

『認知症テストに挑戦してみよう！』 

（認知症専門員による個別相談） 

（東員病院/認知症疾患医療センター） 

⑥総合相談 

『介護保険制度や介護予防など 

“何でも相談コーナー”』 

（東員町・いなべ市地域包括支援センター） 

いなべ在宅医療多職種連携推進事業の取組紹介 

 いなべ市と東員町では、医療や介護を必要とする方が、住み慣れた自宅等

で、最期まで過ごすことができるように、医療と介護の連携体制を整えていこうと

取り組みを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療と介護のプロが 

大集合！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦健康チェック 

『健康年齢測ってみませんか？』 

（足指力測定、脳年齢測定、血管年齢測定、骨密度測定 等） 

（東員健康づくりいきいき隊） 

 

⑧歯科相談 

『歯科医・歯科衛生士による“歯”“口腔”個別相談』 

（桑員歯科医師会） 

（三重県歯科衛生士会桑員支部） 

⑩栄養相談 

『血流測定や体組成測定をします！』 

（栄養士による栄養指導） 

（三重県栄養士会） 

⑪栄養チェック 

『我が家の味はどうかしら？味噌汁塩分チェック』 

『野菜 350ｇ（野菜を食べよう 1 日 350ｇ）普及』 

（東員町食生活改善推進協議会） 

⑫看護相談 

『看護相談』 

『訪問看護に関するパンフレット配布、ポスター展示』 

（訪問看護ステーション連絡協議会桑員地区ブロック） 

⑨おくすり相談 

『薬剤師による“お薬”個別相談』 

（桑名地区薬剤師会） 

⑬リハビリ相談 

『体力測定とリハビリ機器の体験をしましょう！』 

（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による個別相談） 

（いなべ市・東員町リハビリテーション連絡会） 

⑭サンプル提供 

『栄養補助食品など 

サンプルをお配りします』 

（明治） 


