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11月8日、月全体が地球の影に覆われる皆既月食と、月の後ろに
天王星が入り込む天王星食が、日本で442年ぶりに見られました。
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　近ごろ気候変動による異常気象や自然災害が世界各地で発生していて、このまま地球温暖化が進行した場合、そ
のリスクはさらに高まると予測されています。このリスクを抑制するため、日本では菅 義偉首相（当時）が
2020年10月26日に開会した臨時国会の所信表明演説で「2050年までに、温室効果ガスの排出を全体としてゼロ
にする『2050年カーボンニュートラル（脱炭素社会）』の実現を目指す」と宣言しました。

　カーボンニュートラルは、直訳すると「炭素（カーボン）」を「中立（ニュートラル）」の状態にするという意
味になります。つまり、カーボンニュートラルは、二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの人為的な「排出量
（プラス）」 と、植林や森林管理などによる人為的な「吸収量（マイナス）」 の合計を実質的にプラスマイナス
ゼロにすることを意味しています。

カーボンニュートラルとは

温室効果ガスの「排出量」＋「吸収量」＝０ を目指す 出典　環境省HP

カーボン
ニュートラル社会の
　　　実現に向けて

特集
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　三重県では、１時間降水量50ｍｍ以上が発生した回数が約40年前と比較すると約1.6倍に増加していて（広報
とういん７月号から）、私たちの身近でも明らかに災害発生のリスクが高まっています。また、気象庁の報告（下
図）によると、日本の年平均気温は右肩上がりに上昇していて、温暖化が進んでいることが明らかになっています。

　地球温暖化の主な原因は「温室効果ガス」と言われていて、温室効果ガスは海や陸などの地球の表面から地球の
外に向かう熱を大気に蓄積し、再び地球の表面に戻す性質（温室効果）があります。この温室効果ガスのうち、人
為的に排出する割合の大多数を締めているのが「二酸化炭素」です（下図参照）。つまり、私たち一人ひとりの衣
食住や移動といったライフスタイルに起因する人為的な二酸化炭素の排出を減らすことが気候変動の抑制につなが
るため、カーボンニュートラル社会の実現を目指す必要があります。

　日本の年平均気温は、さまざまな変動を繰
り返しながら上昇していて、長期的には100
年あたり1.28℃の割合で上昇しています。特
に1990年代以降、高温となる年が頻出してい
ます（丸囲み（緑）部分）。

　人間活動（人為的）によって増加した主な
温室効果ガスには、二酸化炭素・メタン・一
酸化二窒素・フロンガスなどがあります。
　二酸化炭素は、地球温暖化に及ぼす影響が
もっとも大きな温室効果ガスです。石炭や石
油の消費、セメントの生産などにより大量の
二酸化炭素が大気中に放出されます。また、
大気中の二酸化炭素の吸収源である森林が減
少しています。これらの結果として大気中の
二酸化炭素は年々増加しています。

なぜカーボンニュートラル社会を目指す必要があるのか？

温室効果ガスの種類

人為起源の温室効果ガスの
総排出量に占めるガスの種類別の割合

細線（黒）：各年の平均気温の基準値からの偏差

太線（青）：偏差の5年移動平均値

直線（赤）：長期変化傾向

基準値は1991～2020年の30年平均値

出典　気象庁HP

出典　気象庁HP

フロン類等
2.0％一酸化二窒素

6.2％

メタン
15.8％

二酸化炭素
（森林減少や土地利
用変化など）
10.8％

二酸化炭素
（化石燃料由来）

65.2％
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　カーボンニュートラルとSDGsは、とても密接した関係があります。カーボンニュートラルとSDGｓの17の
ゴールの中で、関係が深いものについて紹介します。

　カーボンニュートラルの実現やSDGｓの目標達成は、自治体や会社などだけが取り組めば良いというものでは
なく、私たち一人ひとりが身近なことから取り組んでいくことが大切です。この機会に、皆さんも日常生活ででき
る取り組みを考えて、実践してみませんか？

地元の食材を食べましょう！食料生産地
から食卓までの距離が長いほど、輸送に
かかる燃料や二酸化炭素の排出量が多く
なります（フードマイレージ）。

オレンジバスや北勢線などの公共交通を使うことで、二酸化炭
素の排出を抑えることができます！

マイバックやマイボ
トルを利用して、プ
ラスチックやペット
ボトルの排出を抑え
ましょう！

クリーンエネルギー
（太陽光、風量、地熱
など二酸化炭素を出
さない再生可能エネ
ルギー）の普及

食品ロスを減らし、
焼却処分にかかる二
酸化炭素の排出量を
削減

温室効果ガス排出
量の削減

カーボンニュートラルとSDGs

身近にできる取り組み

みらい環境課　加藤 彩音 さん

二
酸
化
炭
素
な
ど
の
削
減

◀18歳以下の人へ無料配布した
　とういんのおこめ（東員町産コシヒカリ）

みらい環境課　伊藤 浩久 さん
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みらい環境課　☎86-2807問

　東員町では、令和４年９月１日に「東員町ゼロカーボンシティ宣言」を発出しました。

　地球温暖化対策は、地域の活性化や地域価値の向上を合わせて目
指すため、この取り組みを持続可能なものにする必要があります。
そのためには「我慢を強いるネガティブなもの」ではなく「明るい
未来を見据えたポジティブなもの」でなければならないと考えてい
ます。
　町民や町内企業の皆さんに理解と協力をいただく必要があると考
えていますが、これも強制的に我慢を強いるのではなく、例えば徒
歩通勤は健康にいいからとか、次回の自家用車買い替え時にはより
燃費の良い自動車や電気自動車の購入を検討してもらうなど、みん
なが少しずつできることに取り組むことが大切だと考えています。

　町では、ゼロカーボンシティの実現に向けた取組強
化のため「ゼロカーボン実現計画」を策定します。地
域特性、地域資源を最大限度に活用し、脱炭素社会の
実現を目指した先導的・率先的な取組を取りまとめて
いきます。

東員町ゼロカーボンシティ宣言について

担当者の思い

みらい環境課長　中村 徹也 さん

ゼロカーボン実現計画を策定

宣言後の取組

　脱炭素社会の実現に向けた町の取組として、LED照
明リースによる消費電力削減やPPA事業による太陽光
発電設備の導入を推進します。

省エネルギー設備、再生可能
エネルギー設備の導入を推進

町民・事業者・行政の協働に
よる町域全体での取組を推進

　脱炭素検討委員会の設置、記念講演会の開催、その
他、啓発活動や環境学習により、脱炭素社会の実現に
向けた再生可能エネルギーの導入、ライフスタイルの
転換を推進し、オール東員町による取組を推進します。
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　東員町観光振興会もっとあっぷとういんが主催す
るコスモスまつりが行われました。コスモスまつり
は、この時期に見頃を迎えるコスモス畑に花を添え
るイベントとして行われているもので、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で３年ぶりの開催となりまし
たが、町内外から多くの人が訪れていました。
　参加者が待ちに待ったプレゼント抽選会も行わ
れるなど、終始皆さんは楽しい時間を過ごしてい
ました。

コスモスまつり

　東員町シルバー人材センターが町内幼稚園・保育
園の草取りを行いました。この活動は、地域住民に
東員町シルバー人材センターについて知ってもらお
うと、毎年10月のシルバー人材センター普及啓発
促進月間に合わせて行われているものです。この日
参加した皆さんは、子どもたちが気持ちよく登園で
きるように、丁寧に草を取っていました。

　東員町の商工業の普及発展や、町の特産品を町内
外の人に知ってもらおうと、第39回東員町商工祭
が行われました。オープニングでは飛龍東員太鼓の
演奏や華みこしなどが行われ、会場には約40の
ブースが並び、お菓子やパンなどが販売されるなど、
とても活気にあふれていました。また、自衛隊によ
る偵察用バイクの試乗体験や、東員町消防団による
消防車の乗車体験もあり、幅広い年代の人たちが祭
を楽しんでいました。

　町内で麦を生産している株式会社斉藤來洲が、令
和４年度三重県麦作共励会で、県内１位の三重県知
事賞を受賞しました。この賞は、共励会に参加した
生産者の中で、麦の生産振興施策や収量・品質・栽
培技術などを、技術審査会と表彰審査会で総合的に
審査し、最も優秀と認められた生産者に贈られるも
のです。今回賞を受けた株式会社斉藤來洲は、今後
地域ブロック（東海及び近畿地区）共励会の審査に
進んでいきます。

10/9

東員町商工祭10/16 麦作で県内１位10/28

シルバー人材センター
　　普及啓発促進月間

10/1
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　９月から10月にかけて町内小中学校、幼稚園保育園で体育祭・運動会が行われました。この日のために練習に
励んできた子どもたちは、個人・団体種目に真剣に取り組み、練習の成果を発揮していました。

町内小中学校、幼稚園保育園　体育祭・運動会

一中　体育祭9/17

神田小　運動会10/27

笹尾東幼稚園・
笹尾第二保育園　運動会

10/8
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マイナンバーカードについて　町民課　☎86-2806
マイナポイントについて　　　政策課　☎86-2811

問

　マイナンバーカードを持っていない人で「マイナンバーカードの申請をしたいけどよくわからない」という人
はいませんか。町民課で写真撮影も含めたマイナンバーカードの申請サポートを行っていますが、12月に笹尾
コミュニティーセンターで出張申請サポートを行います。
　「役場まで行くのが難しい」「時間があわない」などで申請サポートに行けない人も、この機会にぜひご利用く
ださい。
　また、マイナポイント第2弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が12月末日まで延長されていま
す。この機会にマイナンバーカードを取得し、20,000円分のポイントも同時に取得しませんか？

日　時　12月７日（水）～19日（月）　10：00～17：00
　　　　（土・日曜日も行います）
場　所　笹尾コミュニティーセンター１階
持ち物　QRコード付き交付申請書
　　　　※顔写真はその場で無料で撮影できます
　　　　※QRコード付き交付申請書はなくても手続きができます
　　　　※QRコードは、株式会社デンソーウェブの商標登録です

★時　間　10：00～17：00（土・日曜日、祝日を除く）
★場　所　役場　１階玄関横　臨時窓口
★持ち物　【マイナンバーカード申請】
　　　　　・QRコード付き交付申請書
　　　　　※QRコード付き交付申請書がなくても
　　　　　　手続きができます

【マイナポイント申し込み】
・マイナンバーカード
・利用者電子証明書の暗証番号（４桁数字）
・キャッシュレス決済サービスのサービスID
およびセキュリティコード

　マイナンバーカード申請・マイナポイント申し込みができる
臨時窓口を設置していますので、ぜひご利用ください。

役場に臨時窓口を設置しています

１．笹尾コミュニティーセンターで写真撮影と申請書を記入します
２．送付用封筒をお渡しするので、申請書を封入してポストへ投函（切手不要）します
　　※QRコード付き交付申請書をお持ちの人はこの作業はありません
３．おおむね1カ月後に、役場からはがきサイズの封筒に入った交付通知書が届きます
４．町民課に電話をして、マイナンバーカード受け取りの予約をします
５．届いた交付通知書（はがき）と本人確認書類を持って、町民課でマイナンバーカードを受け取ります

マイナンバーカード出張申請サポートの流れ

マイナンバーカード
出張申請サポート

マイナンバーカード
出張申請サポート

マイナンバーカード出張申請サポート
予約不要
手ぶらでも
申請できます

8 広報とういん  令和4年12月号



申請に関すること　　給付金コールセンター　☎86-7070
　　　　　　　　　　地域福祉課　☎86-2804
住民税に関すること　税務課　　　☎86-2801

問

町ホームページ▶

小学校の部　町長賞
森 菜々美さんの作品

　桑名市消防本部が、管内の小・中学校の児童・生徒から防火ポスターの募集を行っ
たところ、320点の応募がありました。
　応募作品は、管内の教育関係者などによって審査され、86点が入賞し、表彰式が
10月26日（水）に員弁コミュニティプラザで行われました。町内では、次の皆さんが
特別賞を受賞しました。おめでとうございます！

小学校の部

令和４年度 防火ポスター入選者

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、令和4年度住民税均等割非課税世帯などに対し
て、1世帯当たり５万円を支給します。

※住民税非課税世帯でも、住民税が課税されている他の世帯に扶養されている世帯は除きます（本給付金
の世帯とは、住民票が一緒の人です）
※①②は重複して支給を受けることはできません

住民税非課税世帯などに対する
　　　　「価格高騰緊急支援給付金」について

①住民税非課税世帯

②家計急変世帯

令和4年9月30日

基準日（住民登録日）
該当と思われる世帯に
「確認書」を送付します。

支給要件を確認するための書類などが必要です。
詳しくは町ホームページをご覧ください。

12月中旬以降
順次発送

申請方法など 書類発送時期
令和5年
2月28日（火）
令和5年
2月28日（火）

申請期限
■支給対象世帯・申請方法など

町 長 賞

防 火 協 会 長 賞

消 防 長 賞

城 山 小 学 校

笹 尾 西 小 学 校

笹 尾 東 小 学 校

６年

６年

６年

森　　菜 々 美

宮 前　　　翔

朝 日 　 結 咲
※他に4人が優秀賞に入選 （敬称略）

中学校の部
町 長 賞

防 火 協 会 長 賞

消 防 長 賞

東員第一中学校

東員第二中学校

東員第二中学校

２年

１年

１年

水 谷 　 寧 々

松 田 　 優 実

水 越 　 陽 菜
※他に4人が優秀賞に入選 （敬称略）

中学校の部　町長賞
水谷 寧々さんの作品

もり　　　　　　な な み

みや　　　まえ　　　　　　　　　しょう

あさ　　　 ひ　　　　　ゆ　　　　い

みず　　　たに　　　　ね ね

まつ　　　　だ　　　　 ゆう　　　　み

みず　　　こし　　　　 ひ な た

桑名市消防本部　予防課　☎24-5279問
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公共施設関係

年末年始 業務のご案内

※マイナンバーカードを使ってコンビニなどで各種証明書を取得できるサービス

可燃物・不燃物・プラスチック収集業務

12月30日（金）まで …………平常どおり
12月31日（土）～1月3日（火）………休み
1月4日（水）から ………………平常どおり

最終処分場・粗大ごみ

最終処分場・粗大ごみ搬入日カレンダーのとおり
12月19日（月）～1月3日（火）………休み

桑名広域清掃事業組合

12月30日（金）まで …………平常どおり
12月31日（土）～1月3日（火）………休み
1月4日（水）から ………………平常どおり

【役場・笹尾連絡所】
12月29日（木）～1月3日（火）………休み

【ふれあいセンター】
12月29日（木）～1月3日（火）………休み

【保健福祉センター】
12月29日（木）～1月3日（火）………休み

【総合文化センター】
12月28日（水）～1月4日（水）………休み

【図書館】
12月26日（月）～1月4日（水）………休み

【笹尾コミュニティーセンター】
12月28日（水）～1月4日（水）………休み

東員町資源ごみストックヤード
（新聞・雑誌・段ボール・紙パック・布類・乾電池・蛍光管・小型家電類）

12月30日（金）まで …………平常どおり
12月31日（土）～1月4日（水）………休み
1月5日（木）から ………………平常どおり

オレンジバス
　　12月31日（土）～1月3日（火）…………………休み

【東員町斎苑】
1月1日（日・祝）………………………休み

【総合体育館・武道館・スポーツ公園陸上競技場
長深球場・中央球場・中央テニスコート
城山球場・城山テニスコート
城山多目的グラウンド】
12月29日（木）～1月3日（火）………休み

【中部公園管理棟およびパークゴルフ場】
12月29日（木）～1月3日（火）………休み

【郷土資料館】
12月28日（水）～1月4日（水）………休み

コンビニ交付※
　　12月29日（木）～1月3日（火）…………………休み
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いなべ医師会

桑名市応急診療所

医療ネットみえ（三重県広域災害・救急医療情報システム）

問

12月29日(木)
12月30日(金)
12月31日(土)
  1月  2日(月)
  1月  3日(火)

月　　日
桑 原 医 院
林 医 院
み な み 整 形 外 科
川 﨑 医 院
萩 原 ク リ ニ ッ ク

担当医療機関
いなべ市北勢町中山9-1
いなべ市北勢町阿下喜1054
いなべ市大安町石榑下225-2
いなべ市大安町石榑東1076
いなべ市大安町門前583-2

72-3163
72-2288
88-0688
78-0037
77-0154

住　　　　所 電 話 番 号

　在宅当番医制で救急時の診療に対応しています。救急の受診でかかりつけ医が不在の場合は、在宅当番医
にご相談ください。なお、受診希望の場合は、事前に担当医療機関へ必ずお電話でご確認ください。

★診療時間　9：00～16：00

12月30日(金)

12月31日(土)

  1月  2日(月)

  1月  3日(火)

月　　日
み や た 歯 科 ク リ ニ ッ ク
み や ざ わ 歯 科 医 院
桑名COCO歯科・矯正歯科
ＫＩデ ン タ ル ク リ ニ ッ ク
ス マ イ ル 歯 科
ハ ー ト 歯 科
う い ち 歯 科
ハ ギ ノ 歯 科

担当医療機関
桑名市多度町多度854-2
員弁郡東員町大字鳥取276-1
桑名市大字大仲新田171-2
いなべ市員弁町石仏1906-4
桑名市新西方4-83
桑名市長島町又木66-1
桑名市東方1079-7
いなべ市大安町平塚上松崎1814-2

48-3710
87-6000
41-4618
84-5960
24-0764
41-4500
25-1818
78-1777

住　　　　所 電 話 番 号

診療可能な医療機関をインターネットで確認できます。

★診療時間　9：00～12：00

12月29日（木）
12月30日（金）・31日（土）
  1月  1日（日・祝）
  1月  2日（月）・3日（火）

月　　日
休　診

9：30～12：00 / 13：00～16：00
休　診

9：30～12：00 / 13：00～16：00

診 療 時 間

※診療終了時間の10分前には受付へお越しください。
問い合わせ先　桑名市応急診療所（桑名市鍜冶町９番地）　☎21-9916

救急診療当番医を
確認したい場合 医師会ホームページ　http://www.inabe-med.or.jp

ホームページ https://www.qq.pref.mie.lg.jp
自動音声・FAX案内サービス
0800-100-1199（通話料無料）

年末年始 休日診療のご案内

年末年始 休日歯科診療のご案内
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町民課　町民活動係　☎86-2806問

　1948年12月10日に国際連合は世界人権宣言を採択しました。法務省と全国人権擁護委員連合会はこの
採択を記念して、1949年から毎年12月4日～10日を人権週間と定めました。この週間では、全国各地で
人権に関するシンポジウムや講演会などが催されます。町では、啓発活動や人権標語コンクールを行ってい
ます。

12月4日（日）～10日（土）は人権週間

　人権擁護委員とは、人権擁護委員法に基づき、法務大臣から委嘱された無
報酬の民間ボランティアで、全国に約14,000人います。人権に関する身近
な相談相手として、地域の皆さんから相談を受け、問題解決の手伝いをした
り、人権について関心を持ってもらえるよう啓発活動を行ったりしています。

人権擁護委員をご存じですか

町の人権擁護委員

　町では毎年5、6、9、12、3月に特設人権相談所を開設しています。不当
な差別、家庭内の問題（DV・虐待など）、いじめや体罰、職場でのセクハラ、
インターネットでの誹謗中傷などでお悩みの人はご相談ください。相談は、
人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。

特設人権相談

令和４年度  東員町人権標語コンクール
　町内の中学生から「人間の尊さ、自由と平等の大切さを訴え、あらゆる人権に関する問題を解決すること
の大切さ」を表現した標語を募集しました。東員第一中学校生徒から421点、東員第二中学校生徒から265
点の合計686点の応募があり、選考の結果、大賞・入賞作品は次の皆さんに決定しました。

それぞれが　自分の色で　輝ける
指先が　きょうきになるよ　ＳＮＳ
分かってる？　その一言の　重大さ
ひていせず　たがいの個性　大切に
キミのこと　心配してる　人がいる
ダメだよね　仲間はずれと　しらんぷり

水谷 文音さん（東員第二中学校２年）

堀部 莉世さん（東員第二中学校２年）

水谷 優作さん（東員第一中学校２年）

岩尾 有希子さん（東員第一中学校２年）

阿部 乃々佳さん（東員第一中学校１年）

松岡 瞭青さん（東員第一中学校２年）

同じだよ　それぞれ個性が　違うだけ 水谷 日南さん（東員第一中学校３年）

みずたに　あやね

ほり べ　 り　せ

みずたに　ゆうさく

いわ お　　ゆ　き　こ

あ　べ　　の　の　か

まつおか　りょうせい

みずたに　ひなた

みんなの人権110番　☎0570-003-110
　人権問題の相談を受ける電話番号で、最寄りの法務局へつながります。相談は、人権擁護委員または
法務局職員がお受けし、秘密は厳守します。

佐 藤　隆 明
中 村　鈴 子
日 置　直 人
伊 藤　　　修
佐 藤 由 美 子
阿久根チサエ

氏　名
神　田
稲　部
三　和
笹尾西
笹尾東
城　山

地 区

大賞

入賞
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問 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

体育協会  募集

日　　時　1月29日（日）9：00～
場　　所　総合体育館
参加資格　町内在住・在勤者または町卓球クラブ加盟者
要　　項　一般男女、中学生男女の部に分かれて、個人戦トーナメント方式
　　　　　※申込数によって、リーグ戦になる場合があります

参 加 費　なし
申込期限　1月19日（木）
申 込 先　卓球専門部長　水本
　　　　　（☎76ｰ8948）

町卓球大会（個人戦）

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期または内容が
　変更になる場合があります。

ミュージカルのワークショップやひばりホールの舞台裏見学ツアーをとおして、東員町の文化芸術に触れ
てみましょう。最後にはひばりホールで発表会を行います！
　対　　象　小学5年生～中学3年生で、東員町に興味のある人
　定　　員　25人程度
　日　　程　全10回

顔合わせ・ひばりホール舞台裏見学ツアー
1月28日（土）
ワークショップ（各日13：00～ 17：00を予定）
1月29日（日）、2月11日（土・祝）・12日（日）・18日（土）・19日（日）・25日（土）・26日（日）
リハーサル　3月4日（土）
発表会　　　3月5日（日）

　参 加 費　500円（スポーツ保険代）
　申込方法　申込フォームからお申し込みください。
　申込期限　12月16日（金）

募集！  『東員こどもミュージカル　ワークショップ＆発表会』

　　　　　　　　　　申込フォーム▶

第34回 東員「日本の第九」演奏会
12月25日（日）14：00開演（開場30分前）
総合文化センター　ひばりホール
入場料（全席指定）　大人1,500円　小人（中学生以下）500円
　※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。

チケット取り扱い場所
　総合文化センター　☎86ｰ2816（8：15～ 17：00）好評発売中

二十歳を祝う会
日時　1月8日（日）10：00開式（予定）
場所　総合文化センター　ひばりホール
対象　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの人
　　　町外に住所がある人で、出席を希望する人は、社会教育課へご連絡ください。

第41回東員町音楽祭
2月5日（日）　13：00開演
総合文化センター　ひばりホール
入場無料（整理券が必要です） 　　　　　　　　　町ホームページ▶

【整理券配布場所】
総合文化センター（配布時期については
町ホームページでお知らせします）

問 社会教育課　☎86ｰ2816

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり 13広報とういん  令和4年12月号



問 図書館 ☎86ｰ2818

ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

問 大台町役場 企画課　☎0598ｰ82ｰ3782

休館日のお知らせ

図書館
だより

★
To
in
 L
ibr

ary
 Letter 2022.12 ★

Toin Library Letter20
22

.1
2

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

よみきかせ会よみきかせ会よみきかせ会

●印が休館です
　（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

「第13回全国源流サミット
  in三重県大台町」が開催されました

1月
日 月 火 水 木 金 土

＊ ＊

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ＊ ＊

12月
日 月 火 水 木 金 土

30 31

　 ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

＊

＊休館中、図書の返却は、ブックポストへお願いします。
　ただし、ＤＶＤの返却は開館時にカウンターまでお持ちください。

　10月26日（水）に「第13回全国源流サミットin三重県大台町」が開催されました。今回は、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、YouTubeLIVE配信での開催となりました。
サミットでは、基調講演や事例報告、パネルディスカッションをとおして、源流の大切さを伝
えています。
　サミットの様子はYouTubeで配信しています。東員町の皆さんも、源流の大切さについて
一緒に考えてみませんか。
　配信は次の二次元コードからご覧いただけます。

サミットの様子はこちらから▶

12月26日（月）から1月4日（水） まで図書館は休館となります。 休館に伴い、
12月14日（水）から25日（日） までの貸出図書などの返却期限は22日以内と
なります。

日時　12月24日（土）・1月14日（土）
　　　 11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレ－ルーム

クリスマスの絵本

ひとつひとつ、落とし物をひろっていったら、すてきなクリスマスツリー
ができました。そして出会ったのは……。

背ラベル　緑　E　エクリスマスのおとしもの

おなかをすかせた ひとりぼっちのこぎつねを たすけてくれたのは、やさしいおじいさん。
きせつはめぐり、こぎつねが おじいさんといっしょにむかえた はじめてのクリスマス。
それは、わすれられない とくべつなクリスマスとなったのです。

背ラベル　緑　E　フェこぎつねのとくべつなクリスマス

＜背ラベル＞とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、色と数字などで本の所在場所を示します。
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地域包括支援センター通信　vol.17
自助について
　病気や高齢になっても、可能な限り住み慣れた地域で生活するために
助け合う仕組みを、地域包括ケアシステムといい、自助・互助・共助・
公助の考え方が重要になります。
　その中でも、自助とは、自分自身が健康に注意して生活することで
す。今年度のフレイル予防教室で、鈴鹿医療科学大学 医療栄養学科 
堀田 千津子教授は「フレイルを予防し、健康的な生活を送るためには、
体重の維持とタンパク質を摂取することが重要です。そして、口で美味
しく食べることは、栄養補給以上の力を有します」と話していました。
　美味しく食べながら、自助について考え行動してみませんか。

よりみちカフェ
日 時　1月13日（金）　9：00～ 11：00　
場 所　笹尾コミュニティーセンター　1階　和室
軽く体操をしたりお話をしたりする場です。時間内ならいつでも参加できます。
詳しくは、第二地域包括支援センターまでお問い合わせください。
※予約不要（無料）

問 地域包括支援センター  ☎76ｰ6000　  第二地域包括支援センター  ☎76ｰ7771

（出典） 地域包括ケア研究会「地域包括ケア
システムの構築における【今後の検討のた
めの論点整理】－概要版－」平成25年3月

自助 互助

共助 公助

■自分のことを自分で
する
■自らの健康管理（セルフ
ケア）
■市場サービス
の購入

■ボランティア活動
■住民組織の活動

■当事者団体による取組
■高齢者によるボランティア・
生きがい就労

■介護保険に代表される
社会保険制度及び
サービス

■ボランティア・住民組織の
活動への公的支援

■一般財源による高齢
者福祉事業等
■生活保護
■人権擁護・虐待対策

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより

問 TOINいずみ  ☎76ｰ4126（平日8：30 ～ 17：15　担当  佐藤）

団体活動情報

 ＮＰＯカフェ12月の はお休みです
令和 4 年度いずみ展覧会
１．いずみ展覧会　
　　日時　12月13日（火）～ 19日（月）
　　場所　総合文化センター２階　展示コーナー
　　内容　「TOINあーち」や「TOINいずみ」のなかまたちの作品とレク活動の展示
　　　　　社会福祉法人いずみの活動を地域の人に伝えるパネルや写真の展示
２．音楽イベント
　　日時　12月15日（木）13：00～ 15：00
　　場所　総合文化センター　大ホール
　　内容　桑名ゴスペルクワイアのライブ
　　　　　「TOINあーち」や「TOINいずみ」のなかまたちの音楽発表（ハンドベル、合唱など）

問 ☎090ｰ4163ｰ4983（新井）

東員太極拳＆練功
腰痛や膝の痛み、肩こりなどに効果のある、気持
ちのいいストレッチ体操をします。健康寿命を一
緒に延ばしましょう。
活動日時　毎月第2・4火曜日
　　　　　太極拳　  9：00～ 10：00
　　　　　練　功　10：15～ 11：30
場　　所　総合文化センター　１階　和室

問 ☎090ｰ5609ｰ7325（伊藤）

東員アンサンブルオーケストラ
10月30日（日）大安公民館大ホールで、第８回コ
スモスサロンコンサートを開催し「東員第二中学
校吹奏楽部」「放課後子ども教室・弦楽器の音色を
楽しむ」の皆さんと共演しました。

15広報とういん  令和4年12月号
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北勢線　 
クリスマストレイン＆サンタ電車

　北勢線の電車をクリスマス仕様に
ラッピングしたクリスマストレイン
が運行します。
　今年も三岐鉄道北勢線の鉄道むす
め「楚原れんげ」とヴィアティン三
重のマスコットキャラクター「ヴィ
アくん」とのコラボデザインです。
★運行期間　12月26日（月）まで

　また、四日市大学とのコラボイベ
ント「サンタ電車」を行います。北
勢線車内で学生サンタがお出迎え。
東員駅にはご当地キャラが大集合！
★日時　12月17日（土）
東員駅発着
西桑名方面　12：02 /  13：32
阿下喜方面　10：35 /  13：02
問 政策課 政策係 ☎86ｰ2811

※新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどが中止になる場合が
あります。

健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定および
健康相談を行います。
★日時　12月12日（月）
　　　　 1月10日（火）
　　　　 8：30～12：30　
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★対象　町内在住の人
★参加方法　申込不要、健康長寿課
で受付後、会場で行います。
※健康づくりポイント事業のポイン
ト付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

予防接種を受けましょう

　次の予防接種を公費で受けられる
期間は限られています。早めにかか
りつけ医などで接種しましょう。予
診票をなくした人は再発行しますの
で、母子健康手帳をお持ちの上、子
ども家庭課までお越しください。
★MR（麻しんおよび風しん）
1期　2歳の誕生日の前日まで
2期　年長児（令和5年3月31日ま
で）。4月に対象者に通知していま
す。

イベント

パブリックコメントを 
募集します

　次のとおり計画（案）を公表する
とともに、町民の皆さんからの意見
を募集します。
★募集案件　第４次東員町男女共同
参画プラン（案）
★公表場所　町ホームページ、町民
課、笹尾連絡所、図書館
★募集期限　12月28日（水）
★募集方法　町民課へ直接提出・郵
送・FAXまたはEメール
※電話受付不可。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

　　　　　　　町ホームページ▶

募 集
スマイルカフェ 

（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人やそ
の家族が、気軽に訪れることができ
る集いの場です。また、本人や家族、
専門職や地域住民が集い交流を通し
て、お互いの理解を深めることがで
きます。お気軽にご参加ください。
★日時　①12月10日（土）
　　　　　10：00～12：00　　　
　　　　② 1月18日（水）
　　　　　10：00～12：00
★場所　NPO法人　宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138-5）
★内容　①壁掛けツリー作り
　　　　②笑いヨガ
★参加方法　申込不要、直接会場に
お越しください。
問 NPO法人 宅老所紫苑 ☎88ｰ5708

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相談
をお受けします。また、介護者同士
で情報交換も行っています。
★日時　1月5日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★参加方法　申込不要、直接会場に
お越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

がん検診（セット検診）

　セット検診は、胃がん・大腸がん・
前立腺がん・骨粗しょう症の検診が
同日に受けられます。受診者への案
内は、12月に個別通知します。各
がん検診対象者については、町ホー
ムページをご覧いただくか、電話で
お問い合わせください。

★場所　保健福祉センター
問 検診専用ダイヤル ☎86ｰ2803

★DT（ジフテリア・破傷風）
小学6年生（13歳の誕生日の前日ま
で）。4月に対象者に通知しています。
★日本脳炎2期
13歳の誕生日の前日まで。7月に小
学4年生、5年生に通知しています。
問 子ども家庭課 子ども総合相談室 
　 ☎86ｰ2872

1月
11日（水） 23日（月）
12日（木） 24日（火）
16日（月） 27日（金）
19日（木） 30日（月）
20日（金） 31日（火）

健康・福祉
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令和5年度 
学童保育所入所説明会

　学童保育所は、共働きなどで昼間
学校から帰っても保護者が家庭にい
ない小学生が、帰宅までの時間を安
全に安心して過ごす場所です。入所

（再入所）を希望の人は、次の希望
する学童保育所の説明会に必ず参加
してください。なお、問い合わせは
平日の15：00から18：00までにお
願いします。
★キッズ東員1、2
日時　1月14日（土）10：00～
場所　キッズ東員
　　　（神田小学校プール南）
問い合わせ先 ☎090-3950-5511
★三和学童保育所
日時　2月4日（土）19：00～
場所　三和学童保育所
　　　（三和幼稚園東）
問い合わせ先　☎76-7776
★学童クラブ　バンブーキッズ西
日時　12月10日（土）10：00～
場所　学童クラブバンブーキッズ西
　　　（笹尾西小学校南）
問い合わせ先　☎76-8333

問 町民課 町民活動係 ☎86ｰ2806 
　 FAX 86ｰ2851 
　 Eメール tyomin@town.toin.lg.jp

お知らせ

★学童クラブ　バンブーキッズ東
日時　2月4日（土）10：00～
場所　学童クラブバンブーキッズ東
　　　（はぎ東公園南）
問い合わせ先 ☎080-5151-7703
★城山地区留守家庭児童会　（ちき 
ゅうクラブ）
日時　2月19日（日）10：00～
場所　城山地区留守家庭児童会
　　　（城山小学校内）
問い合わせ先　☎76-0062

支援員募集中！！ 
詳しくは子ども家庭課まで 

☎86-2872

家屋を取り壊したときは届け出を

　固定資産税は、毎年1月1日現在
で、土地・家屋を所有している人に
対して課税されます。令和4年中に
取り壊した家屋については、令和5
年度から課税対象外となります。家
屋を取り壊したときは印鑑をご持参
の上、税務課窓口で「家屋取り壊し
届出書」を提出してください。
　なお、登記のある家屋を取り壊し、
令和4年中に滅失登記が完了してい
る場合、届け出の必要はありません。
問 税務課 課税係 ☎86ｰ2801

正しいごみの分別に 
ご協力ください

　正しいごみの分別がされておらず、
リチウムイオン電池やスプレー缶か
ら発火し、火災事故が発生しました。
ごみの分別方法については「ごみの
出し方ハンドブック」を参考にして、
正しいごみの分別にご協力をお願い
します。
　なお、ごみの出し方ハンドブック
をお持ちでない人は、みらい環境課 
・笹尾連絡所でお渡しし
ています。
　　　　　　　町ホームページ▶

問 みらい環境課 ☎86ｰ2807

町での申告受付は 
事前予約できます

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、今年度の所得税の確定申
告・町民税の申告受付から、イン
ターネットによる一部事前予約制を
導入します。
　町ホームページやスマホから予約
専用ページにアクセスすることで、
24時間いつでも予約できます。
　詳しい予約方法などは広報とうい
ん1月号でお知らせします。
※申告受付当日も、従来どおり先着
順で受け付けをします。
★事前予約受付開始日
2月1日（水）10：00～
問 税務課 ☎86ｰ2801

※
有
料
広
告
掲
載
欄
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確定申告は自宅から 
パソコン・スマホで

　確定申告はe-Tax（電子申告）が
便利です。e-Taxには、マイナン
バーカード方式とＩＤ・パスワード
方式があります。ＩＤ・パスワード
方式では、マイナンバーカードを
持っていない人でも、自宅から利用
できます。
　詳しくはホームページをご覧いた
だくか、桑名税務署にお問い合わせ
ください。

　　　　　　　　ホームページ▶

問 桑名税務署 ☎22ｰ5121

源泉徴収票が送付されます

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」
など、老齢（退職）を支給事由とす
る公的年金は、税法上「雑所得」と
して所得税の課税対象となります。
　このうち「老齢年金」の額が108
万円以上（65歳以上の人は158万
円以上）の人については、所得税を
源泉徴収することになっています。
　日本年金機構では、令和4年1月
から12月中に「老齢年金」を受け
取る人全員に、令和5年1月末ごろ
に源泉徴収票を送付します。
　源泉徴収票は、税務署で確定申告
をするときに必要となります。
　もし源泉徴収票を紛失した場合は、
再交付ができますので、お近くの年
金事務所までお申し出ください。
　なお「障害年金」や「遺族年金」は
非課税のため、源泉徴収票の送付は
ありません。
問 四日市年金事務所 ☎059ｰ353ｰ5515 
　 ねんきんダイヤル ☎0570ｰ05ｰ1165

「リサイクルの森」 
モノ・コトショップ開催

　家庭で使わなくなったけど、まだ
まだきれいで活躍しそうなものはあ
りませんか？必要な人に譲る不用品
交換のお店を開催します。
★日時　12月7日（水）・14日（水）・ 
21日（水）・28日（水）
★場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森　管理棟2階
★対象　桑名市・東員町・木曽岬町
在住の人
★持込・引取　1人5点まで
　　　　　　※家具は1人1点まで
問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87ｰ5133

自衛官募集

【自衛官候補生】
★募集期間　年間を通じて募集
★受験資格　18歳以上33歳未満の 
男女
★試験日
①学科試験　1月16日（月）～18日

（水）のうち、いずれか1日
②口述試験および身体検査
1月22日（日）
★試験会場　
①web試験
②陸上自衛隊久居駐屯地

【陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）】
★募集期限　1月6日（金）
★受験資格　中学校卒業（見込みを
含む）17歳未満の男子
★試験日
一次試験　1月14日（土）・15日（日） 
のうち、いずれか1日
二次試験　1月29日（日）
★試験会場　陸上自衛隊久居駐屯地
問 自衛隊四日市地域事務所 
　 ☎059-351-1723（9：00～17：00） 
　 自衛官募集コールセンター 
　 ☎0120-063-792（12：00～20：00）

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホー
ムページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはインターネットでも！ 町ホームページ内からプラムトピックスを検索。

★時　間　7：00～、13：00～、19：00～、22：00～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

～町のHOTな話題～

問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862

令和4年（第6回）東員町定例会　一般質問
★日　時　12月16日（金）～22日（木）19：15～（予定）
　　　　　※再放送　12月23日（金）～29日（木）19：15～（予定）

～スペシャル番組～

問 議会事務局 ☎86ｰ2813

広報とういん1月号
発行日のお知らせ

　広報とういん1月号の発行日は、
令和5年1月6日（金）予定です。
問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862
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子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お出かけ前の検温、マスク着用をお願いします。

イベント名 日　時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 月～金曜日　　　　 8：15～17：00

なかよし広場 　　 月～金曜日　　　 　 第1部　 8：30～10：00　第2部　10：15～11：30
※第1・2部のみ利用制限あり　第3部　13：00～14：30　第4部　14：45～16：00

クリスマス週間
日替わりで読み聞かせやミニシアターなどを行います 12月19日（月）・20日（火）・22日（木）・23日（金）10：15～（30分程度）

土曜開放日 1月 7日（土）　　 8：30～11：30

親子ミニサロン「ベビーヨガ」　　　　　　　　　　定員8組程度
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※要予約 1月 10日（火）　　10：15～11：15

子育て支援センター 場所：子育て支援センター　ふれあいセンター2階

問 子ども家庭課 子ども総合相談室 ☎86ｰ2872　子育て支援センター ☎86ｰ2876　Eメール　nakayosi@town.toin.lg.jp

ふ れ あ い 相 談
相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制　（1カ月前から申込可）　　
　予約される場合は、基礎年金番号の　
　分かるものをご準備ください。　　　

12月 8日（木）・15日（木）・22日（木）
1月12日（木）・19日（木）・26日（木）

10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

12月18日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
1月 5日（木）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

消費生活相談
※予約不要

12月23日（金）　
1月20日（金） 9：00～12：00

保健福祉センター

町民課町民活動係
☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 1月 4日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子ども総合相談室
イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

1歳6か月児健康診査 12月15日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
対象　令和3年4月1日～5月31日生の幼児 保健福祉センター 不要

対象者に通知します

妊婦・育児相談 12月21日（水）
9：30～11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室後期 1月 5日（木）
受付9：50～

離乳食（後期・完了期・幼児のおやつ）の進め方、育児・
栄養相談
対象　生後8カ月～10カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 12月23日（金）まで
定員10人

マタニティ教室パート1 1月 6日（金）
受付9：50～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
対象　妊娠16週～27週の人とパートナー（または家族） 子育て支援センター 1月4日（水）まで

対象以外の人も可



日 月 火 水 木 金 土
3

10

17

24

31

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

12月

広報カレンダー　　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどが中止になる場合があります。

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。
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※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。
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美し国三重市町対抗駅伝
選手選考会　11 月号 P15
親子ふれあい広場　
11 月号 P23

心配ごと相談・無料弁
護士相談　11 月号 P23
特設人権相談　
11 月号 P23

若者サポートステーション
出張相談　11 月号 P23

「リサイクルの森」モノ・
コトショップ　P18

離乳食教室前期　11 月号 P23
おでかけ広場　11 月号 P23
出張年金相談　P19

東員学び検定　10 月号 P12
消費生活相談　11 月号 P23

東員学び検定　10 月号 P12
よみきかせ会　11 月号 P16

はっぴぃラボ de ♡ましょう
11 月号 P17
スマイルカフェ

（認知症カフェ）　P16

美し国三重市町対抗
駅伝選手選考会　
11 月号 P15

健康相談・測定会　P16 らっこひろば　
11 月号 P23

「リサイクルの森」モノ・
コトショップ　P18

１歳６か月児健康診査
P19
出張年金相談　P19

サンタ電車　P16

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P19

クリスマス週間　P19 クリスマス週間　P19 「リサイクルの森」モノ・
コトショップ　P18
妊婦・育児相談　P19

クリスマス週間　P19
出張年金相談　P19

クリスマス週間　P19
消費生活相談　P19

よみきかせ会　P14

町クラブ対抗サッカー大会
（秋季）　11 月号 P15
東員「日本の第九」
演奏会　P13

「リサイクルの森」モノ・
コトショップ　P18

田
た

中
なか

　 葵
あおい

ちゃん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（5歳6カ月）

お米が届いて大喜び♪
たくさん食べて元気に育ってね☺
いつもみんなに笑顔をありがとう☆

　　　（笹尾西：豊さん・尚子さん）

　　　　国民健康保険料（６期分）……………………………………12 月 26 日
　　　　後期高齢者医療保険料（６期分）……………………………12 月 26 日
　　　　固定資産税（３期分）…………………………………………12 月 26 日
　　　　介護保険料（６期分）…………………………………………12 月 26 日

今月の納付は

vol.27


