
・生活が充実している ・喫煙者の少ない町 ・元気な町
・笑顔があふれる町 ・ごはんがおいしいと思える人が多い町 ・福祉が充実
・互いに助け合い信頼感のある町 ・医療費がかからない町 ・明るい歌声のある町
・アウトドア、フィットネスの町 ・健康だと思う人が多い町 ・高齢者が元気
・健康寿命No.1の町 ・出会ったとき挨拶のある町 ・アイサツがある町
・笑顔が絶えない町 ・病気になったとき、病院が近くに ・生活が充実
・スポーツの町 ・家族が交流する
・気軽に運動できる場所がある町 ・歩いている人が多い笑顔

健康づくりの促進 社会保障 健康寿命 コミュニティ活動 地域医療体制 生涯学習 勤労者福祉と雇用

健康づくりの意識
がない

介護にかかる費
用が増加

健康ではないシ
ニアが増加

孤独死の増加
救急医療体制が
減少する

認知症の高齢者
が増える

退職後の収入が
減少する

通院が重なり医
療費が増加

加齢により体調
が変化し健康状
態が悪くなる

独り暮らしで孤独
な（身寄りのないな
ど）高齢者が増加

健康診査
生活にメリハリが
なくなり病気にな

る

退職後、安定し
た生活が送れる

か不安

青少年の健全育成
老後の資産が不

足
健康寿命が低下

する

民生委員、児童委
員など地域を見守
る担い手が不足

深刻な病気にな
る若い世代がい

る

スポーツの振興
老後の経済力の
差が大きい

介護が必要な人
が増加（老老介

護）
母子保健 高齢者福祉 障がい者福祉 感染症対策

少子化でスポー
ツ少年団などが

減少

妊婦時期の相談
ができない

介護施設が不足
障がい者が住み
慣れた地域で生
活が送れない。

インフルエンザな
どで重症者が増

加

「健康」な町とはどんな状態の町ですか？ 資料８－３


