
健康寿命

男 女 男 女

Ｈ23 79.3 81.1 77.1 80.1

Ｈ24 78.4 81.0 77.4 80.2

Ｈ25 83.2 82.5 77.4 80.3

Ｈ26 80.3 84.1 78.0 80.7

Ｈ27 78.5 84.0 77.9 80.7

Ｈ28 80.5 83.0 78.3 81.0

Ｈ29 79.7 85.0 78.5 80.9

Ｈ30 79.7 83.0 78.7 81.1

Ｒ1 83.4 83.6 78.8 81.5

Ｒ２ 81.6 84.4 78.8 81.2

Ｒ3 80.8 84.9 79.0 81.4

資料出所：健康づくり基本計画ヘルシーピープル・みえ

年
東員町（年） 三重県（年）

備考
健康寿命とは、介護保険法による介護認定（介護サービス）を受けることなく自立して心身ともに健康
的な日常生活を営むことができる期間をいいます。
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