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災害への準備はできていますか？

2023

東員町こども歌舞伎公演　新版歌祭文 野崎村の場
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　５月末に発生した台風２号は、本州の南海上を東北東に進み、伊豆諸島近海で温帯低気圧に変わりました。しか
し、台風から湿った空気が本州の上空に停滞する梅雨前線へ断続的に流れ込み、６月４日には三重県南部や愛知県
東部、静岡県が大雨の被害を受けました。
　また、大雨の他に、５月５日には石川県能登地方を震源とする最大震度６強の地震（令和5年奥能登地震）が発
生し、気象庁の発表によると、死者１人、負傷者48人の人的被害と700棟以上の家屋が損壊するなど大きな被害
を受けました。
　私たちも、いつ大雨や大規模地震に遭遇するか分かりません。日ごろから災害発生に備えておきましょう。

　三重県において、東員町の流域河川の想定最大規模等の
洪水浸水想定区域図が新たに作成されました。また、令和
３年5月には、災害対策基本法の一部が改正され「防災気
象情報と警戒レベル」について大きく内容が変更されたこ
とから、東員町防災ハザードマップも改訂しました。
　今回のハザードマップでは、平時から「避難行動」につ
いて考え、各家庭で「わが家の避難計画」を作ることがで
きるように工夫しています。
　ハザードマップは、災害が発生してから見るものではな
く、災害発生に備えて事前に学習・対策
するためのものです。ぜひ、ご活用くだ
さい。

東員町防災ハザードマップを改訂しました

総務課 防災対策室 廣田 航平さん

災害への準備はできていますか？特
集

町ホームページ（防災ハザードマップ）
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　大雨やゲリラ豪雨など、突然の集中豪雨で避難する必要がある
場合「避難所へ行けばいい」と考えている人も多いのではないで
しょうか。実は、避難するタイミングによって、避難所へ行くこ
とが危険な場合もあります。

　“安全な場所”に“安全に移動できる”間に避難する方法。台風や
大雨などで被害が予想できるときに行う避難です。

大雨・浸水時の避難について

水平避難（立ち退き避難）

　自宅や隣接する建物の２階以上に避難する方法。急な大雨や浸
水で、水平避難が困難なときに、浸水などで建物が倒壊する危険
がないことを確認したうえで行う避難です。

垂直避難

　自宅にとどまる方法。避難所の共同生活による過度なストレ
スを避けるため、自宅や周囲の安全が確認できたときに行う避
難です。

在宅避難

避難先
・町指定一般避難所
・安全な場所にある親戚や知人の家　など

大雨の中、やむを得ず水平避難するとき
は、増水した水路（写真上）の近くや冠水
の恐れがあるアンダーパス（写真下）は
通らないようにしましょう。

東員町でも令和元年
９月に短時間で大雨が
降ったことで、多くの住
宅が床下浸水しました。
そのため、町民の皆さん
には「水平避難」では
なく「垂直避難」を呼び
かけました。
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　地震が発生した直後は、慌ててしまい、
何をしていいか分からなくなってしまう
ことも。日ごろから、地震が発生したら、
まず落ち着いて「身の安全の確保」がで
きるように準備しましょう！

　指定緊急避難場所や指定一般避難所については、配布した東員町防災ハザード
マップや町ホームページから確認できます。必ず事前に確認をしておきましょう。

地震時の避難について

頭と首を守る「だんご虫ポーズ」
（周りに身を隠すものがない場合）

地震発生

身の安全の確保（姿勢を低く、頭を守って、動かない）

家の倒壊などの危険や土砂災害の
危険が少しでもありますか？

自宅は液状化発生区域ですか？

自宅や自宅周辺は危険ですか？

揺れが続き、自宅の倒壊や
身の危険を感じますか？

在宅避難

町ホームページ（避難所一覧）

避難する前には、電
気のブレーカーを落
とし「通電火災」を
防ぎましょう！

指定一般避難所
または

安全な親戚や知人の家へ避難

近くの公園や広場などの一時避
難場所または指定緊急避難場所
に避難してください。
身の安全を確保しつつ被害の状
況を確認してください。

一時避難または
指定緊急避難場所

は　い

は　い

は　い

は　い

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

※防災ハザードマップで確認しておきましょう
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　大雨や地震などの災害が発生すると、電気、ガス、水道などのライフラインが復旧するまで1週間以上かかるこ
ともあります。また、交通網が遮断されると災害支援物資が届かないことや、スーパーやコンビニで食品が手に
入らないことが想定されるため、備蓄品を準備しておくことが大切です。

すぐに避難ができ
るように、非常用
持ち出し袋を準備
しよう。自分の生
活を振り返って自
分が本当に必要な
ものを入れよう！

　飲料水・食料以外にも備蓄すべき品物があります。
　詳しくは、町ホームページで必ず確認し、準備し
ましょう。

備蓄をしましょう！

　町では、町内全ての防災行政無線を「アナログ方式」から
「デジタル方式」へ移行しました。現在は、アナログ・デジ
タル両方の電波を送信しているため、これまでの防災ラジオ
から緊急情報が流れますが、令和６年３月末にアナログ方式
の電波を停波することから、令和６年４月からは現在の防災
ラジオで緊急情報を受信できなくなります。
　今後は、東員町行政情報等メール配信サービスや町ホーム
ページなどで緊急情報をお知らせします。携帯電話やスマー
トフォンをお持ちの人は、早めに東員町行政情報等メール配
信サービスの登録をしてください。
　また、携帯電話やスマートフォンを使用していない人で、
緊急情報の入手が困難な高齢者などを対象に、自宅の電話や
FAXに緊急情報を届けています。詳しくは、町ホームページ
または総務課防災対策室までご連絡ください。

防災ラジオ「緊急情報」が終了します

町ホームページ（東員町行政情報
等配信メールサービスについて）

町ホームページ（災害に備える）

飲料水 １日３リットル×家族人数×３日分（できれば７日分）

食　料 ３日分（できれば７日分）

非常用持ち出し袋

非常用持ち出し袋のイメージ
（飲料水・食料は１日分）

リュックの重量
７ｋｇ

（10㎏までにしておこう）

総務課 防災対策室　☎86ｰ2824問

家での
備蓄
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　４月に採用された新規職員９人を対象にフレッ
シュ懇談会が行われました。懇談会では、働き始め
て感じたことや職場に対する意見、悩みなどを共有
しました。水谷町長は「できない事やわからない事
が多いのは当たり前です。まずは肩の力を抜いて楽
しく業務に取り組んでください」とアドバイスをし
ていました。

フレッシュ懇談会
　地域のスポーツ推進を担う東員町スポーツ推進委
員の委嘱式が総合文化センターで行われました。式
では日置教育長から委員10人に委嘱書が交付され
ました。スポーツ推進委員の任期は２年で、年代問
わずスポーツを盛り上げていくために、イベントの
企画・運営や実技指導などを行っています。今後は
とういんスポーツフェスタや体力測定の実施を予定
しています。

　笹尾東４丁目自治会親睦会がはぎ東公園で行われ
ました。この日は、天気にも恵まれ、地域の子ども
からお年寄りまでたくさんの人が参加しました。会
場には、ボウリングや風船割り競争など趣向を凝ら
したゲームが用意され、最後にはビンゴ大会が行わ
れました。参加した皆さんはとても楽しそうに1日
を過ごしていました。

　町内の幼保・小学校でえんどうまめのさやむき体
験が行われました。この体験は、食育の一環として
えんどうまめの実物に触れることで、食べ物に興味
を持ってもらうことを目的としています。この日は、
笹尾西幼稚園・笹尾第一保育園の園児が体験を行い、
園児たちはえんどうまめに興味津々で、とても楽し
そうにさやをむいていました。

5/19

笹尾東4丁目　ゲーム大会＆模擬店5/21 えんどうまめのさやむき体験5/24

スポーツ推進委員委嘱式5/18

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

とういんプラムトピックスYouTube▶

6 広報とういん  令和5年7月号



　笹尾西２丁目親睦会が集会所横広場で行われまし
た。親睦会では輪投げや射的、スーパーボールすく
いなどのゲームや、焼きそば、焼き鳥、みたらし団
子などのブースもあり、遊びに来た子どもたちはと
ても楽しそうにしていました。また、ハグして風船
わりやスプーンレースなどのゲームも行われ、子ど
もから大人まで、とても盛り上がっていました。

笹尾西2丁目　親睦会
　第46回三重県道場少年剣道大会で「東員剣道」
が団体戦中学生の部でベスト８になり、全国大会へ
の出場権を獲得しました。団体戦に出場した水谷
伍希さん、中山 雄一朗さん、尾宮 大心さんは「支
えてくれた先生や両親に感謝し、悔いのない試合に
したい」と全国大会へ向けての意気込みを語ってい
ました。東員剣道は、第57回全国道場少年剣道大
会に出場します。

　行政相談委員として10年以上活躍している向山
節雄さんが、総務省中部管区行政評価委局長表彰を
受賞しました。向山さんは行政相談委員として「相
談者に寄り添い、真摯に耳を傾ける」「相談者に解
決の方策を提示し、納得してもらったうえで、解決
できる方向へ導く」ことを大切にして活動していま
す。今回の表彰を受け「相談者に、行政相談をして
良かったと言ってもらえるように今後も努力してい
きたい」と話していました。

　瀬古泉の暮らしを考える会が、自分たちの暮らす
地域について、地域の人にもっと知ってもらおうと
「ようこそ瀬古泉へ」を作成しました。この取り組
みは「自分の住む地域のことがわからない」という
地域の人の声を聞いて、一念発起したそうです。こ
の冊子は、同地区の年間行事などについて丁寧に紹
介されていて、多くの人から「わかりやすい」とい
う声があり、反響が大きいそうです。冊子は自治会
員などに配布されました。

5/28

行政相談委員表彰受賞5/31 「ようこそ瀬古泉へ」が完成しました

東員剣道表敬訪問5/26

とういんプラムトピックスYouTube▶ とういんプラムトピックスYouTube▶
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社会教育課 生涯学習係　☎86ｰ2816　松の会事務局　☎76ｰ8899問

東員町こども歌舞伎公演
第26回

　第26回東員町こども歌舞伎公演が総合文化センターで行われました。今年の演目は「新版歌祭文 野崎村
の場」と「白浪五人男 稲瀬川勢揃いの場」で、子どもたちは日ごろの練習の成果を発揮して、堂々とした演技
をしていました。子どもたちの熱演に、観客席からは盛大な拍手が送られていました。

しんぱんうたざいもん の ざきむら

ば しらなみ ご にんおとこいなせ がわせいぞろ　　　　 ば
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　2013年からスタートした東員ミュージカル。一般公募の地元出演者と演劇集団ローカルスーパースター
ズが、涙と笑い、感動の渦を巻き起こします。これまでも「新しいことに挑戦したい」「東員ミュージカルを
観て自分も出演してみたいと思った」など、たくさんのチャレンジが舞台に奇跡を起こしてきました。
　最高の仲間と一緒に最高の舞台を作ろう！皆さんの応募お待ちしています！

★オーディション日時
　7月23日（日）10：00 ～
　総合文化センター　第1講習室
★対象　町内・近隣市町在住または在勤で
高校生以上の人
　※18歳未満の人は保護者の同意が必要
★公演日程　
　11月25日（土）、26日（日）
　2回公演（予定）
★申込方法　応募用紙に必要事項を記入の
上、社会教育課窓口までご持参ください。
応募用紙は社会教育課窓口・町ホームペ
ージにあります。
★申込期限　7月17日（月・祝）

東員ミュージカルオーディション開催

東員「日本の第九」運営委員会事務局（社会教育課内）　☎86ｰ2816問

社会教育課 生涯学習係　☎86ｰ2816問

第11弾

　東員町が誇る日本語で歌う第九。プロのオーケストラの生演奏とともに歌います。歌うのが苦手でも大丈
夫！ベテラン指導者がやさしく指導します。中学生以上で初心者、経験者問わず参加をお待ちしています。
♪練　習　日　7月31日（月）から毎週月曜日
　　　　　　　※都合により変更することがあります。
♪場　　　所　総合文化センター
♪参　加　費　3,000円（中学生は半額）
♪演奏会日時　12月17日（日）14：00開演
♪申 込 方 法　申込用紙に必要事項を記入の上、
東員「日本の第九」運営委員会事務局（社会教
育課内）までご持参ください。申込用紙は総合
文化センター・町ホームページにあります。
♪申 込 期 限　7月21日（金）
♪そ　の　他　演奏会チケットの販売にご協力い
ただきます。

東員「日本の第九」演奏会団員募集
第35回

町ホームページ
はこちらから！

町ホームページ▶

演劇男子
　　大歓迎
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東員町職員募集
令和６年度採用

おみごと！が
あふれるまち
"東員町"で
働きませんか？

総務課 人事係　☎86ｰ2800問

受験申込書は総務課窓口でお渡しします。
受験資格など、詳しくは町ホームページ
の「東員町職員採用試験要項」をご確認く
ださい。

●一般職員（事務職）     若干名
●保健師　　　　　　　若干名
●保育士・幼稚園教諭　若干名

採用職種・予定人数

令和6年4月1日

採用日

7月21日（金）17：00必着
申込期限

町ホームページ▶
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東員町省エネ家電購入補助金キャンペーン
はじまります！

　町では、エネルギーなどの価格高騰などで、家庭のエネルギー費用負担が増大していることから、エネル
ギー性能の優れた家電製品の購入を促進するため、補助金を交付します。家庭の負担軽減と、カーボンニュ
ートラルの実現に向けて、温室効果ガスの排出削減に取り組みます。

申請期間

7月18日（火）～ 9月15日（金）
※申請期間内でも、申請が予算枠に達した時点で、受付を終了します。

申請方法

　必要書類を準備し、みらい環境課窓口または郵送で提出してください。また電子申請もできます。電子申
請についてはサポート窓口を開設します。必要書類や電子申請サポートなど、詳しくは町ホームページをご
覧ください。

対　　象

補 助 額

対象家電

　次の①②を満たす人
①6月16日から9月3日までに、町内の店舗・事業所またはみえ省エネ家電推進協力店舗で、新品の補助対
象省エネ家電を5万円（税抜）以上購入し、町内の自宅に設置した人。
②補助金の申請日に、町に住民登録がある成年の人。
　※申請者は世帯主限定ではないが、1人1台1回限り

　※省エネ家電製品の購入と一体不可分の据付などの工事費は対象
　※古い家電の処分費などその他の経費は対象外

マイナンバーカードで電子申請を
すると、さらに、

5,000円
の補助金を加算して
支給します！

みらい環境課　☎86ｰ2807問

統一省エネラベル
多段階評価点

家　電

★４以上（旧基準）
★３以上（新基準） ★３以上 ★４以上 ★４以上

エアコン 冷蔵庫・冷凍庫 照明器具 電気温水機器

15万円（税抜）以上の購入

10 ～ 15万円（税抜）未満の購入

5 ～ 10万円（税抜）未満の購入

3万円
2万円
1万円

⊕

町ホームページ▶
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健康長寿課 健康づくり係　☎86ｰ2823問

食生活改善推進員を募集します
　食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、全国各地でボランティア活動をしていま
す。「食改さん」や「ヘルスメイト」という愛称で呼ばれ、地域の皆さんに食を通じた健康づくりを広めてい
ます。町で活躍している食改さんは48人で、定期的に料理の伝達講習会を行い、食生活改善の情報共有や勉
強をしています。
　また、地域の皆さんに食の大切さを伝えるため、料理講習会
やひとり暮らしの高齢者に一品を届ける「愛の一皿運動」や夏休
みには親子で食育について考えてもらおうと「おやこの食育教
室」を開催しています。
　食生活は毎日のことです。自分や家族、地域の健康づくりを
目指して一緒に活動してみませんか。

　いなべ市・東員町合同栄養教室は、食改さんになるための教室です。食生活を中心に健康づくり全般につ
いて学習し、調理実習をとおして生活習慣病予防の料理についても学ぶことができます。興味のある人はぜ
ひお申し込みください。

いなべ市・東員町合同栄養教室

★講 座 数　全7回
★定　　員　18人
★費　　用　5,000円（調理実習代、テキスト代など）
★申込方法　電話
★申込期限　7月31日（月）

10：30 ～ 12：00
開講式・オリエンテーション

13：00 ～ 15：00
健康の知識、料理の基本

10：00 ～ 13：00
調理実習（高血圧予防）

13：00 ～ 15：00
生活習慣病予防の知識

10：00 ～ 13：00
調理実習（肥満予防）

13：00 ～ 15：00
食育・食事バランスガイド

10：00 ～ 12：00
身体活動と運動

13：00 ～ 15：00
食環境保全・食品衛生

10：00 ～ 13：00
調理実習（骨粗しょう症予防）

13：00 ～ 15：00
食生活プランの立て方
栄養価計算の仕方

10：00 ～ 12：00
自主献立作成計画

13：00 ～ 15：00
自主献立作成計画

10：00 ～ 13：00
調理実習（自主献立）

13：00 ～ 15：00
地区組織活動まとめ・修了式

いなべ市役所
保健センター 1階
栄養指導室

（北勢町阿下喜31）

東員町
総合文化センター 2階

調理実習室
第1講習室

開催日

 8月31日（木）

 9月12日（火）

10月  6日（金）

10月27日（金）

11月13日（月）

11月29日（水）

12月20日（水）

開催場所内　　　容
午前（調理実習または演習） 午後（講義）

1

2

3

4

5

6

7
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早めにしっかり　熱中症予防
　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこも
った状態のことです。屋外だけでなく屋内で何もしていないときでも発症し、 救急搬送されたり、場合によっ
ては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変化に気を付けるとともに、 周りの人とも声をかけ合い、熱
中症による健康被害を防ぎましょう。

健康長寿課 健康づくり係　☎86ｰ2823問

厚生労働省
熱中症予防のための
情報・資料サイト▶

熱中症警戒アラート

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予測されたときに、危険な暑さへの注意を呼
びかけるための情報です。予測日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。発表された情
報はテレビやSNS、環境省のLINE公式アカウントなどで発信されます。

熱中症警戒アラートが発表されたときは？

　熱中症警戒アラートが発表されたときは、次のような予防行動を積極的にとりましょう。

■外での運動や活動を中止・延期する
　不要不急の外出はできるだけ控えましょう。エアコンなどが設置
されていない屋内や外での運動・活動などは、原則、中止や延期を
しましょう。

■熱中症のリスクが高い人に声をかける
　熱中症になりやすい高齢者、子ども、障がいをお持ちの人は十分に注意をしましょう。また周囲の人たち
にも積極的に声かけをしましょう。

報道機関
（テレビ・ラジオ）

SNS

出典：厚生労働省

熱中症を予防する５つの声かけ
－ 広げよう、熱中症予防声かけの輪 －

環境省　
熱中症予防情報サイト▶

熱中症予防
声かけプロジェクト▶

環境省
LINE公式アカウント▶

　東員町は、熱中症予防声かけプロジェクトを応援しています。熱中症予防声かけプロジェクトとは、官民が共同で、熱中
症予防を呼びかけていく国民運動です。
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国民健康保険だより
国民健康保険料について

　令和5年度国民健康保険料の納付通知書を、7月中旬に世帯主宛てに送付します。保険料の納付方法は、
年金から天引きする特別徴収と、納付書や口座振替で納める普通徴収があります。普通徴収の人は、納付忘
れのない便利な口座振替をぜひご利用ください。

特定健康診査のお知らせ

国民健康保険加入者の特定健康診査

　7月から特定健康診査が始まります。特定健康診査を受診することで、生活習慣病の早期発見につながり
ます。生活習慣病の中でも、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、心疾患、脳血管疾患などの発
症の原因となる糖尿病、高血圧症、脂質異常症などになる可能性が高いといわれています。特定健康診査の
結果、メタボリックシンドロームやその予備群と診断された人は、改善・予防のための特定保健指導を受け
ましょう。

※三重県後期高齢者医療広域連合から、受診券と質問票を送付しました（5月～ 7月中に後期高齢者医療保険
に加入する人は8月下旬に、8月中に後期高齢者医療保険に加入する人は9月下旬に送付されます）。

※町から受診券と質問票を送付しました。
※協会けんぽ（旧政府管掌健康保険）、企業の健康保険組合による健康保険、共済保険などに加入している人
は、加入している保険者へお問い合わせください。

国民健康保険料・特定健康診査に関すること　保険年金課　☎86ｰ2805
後期高齢者健康診査に関すること　　　　　　三重県後期高齢者医療広域連合 事業課　☎059ｰ221ｰ6884

問

昭和23年9月1日から昭和59年3月31日までに生まれた人で、受診日に東員町国民健康
保険に加入している人（妊産婦、6カ月以上入院している人、施設入所者などは除く）

7月～ 11月末日まで（9月～ 11月に75歳になる人は、誕生日の前日まで）

県内の病院・診療所など

1,000円

対　　象

受診期間

受診場所

受診費用

後期高齢者健康診査
昭和23年8月31日以前に生まれた人で、受診日に後期高齢者医療保険に加入している人
（65歳以上で一定の障がいがあり、後期高齢者医療制度に加入している人を含む）

7月～ 11月末日まで

県内の病院・診療所など

無料

対　　象

受診期間

受診場所

受診費用
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三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 資格保険料グループ　☎059ｰ221ｰ6883
　　　　　　　　　　　　　　　　　給付健康グループ　　☎059ｰ221ｰ6884
保険年金課　☎86ｰ2805

問

後期高齢者医療制度のお知らせ
被保険者証について

　8月から被保険者証が変わります。7月下旬に、
新しい保険証（ピンク色）を簡易書留郵便で送付し
ます。現在使用している保険証（若草色）は、8月
1日以降使用できません。

保険料について

〇令和５年度保険料の計算方法

〇旧被扶養者に対する軽減

　後期高齢者医療制度は、被保険者一人ひとりが保険料を納付します。保険料額は被保険者全員が定額を負
担する「均等割額」と、被保険者本人の所得に応じて負担する「所得割額」の合計になります。保険料額およ
び納付方法が記載された通知を、原則、7月中旬ごろに送付します。詳細については納付通知書をご確認く
ださい。

　旧被扶養者（後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険※の被扶養者であった人）は、所得割は課さ
れません。均等割は資格取得から2年間5割軽減されます。ただし、所得が低い世帯に属する人の均等割額
の7割軽減に該当する人は、そちらが適用されます。なお、旧被扶養者に対する軽減を受ける場合は申請が
必要です。詳しくは、保険年金課にご連絡ください。
※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合などの
ことで、市町国民健康保険および国民健康保険組合は含まれません。

〇保険料の軽減措置
　所得が低い世帯に属する人は、次の基準により均等割額が軽減されます。

注１　世帯は4月1日（年度途中に資格取得した人は資格取得日）時点の状況で判定します。
注２　年齢が65歳以上（令和4年1月1日時点）の人の年金所得は、通常の公的年金控除以外に15万円を控

除します。
注３　事業専従者控除は適用されず、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。譲渡所得の特別控除は

適用されません。

13,376円

22,294円

35,671円

43万円＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下

43万円＋29万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下

43万円＋53.5万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下

7割

5割

2割

軽減割合同一世帯の後期高齢者医療被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減後の額

8月1日以降は、
ピンク色の保険
証（日付の新しい
もの）を使用して
ください。

均等割額
44,589円

所得割額
年間保険料額

（賦課限度額66万円）（　　　　　　　　　　）× 8.99％被保険者に係る基礎控除後
の総所得金額等

＋ ＝
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問申 東員町スポーツ協会事務局（総合体育館内）　☎86ｰ2819　FAX 86ｰ2857　Eメール tsports@intsurf.ne.jp

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

とういんフレンドリークラブ  募集

0.1秒でも速く走ろう！（小学生対象）
　運動会に向けて速く走るコツをゲットしよう。走り方が変われば、タイムも変わるよ！
日　　時　9月 10日（日）9：30～ 11：00（受付 9：15～）　
場　　所　LA・PITA 東員スタジアム（雨天の場合は総合体育館）
定　　員　30人（最少催行人数 20人）
受 講 料　無料　※一般参加は入会（年会費 400円）が必要
持 ち 物　走りやすい靴・帽子・着替え・飲み物・タオル
申込期間　7月 10日（月）～ 8月 31日（木） 先着順
申 込 先　総合体育館窓口 平日 9：00～ 17：00（火曜日を除く）
　　　　　※電話受付不可

問 社会教育課 ☎86ｰ2816

　東員町と友好親善提携を締結している大台町の自然の中で、地元の子どもたちと交流しよう！

内　容

・地元小学生との交流

・川遊び

・鮎つかみ

・昼食

★日　　時　8月 18日（金）
★場　　所　大台町　大杉谷自然学校（多気郡大台町久豆 199）
★対　　象　町内在住の小学４～６年生
★定　　員　30人（定員を超えた場合は上級生を優先）
★参 加 費　2,000 円（食費・保険代を含む）
★申込方法　申込フォーム
★申込期限　7月 20日（木）

東員町・大台町子ども交流事業

大杉谷自然学校へ行こう！

申込フォーム▶

東員町青少年育成町民会議ありがとうの　飛び交う　家庭づくり16 広報とういん  令和5年7月号



暑い夏を、
読んでひんやり涼みませんか？

図書館
だより

★
  T
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n 
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 Letter 2023.7 ★

 Toin Library Letter2
02

3.
7

ズームアップおおだい ZOOM UP ODAI

第45回

大台町水上カーニバル
第45回

大台町水上カーニバル
場所／奥伊勢湖漕艇場

参加者募集！！

◎男子ヤングクラス（漕手4人の合計年齢が140歳未満）
◎男子シニアクラス（漕手4人の合計年齢が140歳以上）
◎男子熟年クラス（漕手4人の合計年齢が200歳以上）
◎女子オープンクラス（年齢制限なし）
◎中学生男子クラス
◎中学生女子クラス
◎小学生クラス（男女混合可）

■競技種目

■参加資格 水泳可能な人

■競技内容
ナックルフォア　距離300ｍ
漕手４人　コックス１人　補欠１人
※コックス（舵取り）は男女どちらでも可

■練習日程

■申込期限 8月4日（金）※期限厳守

日時／８月27日（日）
※小雨決行 （大台町B＆G海洋センター）

開会式／8：20～
出　漕／9：00～

参加費
無 料

問 大台町教育委員会  ☎0598ｰ82ｰ3791　FAX 0598ｰ82ｰ3115　Eメール odai-kyo@odaitown.jp

７月18日（火）～８月25日（金）
※練習の予約は希望日の前日までにお申し込みください。
　（予約受付　平日8：30～17：15）
※参加者の安全確保とスムーズな大会運営のため、初参加の人は
少なくとも１回は練習をしてください。

■申込方法
ネット申込または大台町ホームページか
ら申込書をダウンロードして、FAX・
Eメール・郵送でお申し込みください。
※FAX・Eメールで申し込みの場合は、
必ず確認の電話をしてください。

多気郡大台町弥起井363番地

日本ご当地アイス大全

　町のアイス屋さんや売店、ロ
ーカルメーカーのロングセラー
アイスなど、日本全国の“地域
限定”アイスを紹介。

アイスマン福留// 著
アイスクリームの歴史

　アイスクリームの誕生やコー
ンの登場など、誰も知らないア
イスクリームのトリビアが満載
の楽しい本。

ローラ ・ ワイス // 著
かき氷 天然氷をつくる

問 図書館 ☎86ｰ2818

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

●印が休館です
　（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

日時　7月22日（土）・8月12日（土）
　　　11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

8月
日 月 火 水 木 金 土

＊ ＊

　 ＊ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

＊

7月
日 月 火 水 木 金 土

28 29

　 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27

＊

23
30
24
31

よみきかせ会

　真冬の冷たさを真夏までとじ
こめる貴重な技術の秘密とは？
天然氷屋さんの、氷づくりを追
うフォトドキュメント。

細島 雅代 //写真　伊地知 英信//文

＜背ラベル＞とは本の背表紙に貼ってあるラベルのことで、色と数字などで本の所在場所を示します。

背ラベル　青 588 背ラベル　青 383 背ラベル　黄 588

▲ネット申込 ▲大台町
　ホームページ

17広報とういん  令和5年7月号



地域包括支援センター通信　vol.24

　厚生労働省が行った『令和3年度「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」に基づ
く対応状況等に関する調査』によると、養護者による高齢者虐待の相談・通報件数は36,378件あり、身体的虐
待が最も多い状況です。身体的虐待とは、
・言うことを聞かない、または良いことと悪いことをわかってもらうために、手を出す。
・認知症のため徘徊するので、部屋に閉じ込める。
などが当てはまります。自分や周りに虐待につながる行動がないか、振り返ってみ
ましょう。
　地域包括支援センターでは、高齢者の生活を支える拠点として虐待や介護、認知
症などの相談をお受けしています。困ったことなどがあるときは、お気軽にご相談
ください。

問 地域包括支援センター　　 （担当：神田・稲部・三和地区） ☎76ｰ6000
第二地域包括支援センター （担当：笹尾・城山地区） 　　　☎76ｰ7771

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより

問 ☎080ｰ3060ｰ4317（笹岡）

　みんなでお昼ごはんを食べて過ごせる場所づ
くりをしています。お昼ごはんはおかわり自由
です。一緒に宿題や勉強もしていきたいと考え
ています。勉強などを教えてくれる学生さんも
お待ちしています。一緒に居場所づくりをしま
しょう。
活動日　毎月第4日曜日  11：30 ～

　小雨の降る3月18日に「第2回いのちの灯り
展＆ミニコンサート」を無事に終えることがで
きました。高校生による詩の朗読では、来場者
の皆さんが涙する姿も見受けられました。「伝
達の木」に貼られたカードには「みんなで助け
合っていこう」と子どもの文字もありました。
今年は第3回を東員町で開催する予定です。

みらいへのいっぽ「なかよし食堂」

問 ☎0594ｰ76ｰ7338（鷲見）

問 ☎090ｰ3388ｰ0118（永井） 問 ☎090ｰ5877ｰ3777 （加藤）

いのちの言葉プロジェクト　
団体活動情報

高齢者虐待かな？と思ったら相談してください

　身近な生活のことなど、思いを語り合いましょう。
日時　7月29日（土）11：30 ～ 13：00
場所　総合文化センター 2階
　　　とういん市民活動支援センター
　　　※出入り自由
対象　町内在住の寡婦・父子母子家庭の人
主催　東員町母子寡婦福祉会

　絵を詠み、短歌を描くコラボレーション企画展。
日時　7月12日（水）～ 16日（日）
　　　10：00 ～ 17：00
※初日は13：00から、最終日は15：00まで
場所　総合文化センター 2階
主催　楽絵筆／中部短歌会東員支部

東員町母子寡婦福祉会総会・交流会　第2回絵画と短歌の調べ展
イベント情報

イベント情報

7月21日（金）13：30～ 15：30 第二地域包括支援センター
日　時 申 込 先

よりみちカフェ

7月25日（火）10：00～ 11：30 地域包括支援センターフレイル予防教室（運動）

7月26日（水）10：00～ 11：30 第二地域包括支援センターコアチューニング
～体幹を調律する体操～

７月のNPOカフェはお休みです
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健康相談・測定会

　体組成、血圧、血糖の測定およ
び健康相談を行います。
★日時　7月10日（月）
　　　　8月10日（木）
　　　　 8：30～12：30　
　　　　13：30～16：30
★場所　保健福祉センター
★対象　町内在住の人
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
※健康づくりポイント事業のポイ
ント付与対象です。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

北勢線夏祭り 
前売往復割引乗車券2023

　夏祭り期間に使える往復乗車券
を特別価格で前売りします。
★販売期限　7月28日（金）
★有効期間　
7月29日（土）～8月6日（日）
★販売場所　西桑名駅・星川駅・
東員駅・楚原駅・阿下喜駅
★夏祭り日程　
桑名水郷花火大会　7月29日（土）
桑名石取祭　8月5日（土）・6日（日）
※詳しくは町ホームページをご覧
ください。

　　　　　　　町ホームページ▶

問 三岐鉄道株式会社 運輸課 ☎059ｰ364ｰ2143

北勢線夏休み 
親子ツアーズ2023

★日時　8月22日（火）
　　　　 9：40～11：45　
　　　　14：10～16：15　
　※午前・午後の2回開催
★内容　改札機指令室見学、乗車
券購入体験、洗車車両体験乗車、
車両区内見学
★集合・解散場所　北勢線東員駅
★定員　各回親子20組
★対象　小学生とその保護者(1
組3人まで)
★参加費　
小学生1人あたり1,000円

（保険料・安全対策費用を含む）
※別途入場券（大人190円、小児
100円）が必要
★申込方法　はがき
★申込期限　7月25日（火）
　　　　　　17：00必着
★公開抽選　7月26日（水）
　　　　　　15：00～
　　　　　　桑名市役所　
※抽選は申込数が定員以上の場合
のみ実施。また、抽選の立ち会い
を求めるものではありません。
※申込方法など、詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。

　　　　　　　町ホームページ▶

問 北勢線事業運営協議会 ☎24ｰ1247

北勢線20周年 
スタンプラリー2023

★開催期間
7月21日（金）～8月31日（木）
★参加方法　

「三岐鉄道1日乗り放題パス（大
人1,200円、 小 児600円 ）」1枚
につき、専用台紙1枚をお渡しし
ます。北勢線の駅（5箇所）でス
タンプを集めてください。スタン
プを集めた台紙と参加賞・Wチャ
ンス応募用はがきを北勢線駅窓口

（西桑名駅・東員駅・楚原駅・阿
下喜駅）で交換します。
★参加賞　クリアファイル
※スタンプの設置駅など、詳しく
は町ホームページをご覧ください。

　　　　　　　町ホームページ▶

問 北勢線事業運営協議会 ☎24ｰ1247

家族介護教室

　高齢者を介護している家族や介
護に関心のある人を対象に、交流
の機会として、さまざまな教室を
実施しています。初めての人もお
気軽にご参加ください。　　
★日時　①7月19日（水）
　　　　②8月 7日（月）
　　　　13：30～14：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★内容　
①絵手紙を書いてみませんか
②フレイルについての知識の習
得・元気な身体作り
★定員　各回15人
★参加費　無料
★申込方法　電話

問 パークレジデンス 介護支援専門員 
　 ☎76ｰ0760
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介護保険料を確認しましょう

　令和5年度介護保険料の決定通
知を7月に送付します。介護保険
料は町民税の課税状況、収入や所
得などに応じて決定します。
問 健康長寿課 高齢福祉係 ☎86ｰ2823

肝炎ウイルス検診

　日本で肝炎ウイルス（B型肝炎、
C型肝炎）に感染している人は
300万人以上と推計されていま
す。肝炎は発病するまで自覚症状
がないことが多く、約3割の人は
自分が感染していることに気付い
ていないと考えられています。感
染に気付かず放置しておくと、肝
硬変や肝臓がんへ移行する可能性
もありますが、医療機関で適切な
治療を受けることで、深刻な症状
に進行するのを防ぐことができま
す。
　受診を希望する人は問診票をお
渡ししますので、健康長寿課窓口
までお越しください。

スマイルカフェ・まめまちカフェ 
（認知症カフェ）

　もの忘れなどに不安のある人や
その家族が、気軽に訪れることが
できる集いの場です。また、本人
や家族、専門職や地域住民が集い
交流をとおして、お互いの理解を
深めることができます。お気軽に
ご参加ください。

【スマイルカフェ】
★日時　①7月19日（水）
　　　　②8月16日（水）
　　　　10：00～12：00
★内容　①楽しい体操！
　　　　②マイナスイオンを頂き
　　　　ながら　～聖宝寺散策～
★場所　NPO法人 宅老所紫苑
　　　　（六把野新田138ｰ5）
★定員　①8人
　　　　②6人
★申込方法　電話
★申込先　NPO法人 宅老所紫苑　
☎080-7178-6492（村井）

【まめまちカフェ】
★日時　7月20日（木）
　　　　13：00～15：00
★場所　ふれあいセンター　
　　　　1階　会議室
★持ち物　飲み物
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

認知症家族介護者相談会

　認知症に関わる悩みや不安の相
談をお受けします。また、介護者
同士で情報交換も行っています。
★日時　8月3日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　ふれあいセンター　
　　　　2階　研修室
★参加方法　申込不要、直接会場
にお越しください。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

介護保険勉強会

　介護保険制度や健康づくり、認
知症についてお話しします。新た
に65歳となる人へ被保険者証送
付時に案内します。

★時間　9：00～11：30
★場所　役場西庁舎　201会議室
※内容は各回同じです。65歳以
外の人もお気軽にご参加ください。
問 健康長寿課 高齢福祉係 ☎86ｰ2823

家族介護支援事業

　運動不足で悩んでいる人はいま
せんか。気軽にできるウォーキン
グを一緒にしましょう。
★日時　8月9日（水）
　　　　10：00～12：00
★場所　紫苑　総務事務所　1階
　　　　（六把野新田138-5）
★内容　室内ウォーキング
★講師　村井　美紀氏
★定員　6人
★参加費　無料
★申込方法　電話

問 NPO法人 宅老所紫苑 
　 ☎080ｰ7178ｰ6492（村井）

対象者 開催日

6・7 月生 7 月 26 日（水）

8・9 月生 9 月 27 日（水）

10・11 月生 11 月 22 日（水）

12・1 月生 令和 6 年 1 月 24 日（水）

2・3 月生 令和 6 年 3 月 27 日（水）
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町営住宅入居者募集

　町営住宅の入居者を募集します。
★所在地　
①大木団地（大木1796番地）
②長深団地（長深3373番地）
★募集戸数
①1戸（A棟2号）
②2戸（203号・304号）
★入居者資格　同居する親族があ
る人(例外あり)、町税の滞納の
ない人など、資格要件があります。
詳しくは町ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
★入居時期　9月 1日（金）
★申込期限　7月21日（金）
★選考方法　公開抽選　
8月21日（月）10：00

　　　　　　　町ホームページ▶

問 建設課 都市計画係 ☎86ｰ2809

国民年金保険料について

　4月から令和6年3月分までの
国民年金保険料は、月額16,520
円です。保険料は、日本年金機構
から送られる納付書で、金融機
関・郵便局・コンビニで納めるこ
とができます。他にクレジット
カードによる納付や便利でお得な
口座振替もあります。
　保険料は、納付期限（翌月末）
までに納めましょう。
問 四日市年金事務所 ☎059ｰ353ｰ5515

★対象　昭和59年4月1日以前
に生まれた人（40歳の人には個
別通知します）
※次の人は助成の対象になりませ
ん。
1．過去にC型肝炎ウイルス検査
を受けた人
2．過去または現在、B型肝炎ま
たはC型肝炎の治療を受けている
人
★実施内容　血液検査（HCV抗
原抗体検査・HBs抗原検査）
★実施期限　11月30日（木）
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

歯周病検診を受けましょう

　歯周病は口臭の原因や40歳以
上の人が歯を失う原因の第1位で
す。また、歯周病は生活習慣によ
る影響が大きく、心疾患や脳梗塞、
糖尿病、肺炎などの病気を悪化さ
せるともいわれています。
　町では、歯周病の早期発見およ
び治療の促進、早期の予防指導を

★試験内容
1次試験　教養試験・消防適性検査
2次試験　小論文・面接・体力検査
※詳しくは桑名市ホームページを
ご覧ください。

　　　　　桑名市ホームページ▶

問 桑名市消防本部 総務課 ☎24ｰ5273

ふれあい農園　利用者募集

　北勢線東員駅北側のふれあい農
園に空き区画があります。野菜作
りに興味がある人は、この機会に
ぜひお申し込みください。

【Aタイプ】
・募集区画数　10
・区画面積　43.75㎡
・利用料（年額）　8,000円

【Bタイプ】
・募集区画数　2
・区画面積　39.20㎡
・利用料（年額）　7,500円
★場所　鳥取地内

問 JAみえきた いなべ総合センター 
　 ☎78ｰ3980 
　 産業課 農業振興係 ☎86ｰ2808

桑名市消防職員募集

　令和6年度桑名市消防職員（令
和6年4月1日採用予定）を次の
とおり募集します。
★試験日・会場
１次試験　9月17日（日）
　　　　　9：00～
　　　　　桑名市消防本部
２次試験　1次試験合格者に通知

行い健康の保持増進を図るため、
40・50・60・70歳の人を対象
に検診を実施しています。
　対象者には個別通知します。期
限までに受けましょう。
問 健康長寿課 健康づくり係 ☎86ｰ2823

東員駅

ふれあい農園Aタイプ

Bタイプ
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※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホー
ムページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。
※トピックスはインターネットでも！ 町ホームページ内からプラムトピックスを検索。

★時　間　7：00～、13：00～、19：00～、22：00～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は15分

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

～町のHOTな話題～

問 政策課 広報秘書係 ☎86ｰ2862　議会事務局 ☎86ｰ2813

第26回　東員町こども歌舞伎公演
★日　時　7月21日（金）～27日（木）19：15～

～スペシャル番組～

「リサイクルの森」 
夏休みイベント

　ペットボトルや牛乳パックで
ソーラーカーを作って走らせてみ
よう。
★日時　7月22日（土）
　　　　10：00～／13：00～
★場所　桑名広域清掃事業組合
　　　　リサイクルの森　管理棟2階
★対象　桑名市・東員町・木曽岬
町在住の人
★定員　各回15人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴
★申込方法　電話
★申込期限　7月21日（金）
　※土・日曜日を除く

問 桑名広域清掃事業組合 
　 リサイクルの森 ☎87ｰ5133

家屋一棟調査

　固定資産税の適正な課税を行う
ため、毎年各戸の現地調査を実施
しています。次の日程で税務課職
員が公道から家屋を現況確認しま
す。なお、税務課職員は「名札」
と「東員町の腕章」を携帯してい
ます。
★調査地区　長深地区、中上地区
★調査期間　
8月1日（火）～10月31日（火）
※天候などの都合により、日程が
前後する場合があります。
問 税務課 課税係 ☎86ｰ2801

都市計画の案の 
縦覧を行います

　新・東員第一中学校建設事業に
ついて「桑名都市計画学校の変更

（東員町決定）」および「桑名都市
計画下水道の変更（東員町決定）」
に係る案の縦覧を行います。縦覧
期間中は町に意見書を提出するこ
とができます。
★縦覧場所　建設課窓口
★縦覧期間　
7月14日（金）～28日（金）
8：15～17：00（土・日曜日、祝
日を除く）
問 建設課 都市計画係 ☎86ｰ2809

就労マルシェ 
就労支援セミナー

　今後の障がい者への就労支援を
考えていくワンステップとして

「就労マルシェ」と「就労支援セ
ミナー」を開催します。障害福祉
サービス事業所や企業で障がいの
ある人が、どんな仕事をしている
のか展示や販売をとおして知って
いただき、繋がってもらえたらと
思います。一般の人もお気軽にご
参加ください。
★日時　8月9日（水）

【マルシェ】 9：30～12：30
参加福祉事業所や企業のブース見
学、展示物などの紹介、手作り商
品などの販売

【セミナー】12：30～13：30
働く障がい者の「やりがい」と

「お金」のリアル
★場所　総合文化センター
問【マルシェ】障害者就業・生活支援セ 
　 ンターそういん ☎27ｰ7188 
　【セミナー】地域福祉課 ☎86ｰ2804
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イベント名 日　時

子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

　　 月～金曜日　　　 8：15～17：00

なかよし広場
　　 月～金曜日　　 　 第1部　 8：30～10：00　第2部　10：15～11：30
※第1・2部のみ利用制限あり　第3部　13：00～14：30　第4部　14：45～16：00

親子ふれあい広場　　　　　　　　　　　　　　定員15組程度
「子育てほっとアドバイス～ほめ方・しかり方・関わり方～」※要予約

8月 5日（土）　　10：00～11：30
※託児あり（2歳児まで、先着順）、在園児親子の参加可。
　8月の土曜開放日はお休みです。

言語聴覚士による親子ミニサロン　　　　　　　定員10組程度
「子どもへの関わり方について聞いてみよう！」　　　　　 ※要予約

8月 7日（月）　　10：15～11：30

子育て支援センター 場所：子育て支援センター　ふれあいセンター2階

問 子ども家庭課 子ども総合相談室 ☎86ｰ2872　子育て支援センター ☎86ｰ2876　Eメール　nakayosi@town.toin.lg.jp

ふ れ あ い 相 談
相談内容 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談
※完全予約制　（1カ月前から申込可）　　
　予約される場合は、基礎年金番号の　
　分かるものをご準備ください。　　　

7月13日（木）・20日（木）・27日（木）
8月 3日（木）・10日（木）・17日（木）

24日（木）・31日（木）
10：00～12：00、13：00～15：00

柿安シティホール
（桑名市民会館）

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

心配ごと相談・無料弁護士相談
※要予約
法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

7月16日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
8月 7日（月）　 9：30～11：30

ふれあいセンター
行政相談日
※要予約 7月25日（火）　 9：30～11：30

町民課町民活動係
☎86ｰ2806

消費生活相談
※予約不要 7月28日（金）　 9：00～12：00

保健福祉センター
北勢地域若者サポートステーション出張相談
※要予約 8月 2日（水）　10：00～12：00 北勢地域若者サポートステーション

☎059ｰ359ｰ7280

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報
子ども総合相談室
イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

妊婦・育児相談
7月19日（水）
8月16日（水）
9：30～11：00

妊婦相談、身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者、妊婦

子育て支援センター 不要

離乳食教室後期 7月26日（水）
受付9：50～

離乳食（後期・完了期・幼児のおやつ）の進め方、
育児・栄養相談
対象　生後8カ月～10カ月の乳児の保護者

総合文化センター 7月20日（木）まで
対象以外の人も可

マタニティ教室パート2 7月29日（土）
受付9：50～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
対象　妊娠28週～35週の人とパートナー（または家族）

子育て支援センター 7月26日（水）まで
対象以外の人も可



日 月 火 水 木 金 土
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7

14

21

28

4

2

9

16

23

30

7月

8月

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課広報秘書係

（☎ 86-2862）までお問い合わせください。
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●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059-394-3475　FAX059-394-3452　　受付時間　 9：00〜17：00　　月曜日〜金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

ちきゅう
に

や
さしい

・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。	 	 	広報カレンダー

藤
ふじ

本
もと

知
ち

奈
な

美
み

ちゃん
　　　　　　　　　　　　　　　            　（1 歳）

お姉ちゃん 2 人と
仲良く元気に大きくなってね！

（八幡新田：和規さん ・ 佳奈さん）

vol.34

七夕の会　6 月号 P21 よみきかせ会　
6 月号 P16

健康相談・測定会　P19 親子ミニサロン　
6 月号 P21

出張年金相談　P23 マタニティ教室パート 1
6 月号 P21
消費生活相談　6 月号 P21

心配ごと相談・無料弁
護士相談　P23

フレイルチェック
6 月号 P18

家族介護教室　P19
スマイルカフェ（認知症カフェ）P20
妊婦・育児相談　P23

まめまちカフェ
（認知症カフェ）　P20
出張年金相談　P23

よりみちカフェ　P18
北勢線スタンプラリー

（～ 8/31）　P19

よみきかせ会　P17
「リサイクルの森」
夏休みイベント　P22

東員ミュージカル
オーディション　P9

フレイル予防教室
（運動）　P18
行政相談日　P23

コアチューニング P18
離乳食教室後期　P23

出張年金相談　P23 消費生活相談　P23 東員町母子寡婦福祉会
総会・交流会　P18
マタニティ教室パート2 P23

若者サポートステーション
出張相談　P23

認知症家族介護者
相談会　P20
出張年金相談　P23

親子ふれあい広場
P23

　　　　　　　　水道料金・下水道使用料（7 月定例分）……7 月 28 日　　国民健康保険料（1 期分）……7 月 31 日
　　　　　　　　後期高齢者医療保険料（1 期分）……………7 月 31 日　　固定資産税（2 期分）…………7 月 31 日
　　　　　　　　介護保険料（1 期分）…………………………7 月 31 日

今月の納付は


