
事業名 内容 対象者 頻度

1 離乳食教室前期 離乳食（初期・中期）のすすめ方、調理実演、試食（保護者のみ）、育児・栄養相談 生後3か月から5か月の乳児の保護者 年６回

2 離乳食教室後期 離乳食（後期・完了期、幼児期のおやつ）のすすめ方、調理実習、育児・栄養相談 生後8か月から10か月の乳児の保護者 年６回

3 発達相談 発達に関する個別相談・発達検査 お子さんと保護者 月1〜2回

4 ことばの相談 お子さんの言葉に関する個別相談 未就学のお子さんと保護者 月1回

5 育児相談 身体計測、育児相談、栄養相談、母乳相談 妊産婦・乳幼児とその保護者 月1回

6 にこにこひろば 運動・親子ふれあい遊びなど 未就園のお子さんと保護者 月1回（5月から3月）

7 発達支援室

8 1歳6か月児健康診査（集団健診） 問診・歯科健診・内科健診・身体計測・育児相談・栄養相談・心理相談 年6回

9 3歳6か月児健康診査（集団健診） 問診・尿検査・身体計測・歯科健診・内科健診・育児相談・栄養相談・心理相談 年７回

保健福祉センターで実施している、主な子育てに関する支援

産後1か月健康診査・1か月児健康診
査、4か月児健康診査、10か月児健康
診査は医療機関で検診

相談

教室

健診

追加資料


