
子育て・子育ちの充実～母子保健事業～

旅する蝶アサギマダラが飛来する
フジバカマの植栽（城山小学校）



　妊娠・出産・育児について、一人で悩みや心配ごとを抱え込んでいませんか？
　町では、妊娠期から、子どもを産み育てる親への支援として、子育て・子育ちの充実
に取り組んでいます。お母さんが育児に関する悩みを一人で抱え込むことがないよう、
何でも気軽に相談できる機会と場所を提供しています。

■母子保健推進員とは
　母子保健推進員（通称：母推さん）は、町の母子保健事業に協力する地域の身近な相談者として活躍し
ています。主に自分の住んでいる地域で、子どもが生まれた家庭の訪問や、幼児健診や母子教室において
親子が安心して参加できるようサポートするなど「行政とお母さんのパイプ役」となっています。

■主な活動内容
　・こんにちは　赤ちゃん訪問、幼児健診、離乳食教室の託児など

子育て・子育ちの充実

母子保健推進員

～母子保健事業～
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　母推さんの活動のなかに「こんにちは　赤ちゃん訪問」があります。赤ちゃんが生まれた家庭を育児経験がある
母推さんが訪問し、育児についての悩みや不安を聞き、育児不安の軽減や子育ての孤立化を防ぐ活動です。

こんにちは　赤ちゃん訪問

　町では、令和4年4月から母推さんとして活動できる人を募集しています。
　母推さんとして活動する前に、母子保健推進員養成講座を全日程（年3回）受講し、令和4年3月までに幼児健診
と母子教室を最低1回見学する必要があります。子育て支援に興味や熱意がある人はぜひ応募してみませんか？

●応募方法　①応募用紙を郵送または窓口へ提出（応募用紙は子ども家庭課窓口にあります）
　　　　　　②町ホームページからの応募も可能
●締　　切　11月30日（火）
※母子保健推進員養成講座の日程など詳しくは町ホームページをご覧ください

母推さんとして活動してみませんか？

坂本 雅代推進員訪問の様子

伊藤 美津留推進員訪問の様子

伊藤 智恵推進員訪問の様子

今回、伊藤さんに訪問
してもらい、とても安
心しました。
困ったことがあれば、
これから気軽に相談し
たいと思います。

町ホームページ
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　マタニティー教室は、年間10回妊婦とその家族を対象
に行なっています。
　出産に向けてぜひ参加してみませんか？
　内容は次のとおりです。

◆パート１（対象：妊娠16～27週前後の人）
　妊娠中の生活、食事、妊婦体操など
◆パート2（対象：妊娠28～35週前後の人とパートナー）
　お産について、呼吸法・リラクゼーション、パート
ナーの妊婦体験など
※参加方法…対象者へ個別に申込通知をしています。

マタニティー教室

　離乳食教室は、乳児期に大切な離乳食の知識を知って
もらおうと、生後3カ月から10カ月の乳児と保護者を対
象に年間12回（前期6回、後期6回）行なっています。
　教室では、管理栄養士による子どもの成長に応じた離
乳食の進め方や栄養などについての講話や調理実習※を
行ないます。
　栄養について学び、赤ちゃんの心と体の栄養となる離
乳食を作りませんか？

※現在は、新型コロナウイルス感染症予防の観点から
調理実習は中止しています。

離乳食教室

１助産師が沐浴指導する様子　２おむつ交換の練習
３パートナーの妊婦体験

1

32

今回、二人目の出産に向けてマタニティー教室（パート2）に夫婦で参
加しました。参加することによって男性も出産への意識も高まり、心の
準備をするきっかけになりました。
教室では、おむつ交換や沐浴練習をしましたが、たくさん忘れていたこ
とに気付き、参加して良かったと思いました。
男性もどんどん参加されることをお勧めします。

中西　克弥さん、ありささん、悠惺くん、華鈴ちゃん
ゆうせい かりん

管理栄養士による説明の様子

初めての子どもなので、とても勉強になりました。
管理栄養士さんから子どもの栄養について詳しく教
えてもらえたり、離乳食のこと以外で、歯が生えて
くると歯磨きもしっかりすることの大切さも知るこ
とができました。 本橋　澪さん

　　　朔くん

みお

はじめ
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　妊婦・育児相談では、妊娠・出産・子育ての不安や心配ごとな
ど相談することができます。
　また、悩みや心配ごとがないときでも、自宅ではなかなかでき
ないお子さんの身体計測を行ないますので、誰でも気軽に参加す
ることができます。
　4月からは、新しく開所した子育て支援センターへ場所を移し、
なかよし広場でお子さんも遊ぶことができるようになりました。

　子育て世代のニーズに寄り添った子育て支援を目的として、6月1日から子
育て支援アプリ「母子モ（子育てほっとーいんふぉ　ピオニー）」（無料）の提供
を始めました。
　このアプリは、母子健康手帳の記録から地域の情報の入手までさまざまな機
能を備えたもので、スマートフォンなどで簡単に使うことができ、新型コロナ
ウイルスの影響で外出や対面での相談の機会が減少するなど、ストレスや不安
を抱える人へのサポートの充実にもつながります。
　また、このアプリを使った「オンライン相談サービス」では、妊娠・出産・
子育てのさまざまな相談がオンラインで可能になるなど、途切れのない支援が
できる新たなコミュニケーションツールとしても活用できます。
　外国語での利用もでき、英語・中国語・スペイン語など12言語に対応して
います。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

妊婦・育児相談

子育て支援アプリ

私
た
ち
が
お
話
を
伺
い
ま
す

ダウンロードは
こちらから

１妊婦・育児相談を担当する職員
２身体計測を行なう様子
３栄養士に相談する保護者

まつ　お　ききょう◀町ホームページ

問 子ども家庭課 ☎86-2872

柗尾 妃京　保健師

1

2

3
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　昨年8月から行なった人口知能(AI)と電力データ
などで要介護手前のフレイル状態を検知する実証実
験の成果報告会が行なわれました。今回の実証実験
は町内の単身高齢者24世帯を対象に行ない、約８
割の精度で判定できたと研究会が発表しました。
　フレイルは、加齢に伴う運動や認知機能の低下で
要介護一歩手前になる状態。日常生活を見直すこと
で健康な状態に戻ることも可能なため、早期発見が
フレイル予防のカギです。今後の研究開発の進展に
期待しましょう。

AIフレイル実証実験 成果報告会3 22
　東員町スポーツ少年団のソフトボールチーム「東
員SBS」は、昨年11月に行われた春季全日本小学生
女子ソフトボール大会の予選となる県大会で準優勝
し、初の全国大会出場への切符を手にしました。
　選手の一人は「今までの練習の成果が出せるよう、
まずは初戦突破を目指して頑張ります」と意気込み
を話してくれました。

東員SBS全国大会出場！3 25

　東員町スポーツ少年団のドッジボールチーム「ト
ルネードDBT」は、１月に行われた全国小学生ドッ
ジボール選手権の県大会で優勝し、全国大会出場へ
の切符を手にしました。
　選手たちは「創部以来初めての全国大会。全国制
覇目指して頑張ります」「今まで戦ってきた選手の
思いも背負って、全国大会を全力で楽しみたいで
す」とそれぞれ意気込みを話してくれました。

トルネードDBT全国大会出場！
　講師に東京大学高齢社会総合研究機構の飯島勝矢
氏を迎え「いつまでも元気でいるために、だから今
からフレイル予防」をテーマにフレイル講演会が行
われました。
　フレイルは、適切な生活習慣の見直しにより、加
齢に伴う筋力や心身の活力低下を再び健常な状態に
回復する可逆性があるといわれています。
　講演の最後にはフレイルチェックが行われ、参加
者は筋肉量が減少しやすい生活習慣を送っていない
かをチェックしていました。

知識深め フレイル講演会3 263 25
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　東員町消防団入退団式が保健福祉センターで行わ
れました。
　新型コロナウイルス感染症の影響のため、規模を
大幅に縮小して開催された式典では、退団される団
員３人に感謝状が授与されました。また入団された
３人に辞令が交付されました。
　東員町消防団は、今後も年間を通してさまざまな
訓練などを行い、地域の安全のために努めていきま
す。

決意を胸に  消防団入退団式3 28
　町に本社を構える豊通ヴィーテクス株式会社から、
医療用ガウン2,100着が寄贈されました。
　代表取締役の平田龍平さんは「町民の方が安心し
て接種を受けられるよう、関係者の皆さんに活用し
ていただければうれしいです」と話していました。
　この日寄贈された医療用ガウンは、アイソレー
ションガウンと呼ばれる感染症を防ぐための簡易的
ガウンで、町内で開始している新型コロナウイルス
のワクチン集団接種で活用されています。

医療用ガウンを寄贈3 29

　旅する蝶と言われているアサギマダラを呼び込も
うと、城山小学校３年生と４年生の児童54人が、
城山３丁目自治会の皆さんに指導してもらいながら、
約100株のフジバカマの苗を植えました。
　アサギマダラはフジ
バカマの蜜を求めて飛
来し、10月中旬から11
月上旬にかけて観測で
きるそうです。

城山小学校でフジバカマ植栽4 27
　３月末に行政相談委員を退任された近藤洋さんに、
行政監視行政相談センター所長から総務大臣感謝状
が贈呈されました。
　近藤さんは、10年の長きにわたり、町民の方か
らのさまざまな相談を受け、行政相談委員としてご
尽力いただきました。近藤さんは「これまで、町民
の方からのいろいろな心配ごとや困りごとの解決に
向けて頑張ってきました。このような感謝状をいた
だきうれしいです」と喜びを話されました。

行政相談委員  感謝状贈呈式4 22
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※1　町が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報で
はありません。

※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3　警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、

危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

避難情報が変わりました
避難指示で必ず避難 避難勧告は廃止です

5 緊急安全確保
【災害発生または切迫】

きん　きゅう　　あん   ぜん かく ほ

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

※1

4 避難指示
【災害のおそれ高い】

※2

3 高齢者等避難
【災害のおそれあり】

※3

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）
【気象状況悪化】

1

新たな避難情報など警戒レベル

早期注意情報
（気象庁）

【今後気象状況悪化のおそれ】

ひ　　なん　　し　　 じ

こう　 れい　　しゃ　　とう　　ひ　　なん

これまでの避難情報など

災害発生情報
（発生を確認した時に発令）

•避難指示（緊急）
•避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

ひ 　 　な ん 　 　 し 　 　 じ ひ 　 　な ん 　 　か ん 　 こ く

5 4 3警戒レベル5は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状態です。

警戒レベル5緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！ 

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル4避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル3高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

警戒レベル

4
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4月25日（日）
　VS  ヴェルスパ大分
　　観客数 717人

ヴィアティン三重　ファミリークラブ事務局 ☎87-6009　政策課 広報秘書係 ☎86-2862問

11

＝ホームゲーム情報＝
　★開催日時　6月20日（日）  13：00キックオフ　VS   FC刈谷
　★開催場所　朝日ガスエナジー東員スタジアム（アサスタ）　

　昨季10月にヴィアティン三重に加入後、フル出場（2021シーズン第
8節終了時点）を続ける鉄人プレイヤー。運動量の多いサイドを主戦場
に無尽蔵のスタミナで攻守に貢献。特に攻撃面では一瞬のスピードを活
かしたドリブルで相手陣内の奥深くまで切り込み、正確なクロス・ラス
トパスでチャンスメイクをする。ロングスローを得意とし、その驚異的
な飛距離にも注目。

Ikeda Naoki
No.24  MF　池田　直樹 選手

1994 年12 月10 日生
東京都出身

環境防災課 危機管理室  ☎86-2824問

小中学校や公民館に行くことだけが避難ではあり
ません。
「避難」とは「難」を「避」けること。
下の4つの行動を確認して、普段からどう行動す
るか決めておきましょう。

•行政が指定した避難場所への立退き
避難
•安全な親戚・知人宅への立退き避難
•安全なホテル・旅館への立退き避難
•屋内安全確保 ↑町ホームページ

※ハザードマップで安全な場所か確認をしましょう
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　個人住民税は1月1日現在、町に居住している個人に課税される税金で、令和2年中の所得を基に計算され、
所得に応じて課税される所得割と一定の所得を超えると定額で課税される均等割があります。法人や個人事業
者から提出された給与支払報告書や個人の所得の申告書（確定申告書、町県民税申告書）などの課税資料に基づ
き確定した所得に対して税額を計算し決定します。

徴収の方法
（1）「給与特別徴収」（給与天引き）による方法
　給与所得者の方は、町から会社あてに特別徴収税額の通知書および納入書を交付します。会社が毎月給与から税
額を天引きし、本人に代わり納入します。

Ｑ　退職したときの住民税の納付はどうなるのですか？
Ａ　残りの住民税を、退職時に会社がすべて給与天引きするか、個人納付をするかのどちらかになります。
ただし、1月1日以降に退職された場合は、原則会社が一括で徴収し納入します。税務課への退職報告は会
社が行います。

（2）「普通徴収」（個人納付）による方法
　直接個人に交付する納税通知書および納付書で納付します。口座振替の登録をしている方は納付期限日に口座引
き落としされます。

Ｑ　納税通知書が届きましたが、給与天引きにできませんか？
Ａ　郵送された納付書を添えて、会社の給料担当者に「給料から住民税を天引きしてほしい」旨をご相談くだ
さい。なお、納付期限日の過ぎた分を切り替えることはできません。

（3）「公的年金からの特別徴収」（年金天引き）による方法
　4月1日時点で65歳以上の方は、公的年金所得に係る住民税を公的年金から天引きし、公的年金の支払者が本人
に代わり納入します。

◆ 令和2年度の公的年金からの特別徴収の状況によって、次のとおり徴収方法が変わります。
　パターン①　…令和2年度の公的年金からの特別徴収が停止せずに行われている場合
　4月から令和4年2月の間に公的年金所得に係る住民税の全額が公的年金から特別徴収されます。

　　 4・6・8月の税額 ⇒「令和2年度の公的年金所得に係る住民税」÷6
　10・12・2月の税額 ⇒（「令和3年度の公的年金所得に係る住民税」－「4・6・8月で差し引いた住民税」）÷3

　パターン②　…令和3年度に公的年金からの特別徴収が始まる場合
　　　　　　　…令和2年度途中で公的年金からの特別徴収が停止し今年度再開する場合
　公的年金所得に係る住民税の半額を公的年金からの特別徴収の代わりに第1期・第2期分で普通徴収していた
だきます。10月より公的年金からの特別徴収となります。

　　 普通徴収第1期・第2期分の税額 ⇒「令和3年度の公的年金所得に係る住民税」÷4
　　 　※公的年金所得に係る住民税が6,000円の方は1期分のみ3,000円となります。
　　 10・12・2月の税額 ⇒「令和3年度の公的年金所得に係る住民税」÷6

令和３年度　個人住民税（個人町県民税）
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子ども家庭課 児童福祉係 ☎86-2872問

所得割も均等割もかからない方
　① 生活保護法によって生活扶助を受けている方
　② 障がい者、未成年、寡婦またはひとり親で令和2年中の合計所得金額が135万円以下の方

（注：障害者控除、寡婦・ひとり親控除の適用を受けるには、確定申告・町県民税の申告を行う必要
があります。給与所得者の場合は年末調整でも申告できます）

　③ 令和2年中の合計所得金額が、次の額以下の方
　　　● 扶養している家族がいない方‥‥380,000円　　※給与収入で930,000円
　　　● 扶養している家族がいる方　‥‥280,000円×（1＋扶養親族数）＋268,000円

所得割がかからない方
　① 令和2年中の総所得金額などが、次の額以下の方
　　　● 扶養している家族がいない方‥‥450,000円　　 ※給与収入で1,000,000円
　　　● 扶養している家族がいる方　‥‥350,000円×（1＋扶養親族数）＋420,000円

税務課 課税係 ☎86-2801問

●受給対象者
　中学３年生まで（15歳の誕生日後の最初の３月31日まで）の児童を養育している方（所得制限あり）

●現況届とは
　毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当などを引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認
するためのものです。受給対象者には、６月上旬に「現況届」を送付します。提出がなければ、６月分以降の手当
が受けられなくなります。現況届は必ず、６月30日（水）までに提出してください。
　※公務員の方は勤務先で手続きしてください。

●所得制限限度額

※「収入額の目安」は給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は所得額で所得制限を
確認します。
※児童を養育している方の所得が上記の額以上の場合、法律の附則に基づく特例給付
　（児童１人当たり月額一律5,000円）を支給します。

６月は児童手当現況届の提出月です

扶養親族等の数
０人
１人
２人
３人
４人
５人

所得制限限度額（万円）
６２２
６６０
６９８
７３６
７７４
８１２

収入額の目安（万円）
８３３.３
８７５.６
９１７.８
９６０   

１,００２
１,０４0

11広報とういん  令和3年6月号
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医療機関別接種
体制はこちらから→
（町ホームページ）

東員町新型コロナワクチン専用窓口　☎86-7008問

新型コロナウイルス個別（サテライト）接種が始まりました新型コロナウイルス個別（サテライト）接種が始まりました

　５月17日（月）から町内の診療所で接種できる「個別（サテライト）接種」が始まりました。クーポン券が届い
たら、診療所へ予約をしてください。個別（サテライト）接種ができる診療所は次のとおりです。
　なお、個別（サテライト）接種の医療機関別接種体制（予約方法・予約時間・接種日・接種時間など）については
町ホームページをご確認ください。

※クーポン券は年齢順で発送しています。
※予約連絡先・予約時間・接種可能時間などは診療所ごとで異なります。
※集団接種の予約コールセンターの電話番号とは異なりますので、ご注意ください。

新型コロナワクチン接種ができる町内診療所

医療法人　杉山整形外科
きひら内科消化器科
岩花内科
医療法人　森下耳鼻咽喉科
とういん眼科クリニック
いなべ糖尿病・内分泌内科
やまだ胃腸科内科
なかばやし小児科
医療法人　野尻内科

穴太1988番地1

山田1761番地

六把野新田121番地 2

六把野新田130番地1

六把野新田153番地

八幡新田139番地1

中上 278番地1

笹尾東1丁目30番2

城山1丁目23番1

☎76-9933
☎82-7001
☎76-7500
　※調整中
☎86-2112
☎82-7758
☎76-0706
☎76-8888
☎76-5005

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

診療所名 　　　　　　　　　　　　住　所 　　　　　　　 電話番号

ワクチン輸送の様子

※「森下耳鼻咽喉科」については、開始時期が決定次第お知らせします。
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総合文化センター情報

社会教育課 生涯学習係　☎86-2816問

問

東員町青少年育成町民会議

★公演日程　11月20日（土）、21日（日）
★対 象 者　近隣市町在住または在勤者で高校生以上の方
　　　　　　※練習会場に自身または保護者などの送迎で通える方(夜間の練習あり)
★募集定員　30人
★申込期限　6月30日（水）
★オーディション　7月11日（日）10：00～
　　　　　　　　　総合文化センター第1講習室
★申込方法　応募用紙に必要事項を記入の上、
　　　　　　社会教育課までお申し込みください。
※応募用紙は社会教育課窓口、町ホームページに
　あります。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

東員ミュージカル

　オーディション開催！！

東員ミュージカル

　オーディション開催！！

　　　　★ミュージカル内容★
　毎年大好評の、一般公募の地元出演者と、
演劇集団ローカルスーパースターズが繰り
広げる涙と笑いと感動のミュージカル。 
“あなた”もミュージカルに参加してみま
せんか？熱い気持ちを持った皆さんのご応
募お待ちしています。

社会教育課 生涯学習係　☎86-2816

　6月20日開催予定の「こども歌舞伎公演」は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、中止とさせていただきます。

　日本の伝統文化「歌舞伎」を学びながら、和の心や礼儀作法も身につけることができるチャンスです。歌舞
伎について何も知らない、着物を着たことがなくても大丈夫。一緒に歌舞伎にチャレンジしましょう！

こども歌舞伎公演
中止のお知らせ

中
止
中
止

6月20日開催予定の

募集対象　　町内をはじめ近隣の園児、児童、生徒および学生
内　　容　　初歩（摺り足、礼儀作法など）から演技指導、歌舞伎の稽古、舞台発表
会　　費　　2,000円／月（１カ月無料体験・兄弟割引有）
稽古場所　　総合文化センター内
稽古日時　　毎週金曜日　18：30～20：30

「こども歌舞伎」団員募集！

ありがとうの 飛び交う 家庭づくり
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問 東員町スポーツ協会事務局(総合体育館内)　☎86-2819

体育協会　大会結果体育協会　大会結果体育協会　大会結果

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集

バレトン
　フィットネス、バレエ、ヨガを組み合わせた有酸
素運動！足先から動くため身体全体が温まりどんど
ん汗が出ます！ぜひ一度体験してみてください。

　運動会に向けて
速く走るコツをゲットしよう！
走り方が変われば、
タイムも変わる！！

0.1秒でも速く走ろう！(小学生対象)

体育協会　大会結果体育協会　大会結果体育協会　大会結果

4月16日（金）　スリーレイクスカントリークラブ
【自治会対抗の部】　　　  【個人優勝】
優　勝　穴太　      　　　一般の部　　藤井　康夫  
 準優勝　大木　　　　　　シニアの部　藤井　康夫   
３　位　笹尾東3丁目　　女性の部　　片岡　千絵
　　　　　　　　　　　　

第21回
三重県民ゴルフ 東員地区大会

自治会対抗の部　優勝　穴太

5月9日（日）　城山テニスコート
優勝　（ダブルス）
　　　　男子の部　黒田　覚人・山口　賢一　
　　　　女子/OVER120AGEの部
　　　　　　　　　安江　隆之・山口興生一
　　　（ジュニア）
　　　　男子の部　小林　寛人
　　　　女子の部　小池　由望

町春季テニス大会

町クラブ対抗サッカー大会（春季）
5月9日（日）
朝日ガスエナジー東員スタジアム
優勝　BOLAMIGO（ボラミーゴ）　

日　時　第2・4水曜日　月2回 　10：50～11：50
　　　　6月開催日　6月 9・23日（水）
　　　　7月開催日　7月14・28日（水）
　　　　8月以降の開催日など詳しくはお問い合わ
　　　　せください。
場　所　武道館
受講料　1,000円/月　※受講には会員入会が必要
　　　　（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料）
定　員　25人
持ち物　靴下・飲み物・タオル
申込期間　体育館窓口で随時受付中
　　　　平日(火曜日を除く)9：00～17：00

日　時　9月12日（日）9：00～10：30　少雨決行
場　所　朝日ガスエナジー東員スタジアム
定　員　30人(最少催行人数20人)
受講料　無料　※受講には会員入会が必要
　　　　（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料）
持ち物　走りやすい靴・帽子・着替え・飲み物・タオル
申込期間　7月1日（木）～8月30日（月） 先着順　
　　　　体育館窓口でお申し込みください。
　　　　平日（火曜日を除く）9：00～17：00
　　　　電話受付不可。



「図書館の不用図書・雑誌の
　　リサイクル会」開催！

★日時　７月３日（土）・４日（日）8：30～17：00
　　　　（新型コロナウイルス感染症の影響のため、日時を変更する場合があります）

整理券の配布について
　◆日時　６月19日（土）8：30～
　◆場所　図書館横プレールーム前

　先着順に１人１枚配布します。新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、名前・連絡先を記入していただきます。 
※お子さん連れの入場には、お子さん分の整理券が必要です。 

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

読み聞かせ会読み聞かせ会読み聞かせ会

「図書館の不用図書・雑誌の
　　リサイクル会」開催！
「図書館の不用図書・雑誌の
　　リサイクル会」開催！
「図書館の不用図書・雑誌の
　　リサイクル会」開催！

図書館
だより

★
To
in
 L
ibr

ary 
Letter 2021.6　
　
★
Toin Library Letter2

02
1.
6

日時　6月12日（土）・26日（土） 11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

問 図書館　☎86-2818
●印が休館です（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

7月

30 31

日 月 火 水 木 金 土
＊＊ ＊＊　 　 　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

6月
日 月 火 水 木 金 土
＊

＊ ＊

＊

＊

　 　 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

　マスクの着用・入口で手指消毒
（アルコール）を必ず行ってくだ
さい。また、当日体調がすぐれな
い場合は入場をご遠慮ください。
　整列時は、人と人との間隔（ソ
ーシャルディスタンス）をとって
ください。

～お願い～

　図書館で不用になった図書や雑誌をお譲りする
リサイクル会を開催します。
　なお、譲り受けた図書・雑誌は古書店に売却す
るなど、営利の目的には使用できませんのでご注
意ください。 

※入場には整理券が必要です。整理券は事前配布し、入場時間を指定させていただきます。 
（入場人数10人、滞在時間20分以内）

★場所　総合文化センター　図書館横プレールーム
　　　　※図書・雑誌ともに冊数制限があります。
　　　　※図書・雑誌を入れる袋などを持参してください。
　　　　※図書については、当日受領書に記入いただきます。
　　　　※図書館在籍の蔵書はお譲りできません。ご了承ください。
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男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより
登録団体紹介冊子
　「まちにえがおのリレー」のご案内
　登録している市民活動団体を紹介した冊子を発行しています。どんな団体があるか
知りたい方、ボランティアに興味のある方、ぜひご覧ください。

活動情報 イベント情報

　　そうだ行こう　「憩いのひろば」
　皆さんに親しまれ、楽しい場として利用して
いただき、7周年を迎えることができました。
　オレンジバスなどを利用
して、今後も楽しいサロン
へ買い物途中にぜひご利用
ください。

利 用 料　200円（飲み物付き）
利用時間　月・水・金　10：00～12：00
場　　所　旧笹尾交番

少人数制で１対1トークをメインに開催します。

日　時　6月25日（金）
　　　　19：00～20：00
場　所　鶴田珈琲（大木）
募　集　男女各5人（25～39才の独身者）
参加費　1,500円
申込締切　6月15日（火）
　　　　※申込多数の場合は抽選
申込方法　右記応募フォームから→

憩いの広場　☎090-7604-9509
東員町世話焼き人はっぴぃラボ
☎090-4197-9493

６月23（水）～29日（火）は

2021年度キャッチフレーズ

『女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。』

男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間

　内閣府では、ユース世代（15～20歳）を対象に「自分を好きになって、自
分を信じ、創り上げた自由な発想が受け入れられる社会。みんなで築いていく
男女共同参画社会とは？！皆さんが進んでいく社会への願い・想いのこもった
キャッチフレーズ」を募集し、応募総数2，785点の中から選ばれました。
　どんな未来が待ち受けているかは「いま」の自分次第。そして仲間と共に創
り上げていく「これから」の社会次第です。
　この週間をきっかけに、一人ひとりの豊かな人生のために、無限大の未来を
創造してみませんか。

です

出逢い応援イベント　鶴田珈琲 de Cafe

問
問

問 町民課 町民活動係　☎86-2806
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特産品加工施設「宮川物産」 多気郡大台町弥起井267-3
☎0598-89-4302（平日9：00～17：00）
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奥伊勢の味覚をご自宅で！ 宮川物産の商品をご紹介
これからの
　暑い時期に
　　ぴったり！

ゆずっこ
ゆずっこサイダー
ゆずとまとジュース

奥伊勢柚子を
使用した風味豊かな
タレやドレッシング

柚子ぽんず
柚子ごまドレッシング
柚子みそぽんだれ

そのままでも、
　焼いても
　　おいしい！

奥伊勢鮎干もの

　ほかにも柚子かすていらやきゃらぶきなど奥伊
勢の味覚を通して大台町の豊かな自然や温かみを
感じていただけるよう、まごころを込
めてお作りしています。詳しくは宮川
物産ホームページをご覧ください。

17広報とういん  令和3年6月号
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　新型コロナウイルス感染症予防対
策を講じながら、乳がん・子宮頸が
ん検診を次の日程で実施します。
　お申し込みされた方には、6月下
旬に委託医療機関（セントラルクリ
ニック）より日時が指定された個別
案内通知が届きます。
　案内文をよくお読みいただき、マ
スクの着用や検温など検診会場での
感染症予防対策にご理解ご協力をお
願いします。
★日程

　令和4年3月31日までが接種期
間で、その後の接種は助成対象にな
りませんので、ご希望の方は早めに
接種しましょう。
　なお、過去に接種を受けたことが
ある方は、助成の対象となりません
のでご注意ください。
　予診票を紛失された場合は、健康
長寿課までお問い合わせください。
★自己負担金　2,500円
★令和3年度の対象者

　助成対象の方には、4月にうす紫
色の予診票と案内文を送付しました。

　認知症に関わる悩みや不安の相談
をお受けします。
　また、介護者同士での情報交換も
行なっていますのでお気軽にご参加
ください。費用は無料です。
★日時　7月1日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★参加方法　申込不要、直接会場に
お越しください。

★日時　7月12日（月）　
     　　 8：15～11：00
★場所　保健福祉センター
★対象者　町内在住の方
★内容　体組成、血圧、血糖の測定

および健康相談
★参加方法　申込不要、健康長寿課

で受付後、会場で行います。
※健康づくりポイント事業のポイン

ト付与対象です。
※新型コロナウイルスワクチン接種の

ため、時間を短縮して実施します。

※現在60歳以上65歳未満の方で
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有する方も
対象となります。詳しくはお問い
合わせください。

※高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
と新型コロナワクチン接種は、異
なる予防接種です。

★場所　保健福祉センター（予定）
※日程や場所が変更になる場合は、

個別案内でお知らせします。

乳がん・子宮頸がん検診が
始まります

高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種

認知症家族介護者相談会

健康相談・測定会

※新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどが中止になる場合が
あります。

健康・福祉

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

※
有
料
広
告
掲
載
欄

対象生年月日

昭和 31 年 4 月 2 日～昭和 32 年 4 月 1 日生

昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日生

昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生

昭和 16 年 4 月 2 日～昭和 17 年 4 月 1 日生

昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日生

昭和　6 年 4 月 2 日～昭和　7 年 4 月 1 日生

大正 15 年 4 月 2 日～昭和　2 年 4 月 1 日生

大正 10 年 4 月 2 日～大正 11 年 4 月 1 日生

7月1日（木） 7月7日（水）

7月9日（金） 7月13日（火）

7月15日（木） 7月20日（火）

7月21日（水） 7月28日（水）

7月30日（金） 8月3日（火）

8月12日（木） 8月16日（月）

8月17日（火） 8月20日（金）
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　もの忘れなどに不安のある方やそ
の家族が、気軽に訪れることができ
る集いの場です。また、本人や家族、
専門職や地域住民が集い交流を通し
て、認知症やその対応などについて
お互いの理解を深めることができま
す。相談もできますので、お気軽に
ご参加ください。
★日時　7月15日（木）
　　　　13：00～15：00
★場所　ふれあいセンター
　　　　1階　会議室
★持ち物　飲み物
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。

　一生に一度の成人式。自分たちの
手でプロデュースしてみませんか？
みんなで思い出に残る式典にしま
しょう！
★対象者　平成13年4月2日から

平成14年4月1日までに生まれ
た町内在住者および一時転出者

★内容　成人式の企画、運営全般
★募集人員　10人
　　　　　（応募多数の場合は抽選）
★申込期限　6月30日（水）

　障がいのある方が住み慣れた地域
で安心して暮らしていけるよう、障
がいのある方の重度化・高齢化や

「親亡き後」を見据え、障害児者や
その家族の緊急事態に対応します。
★対象者　在宅で生活をしている障

がいのある方で、次の①～③のい
ずれかに該当する方のうち、介護
者や保護者の急病などの緊急時に
1人になってしまうなど、支援が
見込めない方

①身体・療育・精神の手帳を取得し
ている方

②診断書により障害福祉サービス・
障害児通所支援の利用が可能な方

③障害者総合支援法の指定難病と
なっている方

★利用方法　事前登録制
※緊急時支援には、障がいの程度や

日常生活の把握が必要なため、事
前登録制とさせていただきます。
また、個別の事情により、行政や
相談支援事業所などと調整し、登
録の可否を判断します。

　特定健康診査は、生活習慣病の発
症予防のために、メタボリックシン
ドロームに着目した健診を行い、早
期発見や改善を目的としています。
積極的に受診しましょう。

《国民健康保険加入者 （40～74歳）》

　受診券は6月下旬に町から発送

　福祉・介護職場の人材不足を改善
するため、働いていない方を対象に
介護職員初任者研修および生活援助
従事者研修通信講座の受講生を募集
します。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
★応募要件　県内に住民登録をして

いる働いていない方で、おおむね
70歳未満の方。研修修了後、福
祉・介護職場に就職していただけ
る方。

★募集人員　各39人
　　　　　（応募多数の場合は抽選）
★受講料　無料
　　　　　（テキスト代は自己負担）
★受講方法　本会から配付するテキ  

ストなど資料で学習し、指定する
各期日までにレポート課題を提出。
実技科目はスクーリングで学習。

★スクーリング会場
　三重県社会福祉会館（津市桜橋
2-131）

《後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）》

　受診券は6月下旬に三重県後期高
齢者医療広域連合から発送
※5～7月に被保険者になる方は、8

月下旬に発送
※8月中に被保険者になる方は、9

月下旬に発送

まめまちカフェ（認知症カフェ） 令和4年
成人式実行委員募集

地域生活支援拠点事業を
始めました

特定健康診査を受けましょう

介護職員初任者研修など
通信講座　受講生募集

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

社会教育課 生涯学習係
☎86ｰ2816 
Eメール　shakyo@town.toin.lg.jp

問

社会福祉法人いずみ
 ☎84ｰ5031

問三重県後期高齢者医療広域連合
事業課　☎059ｰ221ｰ6884

問

保険年金課  ☎86ｰ2805問

三重県福祉人材センター　
介護員養成研修担当
☎059-227-5160

問

お知らせ

募集
介護職員初任者研修〈第1回〉

★募集期限　7月16 日（金）必着
★研修期間
8月10日（火）～11月12日（金）

生活援助従事者研修〈第2回〉

★募集期限　8月27 日（金）必着
★研修期間
9月22日（水）～11月25日（木）
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寄付寄付
ありがとうございましたありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

社会福祉法人いずみへの寄付

香典からの寄付
鳥　　取　　水 谷 幸 雄　様
長　　深　　石 黒 俊 和　様
穴　　太　　種 村 達 司　様
穴　　太　　辻 　 智 幸　様
山　　田　　伊 藤 義 子　様

福祉事業への寄付
笹尾東３　　シニアクラブ　　
　　　　　　白 梅 会　様

匿名希望 2名様

一般の寄付
城　　山　　伊 藤 守 一　様
城　　山　　榎 本 房 江　様
いなべ市　　林 　 洋 子　様
いなべ市　　株式会社 　　　　
　　　　　　仲 西 商 店　様

プチプチ（緩衝材）でエコな
ミニショルダーバッグを作ろう！

★開催日時　6月26日（土）
　午前の部　10：00から
　午後の部　13：00から
★場所　桑名広域清掃事業組合　
　リサイクルの森　管理棟2階
★募集人員　各回25人（先着順）
※小学生以下の方は保護者同伴要
★申込方法　電話でお申し込みくだ

さい。※事前予約制
★応募期間　6月7日（月）～25日（金）　

9：00～16：00
※土・日曜日、祝日を除く

　最終処分場の延命化を図るた
め、7月1日（木）から業者に依頼
した請負工事（家屋解体・家屋のリ
フォーム・外構工事など）で個人の
敷地から排出される「土・砂・石・
瓦・コンクリート・ブロック・壁土」
などは、最終処分場へ搬入すること
ができません。請負工事などで排出
される残土および事業系廃棄物は請
負業者が処理してください。
　ただし、個人自ら行う場合は、従
来どおり利用できます。
　なお、申請方法は変更ありません。
利用する当日に役場または笹尾連絡
所で申請し、許可書と搬入チケット
の交付を受けてご利用ください（申
請時に搬入車両ナンバーの記入要）。

　スマートフォンアプリの ｢停電情
報お知らせサービス｣（無料）では、
停電が発生・復旧したときにプッ
シュ通知でお知らせします。外出先
でも停電情報をすぐに確認できます。
QRコードからアプリをダウンロー
ドしてください。

★便利な機能
◦登録した地域や契約単位で停電情

報をプッシュ通知でお知らせ
◦停電地域をマップ上に表示、復旧

情報や発生規模をひと目で確認
◦避難施設の検索とルート検索がで

きる「防災マップ」
◦電気設備に関する相談をチャット

で問い合わせ

｢リサイクルの森｣
体験プログラム開催

東員町最終処分場の
利用変更について

中部電力
｢停電情報お知らせサービス｣

桑名広域清掃事業組合
リサイクルの森　☎87ｰ5133

問
環境防災課 環境資源係
☎86ｰ2807

問

中部電力パワーグリッド株式会社
桑名営業所　☎0120ｰ985ｰ232

問

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホーム
ページでお知らせしています。

※番組は予告なく変更になる場合があります。

★時間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は 15 分

令和3年（第3回）東員町議会定例会　一般質問
★日時　6月18日（金）～24日（木）　19：15～（予定）
※再放送　6月25日（金）～7月1日（木）　19：15～（予定）

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

町のHOTな話題

スペシャル番組

政策課 広報秘書係  ☎86ｰ2862問

App Store Google Play

モノ・コトショップ同時開催！
10：00～15：00
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イベント名 日　時
子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
　秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 月～金曜日　 　　 8：15～17：00

なかよし広場 第1部　  8：30～10：00、第2部　10：15～11：30
第3部　13：00～14：30、第4部　14：45～16：00

歯科衛生士による親子ミニサロン（パート②）
｢乳歯を虫歯から守ろう！」　定員10組 6月10日（木）　10：00～11：00

ぴょんぴょんランド教室
｢運動遊びを楽しもう！｣　定員15組 6月24日（木）　10：00～11：00

七夕の会
「すずらんの会によるミュージックベル」　定員15組

7月7日（水）  　10：00～11：00
※9：30～11：30は一般の方は利用できません

子育て支援センター

子ども家庭課 子ども総合相談室  ☎86ｰ2872    子育て支援センター  ☎86ｰ2876  Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp問

ふ れ あ い 相 談

子ども総合相談室

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報

イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

育児相談
6月16日（水）
9：30～11：00

身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　乳幼児とその保護者

ふれあいセンター2階
子育て支援センター 不要

1歳6か月児健康診査 6月17日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
持ち物　母子健康手帳、健康診査票
対象　令和元年10月1日～11月30日生の幼児

保健福祉センター

不要
対象の方に通知します

離乳食教室前期 6月24日（木）
受付9：50～

離乳食（前期・中期）の進め方、育児・栄養相談
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
対象　生後3カ月～5カ月の乳児の保護者

6月18日（金）まで
定員10人

マタニティ教室パート1 7月2日（金）
受付9：50～

妊娠中の生活・食事について、妊婦体操
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装
対象　妊娠16週～27週の方とパートナー（または家族の方）

ふれあいセンター2階
子育て支援センター

6月30日（水）まで
対象以外の方も可

離乳食教室後期 7月8日（木）
受付9：50～

離乳食（後期・完了期、幼児期のおやつ）の進め方、育児・栄養相談 
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、テキスト離乳食の栄養（前期参加者） 
対象　生後8カ月～10カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 7月2日（金）まで
定員10人

相談ごと 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談 6月10日（木）・17日（木）・24日（木）
7月1日（木）・8日（木）・15日（木）・29日（木）
10：00～15：00

NTNシティホール
（桑名市民会館） 四日市年金事務所

☎059ｰ353ｰ5515
6月8日（火）、7月13日（火）
10：00～15：00 いなべ市役所新庁舎

心配ごと相談・無料弁護士相談 6月20日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
（社福）東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
7月  5日（月）　 9：30～11：30 ふれあいセンター

消費生活相談 6月11日（金）・25日（金）　9：00～12：00 保健福祉センター2階
ボランティアルーム

町民課 町民活動係
☎86ｰ2806

北勢地域若者サポートステーション出張相談 7月  7日（水）   10：00～12：00 保健福祉センター2階
ボランティアルーム

北勢地域若者サポートステーション
☎059ｰ359ｰ7280

※要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※予約不要

※完全予約制 （1カ月前から申込可）
　予約される場合は、年金手帳や年金証

書をご準備ください。

法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、密集を避ける目的で相談時間を区切って対応させていただきます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お出かけ前の検温、マスク着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

月～金曜日

場所：ふれあいセンター2階  子育て支援センター
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。   
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。   

　今回は13番の目標です。６月といえば梅雨の時期ですね。梅雨が明ければ
夏本番というのがこの地域の感覚です。しかし気候変動でこうした感覚も
変わる可能性があります。気候変動の代表的な原因が地球温暖化です。地球
温暖化とは、私たちの生活から出る二酸化炭素などの温室効果ガスが増え、地球に太陽からの
熱を閉じ込めてしまう現象です。気象庁によれば世界の年平均気温は100年で0.75℃の割合で
上昇、日本は1.2℃の割合で上昇しています。暮らしの中で、できるだけ二酸化炭素を出さない
工夫が大切です。

町県民税（1期分）…………………… 6月30日      

■今月のアクション！
・家電の買い替え時は省エネ効果の高いものを選びましょう。
・エコバッグやマイボトルを持ち歩きましょう。
・徒歩や自転車またはCO2排出量の少ない公共交通を利用しましょう。

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課 広報秘書係
（☎86-2862）までお問い合わせください。

★

★

★

★★
（1歳7カ月）

（大木：雅士さん・未希さん）

毎日たくさんの笑顔と
　幸せを運んで来てくれてありがとう♪
　　いつまでも愛される女の子でいてね。

太田真凜ちゃん
おお　た　 ま　りん　

●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059 -394 -3475　FAX059 -394 -3452　　受付時間　 9：00～17：00　 月曜日～金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

今月の納付は ※４月１日からは、三菱UFJ銀行の窓口で東員町の税・保険料などを納付することが
　できません。なお、口座振替による納付は、引き続きご利用いただけます。

第3回　気候変動に具体的な対策を

心配ごと相談・
　無料弁護士相談
　5月号P21

出張年金相談 P21 健康相談・測定会
5月号P18
親子ミニサロンP21
出張年金相談P21

消費生活相談 P21 読み聞かせ会 P15

育児相談 P21 1歳6か月児健康診査 P21
出張年金相談 P21

ヴィアティン三重
ホームゲーム P9
心配ごと相談・
　無料弁護士相談 P21

離乳食教室前期 P21
ぴょんぴょんランド教室
P21
出張年金相談 P21

出逢い応援イベント 
鶴田珈琲 de café P16
消費生活相談 P21

「リサイクルの森」
体験プログラム P20
読み聞かせ会 P15

認知症家族介護者相談会
P18
出張年金相談 P21

マタニティ教室パート1
P21

図書館の不用図書・
　雑誌のリサイクル会
　（～4日）P15
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男
 12，767人（

－
20）

　
計
 25，938人（
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19）

女
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