
新型コロナワクチン接種

紫陽花（中部公園）
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　新型コロナウイルスワクチンについては、現在全国で接種が行われています。
　町でも、4月19日に県内で初めてとなる高齢者を対象とした集団接種を開始し、5月17日からは町内診療所での
個別接種も始めるなど、ワクチンを希望する人が、一日でも早く接種をすることができるよう進めています。

クーポン券の発送状況
　3月30日　85歳以上の人へ発送
　　　　　　↓（その後、順次年齢ごとに発送）
　6月 8 日　65歳※以上の人へ発送
　　　　　　　 （対象者全員への発送を完了）
　　　　　　　※今年度中に65歳になる人を含んでいます

町内の高齢者ワクチン接種状況

接種の状況（6月16日現在）　接種対象者/8,149人　　集団接種予約者数（1回目）/4,848人
接種回数
１回目
２回目

集　団
3,478回
1,649回

個　別
1,261回
355回

総接種回数

合計
4,739回
2,004回
6,743回

接種率
58.2％
24.6％

（県全体接種率）*
（42.7％）
（8.4％）

＊出典：首相官邸HP（6月16日時点）

特集　新型コロナワクチン接種
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　ワクチンの接種が進むにつれテレビや新聞で接種を終えた人の感想などを見聞きすることが多くなってきました。
町でもワクチン接種が進み、実際に接種した人の接種後の体調や感想などについて聞くことができました。

◆接種した時の様子は？
　1・2回目ともに、全く痛くなく、あっという間に終わりました。
◆接種後の症状は？
　テレビなどで言われているような発熱などの症状は何もでませんで
した。
◆接種を終えての感想は？
　ワクチン接種を終えることができて、安心しました。

◆接種した時の様子は？
　全く痛くなく、あっという間に終わりました。
◆接種後の症状は？
　1回目接種した２日後の夜38.5℃の発熱と鼻水が出るなどの症状が出
ましたが、翌朝には解熱し、その後は体調も回復しました。
　2回目は、1回目とは違い、接種したその日は腕が痛かったですが、発
熱することもなく問題ありませんでした。
◆接種を終えての感想は？
　今回、無事ワクチン接種を終えることができて、安心しました。
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84歳　接種回数：2回

◆接種した時の様子は？
　痛みも全くなく、すぐに終わりました。
◆接種後の症状は？
　1・2回目ともに、テレビなどで言われているような発熱などの症状は
何もでませんでした。
◆接種を終えての感想は？
　無事２回目の接種も終わり良かったです。
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84歳　接種回数：2回
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78歳　接種回数：2回

◆接種した時の様子は？
　全く痛くなく、「えっ、もう終わったの？」と思ったくらいです。
◆接種後の症状は？
　1回目の接種後、腕が痛くなりました。2回目の接種後も再び腕が痛く、
真横より上にあげることができませんでした。その痛みは、2日間くら
い続きましたが、その後は治りました。
◆接種を終えての感想は？
　ワクチンを接種できて安心しましたが、２回目の接種後に副反応が大
きくなると言われているので心配でした。腕の痛みは2回とも出ました
が、大事に至るものではなく、接種を終えることができて良かったです。
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79歳　接種回数：2回

※接種時の様子や症状は、個人の感想です。個人差がありますのでご了承ください。
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出典：厚生労働省【新型コロナウイルス感染症に係る予防接種の実施に関する手引き（3.1版）

　町では、これまで高齢者を対象にワクチン接種を進めていますが、今月から高齢者以外の人へワクチン接種を開
始します。
　なお、接種については、国が定める優先順位に沿って進めていきます。

令和3年7月中旬以降

① 慢性の呼吸器の病気　 ② 慢性の心臓病（高血圧を含む。）　 ③ 慢性の腎臓病　 ④ 慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
⑥ 血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）　
⑦ 免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）
⑧ ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている　　⑨ 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
⑪ 染色体異常　　　⑫ 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
⑬ 睡眠時無呼吸症候群　
⑭ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、又は自立
　 支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）
⑮ 基準（BMI30以上）を満たす肥満の人

　基礎疾患を有する人とは、厚生労働省が掲げる次の基礎疾患を有し、通院・入院している人です。

高齢者以外の人への接種が始まります

◆接種開始時期

　クーポン券が届いた後、イン
ターネットまたは電話（東員町
新型コロナワクチン予約コー
ルセンター☎41-3568）で事
前予約が必要です。

◆接種の事前予約

　これまでの高齢者向け接種と同様に「集団接種（町保健福祉セン
ター）」・「町内診療所による個別接種」を併用します。

◆接種場所

基礎疾患を有する人については、クーポン券送付のための事前申請が必要です。

クーポン券送付の事前申請
がない場合、クーポン券を
送付することができません。
必ず申請をお願いします。

◆クーポン券の送付申請

申請方法

クーポン券送付
申請フォーム

東員町ワクチン接種
web予約

基礎疾患を有する人への接種について

①ホームページ（右記二次元バーコードを利用ください）
②専用窓口FAX（86-7022）
③新型コロナワクチン専用窓口（役場内）へ提出

※②・③の場合、申請書は次の場所で配布してい
　ます。
・新型コロナワクチン専用窓口
・笹尾連絡所
・町内個別（サテライト）接種を行っている診療所

※混乱を避けるため電話での申請はできません。

！ 注意
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＜お願い＞
　新型コロナウイルスワクチン接種は強制ではありません。接種をしない人が非難や偏見を受けることがないよう
お願いします。

　これほど大規模な集団予防接種は、私たちにとって経験したことがないものです。しかし、毎日刻々と
状況が変化していくなか、少しでも皆さんが安心してワクチンを接種いただけるよう進めています。
　接種開始から2カ月が過ぎ、町の接種会場では、いなべ医師会の協力のもと大きなトラブルもなく順調
に接種が進んでいます。接種を終えた人からの「接種を終えて安心した」、「ありがとう」などの言葉が医療
従事者や職員にとって元気の源となっています。
　これから高齢者以外の人を対象とした接種が始まりますが、これまでどおり接種を希望する人が安心し
て接種できるよう進めていきますので皆さんのご協力をお願いします。

令和3年7月中旬以降

◆接種開始時期

令和3年9月以降
※接種状況により変更する場合があります。

◆接種開始時期

60歳～64歳の方の予約状況などにより、年齢順でクーポン券を個別に発送する予定です。

◆クーポン券について

　クーポン券が届いた後、インターネットまたは電話（東員町新型コロナワクチン予約コールセンター
☎41-3568）で事前予約を予定しています。

◆接種の事前予約

　これまでの高齢者向け接種と同様に「集団接種※」・「町
内診療所による個別接種」を併用します。
　※集団接種体制について、接種日、規模、会場の変更など、
　　現在いなべ医師会など関係機関と調整しています。

◆接種場所

6月末までに個別に発送しています。

◆クーポン券について

　クーポン券が届いた後、インターネットまたは電
話（東員町新型コロナワクチン予約コールセンター
☎41-3568）で事前予約が必要です。

◆接種の事前予約

　これまでの高齢者向け接種と同様に「集団接種（町保健福祉セン
ター）」・「町内診療所による個別接種」を併用します。

◆接種場所

web予約方法の
説明動画を作りま
したので、活用し
てください。web予約方法

YouTube

政策課　朝倉 滉貴 さん

取　材　後　記

60歳～64歳の方への接種について

12歳以上60歳未満の方への接種について
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　健康意識を高めることで病気にかかるリスクを減
らそうと健康教室が行われ、シルバー人材センター
の会員20人が参加しました。
　セミナーでは、株式会社ヤクルト東海の高城栄さ
んを講師に招き、腸内環境を整えることによる免疫
力の向上や季節ごとに必要な情報などについて講演
されました。
　また、健康イベントも開催され、血管年齢や骨密
度、肌年齢などの測定も行われていました。

シルバー人材センター健康教室29
　城山１丁目自治会は、昨年「わくわく交流広場推
進部会」を発足し、普段は資源ごみの回収を行って
いる「わくわく交流広場」の草刈りやイベントを企
画しています。
　この日は、推進部会が掲示板づくりを企画し、子
どもたちが花やチョウなど思い思いに描いていまし
た。今回完成した掲示
板は、これからイベン
ト情報などを掲示して
いくそうです。

城山1丁目自治会掲示板作り

　任期満了に伴い、新しい農業委員が町長から任命
されました。また、農地利用最適化推進委員が農業
委員会から委嘱されました。任期は令和6年4月29
日までの3年間です。

新しい委員が決まりました
　三和小学校５年生の石垣柊門さんが、三重県ジュ
ニアオリンピックカップ春季水泳競技大会の10歳
以下男子の部に出場し、自由形50ｍと背泳ぎ50ｍ
の両種目を大会新記録で優勝、全国大会へ出場しま
した。
　全国大会では、自由形50ｍで優勝、背泳ぎ50ｍ
で３位という見事な成績を収めました。
　石垣さんは「将来はオリンピックで優勝したい」
と力強く目標を話してくれました。

水泳全国ジュニアオリンピック優勝

3 4 18

5 74 30
しゅうもん

たかしろ さかえ

▶農業委員の皆さん

▶

農地利用最適化
　推進委員の皆さん
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　４月に入庁した新規採用職員を対象に、フレッ
シュ懇談会が開催されました。この懇談会は、採用
後１カ月が経った現在の職務状況や感想を聞き、意
見交流を行おうと毎年開いているもので、この日は
事務職員と幼保職員９人が参加しました。
　職務内容はそれぞれ違いますが、お互い刺激し合
いながら成長し、今後さらに活躍の場を広げていっ
てほしいです。

フレッシュ懇談会 ファミサポ援助会員養成講座

　東員こどもカレッジ「とういんネイチャークラ
ブ」は、自然学習や体験を通して豊かな心や生きる
力を育んでもらおうと小学生を対象に行っています。
　この日は、ホタルについての学習会とネイチャー
クラブの看板づくりが行われ、子どもたちは講師の
話に興味深く耳を傾けていました。夜には、ホタル
の観察会が行われ、暗闇で光るホタルに子どもたち
は吸い寄せられるように夢中で観察していました。

ネイチャークラブで自然学習
　生命の駅伝は、がん研究の重要性を伝え、その研
究を支援するための募金活動を目的に毎年開催され、
ランナーがPRをしながら県内を走ります。
　今年は県のまん延防止等重点措置適用区域につい
ては、ランナーの走行は中止となりましたが、役場
に設置された募金箱を水谷町長が関係者へ贈呈しま
した。

がんと闘う  生命の駅伝

5 20 5 22

6 55 24
いのち

　子どもの預かりや送迎など地域で子育てを支援す
る「とういんファミリー・サポート・センター」援助会員
養成講座が開かれました。２回目となる今回は、三
重県子どもNPOサポートセンターの田部眞樹子さ
んを講師に招き「子どもの権利」について講演が行
われました。
　田部さんは「子どもの権利を守るためには、母親
の孤立を防ぐための支援が不可欠です」と話し、参
加者は真剣な表情で聞いていました。

たなべ ま　き　こ
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　町の豊かな自然、歴史、文化な
どの特性を生かして生産または加
工された食品・加工品などを特産
品として認定し、地域経済の活性
化と町の認知度の向上を図るもの
です。認定された商品には、認定
マークを貼り、宣伝することがで
きます。

ラ・ポアール
・東員町ちりん坂　ころりん焼どーなつ
・米粉と大豆粉のシフォンケーキ
　町産の大豆粉と米粉を使っ
ています。大豆粉と米粉をち
ょうど良いバランスで組み合
わせることで、しっとりした食
感の中にほのかな大豆の香り
がします。大豆が苦手な人で
も楽しめますよ。

水谷蒟蒻店
・大豆こんにゃく
・こんにゃくうどん

株式会社米里水谷
・もち麦ドーナツ
・もち麦
・大豆ドーナツ

ラ・ポアール
村中　妙さん

認定マーク

もっとあっぷとういん
・猪名部ジンジャーエール
　「町を代表する特産品を作りたい」と思い、有志を
募り作りました。猪名部神社
にあやかって「猪名部神社」＋
「ジンジャエール」＋「エール
（応援する）」の３つを合わせ
て「猪名部ジンジャーエール」
と名付けました。暑い夏にも
ピッタリですよ。

東員町観光振興会・
もっとあっぷとういん
代表　戸田雅章さん

これまでの認定商品
特産品認定とは

産業課 産業振興係  ☎86-2808問

New! New!
い な べ
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ヴィアティン三重　ファミリークラブ事務局  ☎87-6009　政策課 広報秘書係  ☎86-2862問

12

総務課 人事係  ☎86-2800問

令和４年度採用  東員町職員募集令和４年度採用  東員町職員募集
職種・採用予定人数

採 用 日 令和４年４月１日

受付期限 ７月21日（水）まで（平日8:15～17:00）

受験案内・受験申込書 役場総務課でお渡しします。

※受験資格などの詳細は「東員町職員採用試験要綱」をご覧ください。
　町ホームページからダウンロードできます。

町ホームページ

職　　種
① 一般職員（事務職）
② 一般職員（事務職・障がい者対象）
③ 保健師
④ 保育士・幼稚園教諭

採用予定人数
若干名
１人
１人
２人

総務課
山下 然生さん

ね お

5月30日（日）
　VS  FCティアモ枚方
　　観客数806人

＝ホームゲーム情報＝
　★開催日時　7月18日（日）  15：00キックオフ　VS　鈴鹿ポイントゲッターズ
　★開催場所　朝日ガスエナジー東員スタジアム（アサスタ）　

　ヴァンラーレ八戸より新加入のディフェンダー。拓殖大学卒業後に当
時JFLの八戸に加入し、主力としJ３昇格に貢献した。恵まれたフィジ
カルを武器に空中戦や対人の強さでヴィアティンゴールに鍵をかける。
真面目で笑顔を絶やさない人柄で、チーム内だけでなく多くのファン・
サポーターからも親しまれる存在。愛称は「ほづっち」、ピッチ外での
活躍にも注目。

Hozumi Ryo
No.3  DF　穂積　諒 選手

1994 年5 月30 日生
千葉県出身

9広報とういん  令和3年7月号



○国民健康保険料について
　令和3年度国民健康保険料の納付通知書を、7月中旬に世帯主あてに送付します。

○高齢受給者証について
　70歳（70歳の誕生日の翌月、ただし1日生まれの人は当月）から74歳までの人について、令和2年中の所
得などで一部負担金の割合を判定し、8月1日から使用できる新しい高齢受給者証を7月下旬に送付します。
※令和4年度から、被保険者証と高齢受給者証を一体化します。カード式の被保険者証兼高齢受給者証のみに
なり便利になります。一体化により、被保険者証の有効期限が9月末から7月末に変更となります。令和3年
度送付の被保険者証から、有効期限が7月末となりますのでご注意ください。

特定健康診査・後期高齢者健康診査を受けましょう
　特定健康診査・後期高齢者健康診査は、受診することにより生活習慣病の早期発見につながります。生活習
慣病の中でも、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は心疾患・脳血管疾患などの発症の危険因子とな
る糖尿病・高血圧症・脂質異常症などになる可能性が高いといわれています。メタボリックシンドロームや、
その予備群と診断された人は、改善・予防のための特定保健指導も受診できますので、積極的に受診し、生活
習慣を改善しましょう。

  国民健康保険加入者の特定健康診査
★対 象 者　昭和21年9月1日から昭和57年3月31日までに生まれた人で、受診日に国民健康保険に加入し

ている人（妊産婦、6カ月以上入院している人、施設入所者などは除く）
★受診期間　11月末日まで（9月から11月に75歳になる人は誕生日の前日まで）　　　
★受診場所　県内の病院・診療所など
★受診費用　1,000円

  後期高齢者健康診査
★対 象 者　昭和21年8月31日以前に生まれた人で、受診日に後期高齢者医療保険に加入している人（65歳

以上で一定の障がいがあり、後期高齢者医療制度に加入している人を含む）
★受診期間　11月末日まで　　　　
★受診場所　県内の病院・診療所など
★受診費用　無料

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施内容を変更する場合があります。

　国民健康保険加入者の特定健康診査は町から、後期高齢者健康診査は三重県後期高齢者医療広域連合か
ら、それぞれ受診券と質問票を送付しました（５月から７月中に後期高齢者医療保険に加入される人は８
月下旬に、８月中に後期高齢者医療保険に加入される人は９月下旬に受診券と質問票が送付されます）。詳
しくは受診券や同封の案内をご覧ください。
　なお、協会けんぽ（旧政府管掌健康保険）、企業の健康保険組合による健康保険、共済保険などに加入さ
れている人は、そちらから通知があります。加入している保険者へお問い合わせください。

特定健康診査に関すること　　　 … 保険年金課 ☎86-2805
後期高齢者健康診査に関すること … 三重県後期高齢者医療広域連合事業課 ☎059-221-6884

問

国民健康保険だより国民健康保険だより

10 広報とういん  令和3年7月号



三重県後期高齢者医療広域連合事業課 被保険者証・保険料・一部負担金関係 ☎059-221-6883
　　　　　　　　　　　　　　　　　 健康診査・療養費関係 ☎059-221-6884
保険年金課 ☎86-2805

問

後期高齢者医療制度のお知らせ
○後期高齢者医療保険料について
　７月中旬に保険料決定通知書を送付します。

○８月から被保険者証が変わります
　７月下旬に新しい保険証（ピンク色）を簡
易書留郵便で送付します。若草色の保険証は、
８月１日以降ご使用になれません。

○保険料の計算方法
　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、被保険者本人の所得に応じて負担する「所得割
額」の合計額になります。

○保険料の軽減措置
◆所得の低い人の均等割額の軽減

　　（注）詳しくは納付通知書をご確認ください。

◆制度に加入する前日に被用者保険※の被扶養者であった人は、所得割は賦課せず、均等割は資格取得から2
年間5割軽減されます。ただし、所得が低い世帯に属する人の均等割額の7割軽減に該当する人は、そちらが
適用されます。被用者保険の被扶養者であった人で軽減措置が行われていない場合は、保険年金課までお知
らせください。

※被用者保険とは、協会けんぽ・企業の健康保険組合による健康保険・船員保険・公務員の共済組合
などのことをいい、市町国民健康保険および国民健康保険組合は含まれません。

○保険料の納め方
　　原則として「特別徴収（年金からの天引き）」となります。ただし、年金の受給額が年額18万円未満の人や、
　介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた1回あたりの天引き額が、年金の1回あたりの支給額の1/2
　を超える場合は、納付書や口座振替などで納付していただく「普通徴収」となります。

　65歳以上で一定の障がいがある人は申請により後期高齢者医療制度の対象となります
　・国民年金法などにおける障害年金1級、2級
　・身体障害者手帳1級から3級、4級の一部（音声、言語、下肢の1号、3号または4号に関する障害）
　・療育手帳のＡ1、Ａ2
　・精神障害者保健福祉手帳の1級、2級
　※生活保護を受けている人は対象外

同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額
43万円＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下
43万円＋28.5万円×被保険者数＋10万円×
（年金・給与所得者数－1）以下
43万円＋52万円×被保険者数＋10万円×
（年金・給与所得者数－1）以下

軽減割合
7割

5割

2割

軽減後の額
13,376円

22,294円

35,671円

均等割額
 44,589円

所得割額
（被保険者に係る基礎控除後の総所得金額等）× 8.99％

年間保険料額
（賦課限度額64万円）＋ ＝

新 日付の新しいピンク
色の保険証を使用し
てください

11広報とういん  令和3年7月号
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問 健康長寿課　高齢福祉係　☎86-2823

介護保険料を確認しましょう介護保険料を確認しましょう介護保険料を確認しましょう

◉あなたの保険料は？
　介護保険料は町民税の課税状況、収入や所得などに応じて、次の表に基づいて
決定されます。ご自身の保険料額を確認してみましょう。

町民税本人非課税（世帯内に町民税課税者がいる）で、課税年金収入額と
合計所得金額が80万円超える人
町民税本人課税で、合計所得金額が120万円未満の人
町民税本人課税で、合計所得金額が120万円以上210万円未満の人
町民税本人課税で、合計所得金額が210万円以上250万円未満の人
町民税本人課税で、合計所得金額が250万円以上320万円未満の人
町民税本人課税で、合計所得金額が320万円以上500万円未満の人
町民税本人課税で、合計所得金額が500万円以上の人

0.90

1.00

1.20
1.25
1.40
1.50
1.60
1.70

50,210円

55,788円

66,946円
69,735円
78,104円
83,682円
89,261円
94,840円

※公費による保険料軽減により、第１段階から第３段階までの基準額に対する割合を軽減しています。

対　象　者                                      保険料率 　　保険料年額

第 1 段 階

第 2 段 階

第 3 段 階

第 4 段 階

第 5 段 階

第 6 段 階
第 7 段 階
第 8 段 階
第 9 段 階
第10段 階
第 11段 階

町民税世帯非課税で、課税年金収入額と合計所得金額が80万円を超え
120万円以下の人

所得段階

生活保護受給者、町民税世帯非課税かつ老齢福祉年金受給者
町民税世帯非課税で、課税年金収入額と合計所得金額が80万円以下の人

町民税世帯非課税で、課税年金収入額と合計所得金額が120万円超える人

町民税本人非課税（世帯内に町民税課税者がいる）で、課税年金収入額と
合計所得金額が80万円以下の人

0.30 16,737円

0.50 27,894円

0.65 36,263円

◉保険料の納め方
　　年金からの天引きによる特別徴収と、納付書または口座振替で納付する普通徴収があります。
　　①特別徴収…年額18万円以上の年金を受給している人
　　②普通徴収…年度途中で65歳になったなどの理由で特別徴収とならない人

◉合計所得金額とは？
　　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をす
　る前の金額です。平成30年４月から、地方税法上の合計所得金額から長期譲渡所得および短期譲渡所得に係
　る特別控除額を控除した額を用います。また、第１段階から第５段階までの所得段階の判定に用いる合計所得
　金額については、特別控除額に加え公的年金などに係る雑所得を控除した額を用います。

《65歳になる人へ　介護保険勉強会を開催します》
　　　介護保険制度・健康づくり・認知症についてお話します（内容は各回同じ）。被保険者証送付時に案内しま
　　す。65歳以外の人も、お気軽にご参加ください。

令和3年度の保険料の一覧

・時間　9：00～11：30　・場所　役場西庁舎2階 201会議室
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

２・３月生
令和4年3月22日（火）

対象者
開催日

６・７月生
7月27日（火）

８・９月生
9月30日（木）

10・11月生
11月30日（火）

12・１月生
令和4年1月27日（木）

　令和３年度から５年度までの「第８期介護保険事業計画」を策定し、65歳以上の人の介護保険料が決まり
ました。令和３年度介護保険料額決定通知書を７月に送付しますのでご確認ください。
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問 東員町スポーツ協会事務局(総合体育館内)　☎86-2819

問 健康長寿課 健康づくり係　☎86-2823

環境省 
熱中症予防情報サイト

厚生労働省 
「新しい生活様式」における
熱中症予防行動のポイント

熱中症予防
声かけプロジェクト

東員町スポーツ協会からのお知らせ
（体育協会・スポ少・とういんフレンドリークラブ）

とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集とういんフレンドリークラブ　募集

ラケットの持ち方から教えます！
ボールが打てるようになるととても楽しいよ

日　時　全6回　8：15～9：15
　　　　8月2日（月）・6日（金）・9日（月・振休）
　　　　13日（金）・16日（月）・20日（金）
場　所　中央テニスコート
定　員　10人　
受講料　3,000円（受講には会員入会が必要）
　　　　（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料800円）
持ち物　ラケット・飲み物・タオル
　　　　（ラケット貸出可　数に限りがあります）
申込期間　7月12日(月)～30日(金)　先着順
　　　　体育館窓口でお申し込みください。
　　　　平日(火曜日を除く)　9：00～17：00
　　　　電話受付不可

夏の短期教室 夏の短期教室

硬式テニス（小学生対象）

早めにしっ
かり　

熱中症予防
を！！早めにしっ

かり　

熱中症予防
を！！

　新しい生活様式として、感染防止対策の一つにマスクの着用がありますが、高温多湿な環境下でのマスク
の着用は、熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。
　強い負荷の作業や運動時はマスクの着用を避け、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を心掛けまし
ょう。また、周囲の人との距離を十分にとれる場所で、マスクを一時的に外して休憩することも必要です。
　熱中症を予防するためには、暑さに負けない体づくりが大切です。適度な運動をしたり、バランスの良い
食事や十分な睡眠をとり、熱中症にかかりにくい丈夫な体をつくりましょう。
　また、外出は暑い日や時間帯を避け、衣服は麻や綿など通気性のよい生地を選んだり、日々の生活の中で
暑さに対する工夫を心掛け、暑い夏を乗り切りましょう。

初心者向けのクラスです。基本を身につけましょう
シャトルが思うように打てると、とても楽しいよ

日　時　全5回　 
　　　　7月29日・8月5・12・19・26日（木）
　　　　朝　 9：10～10：30
　　　　夕　17：30～18：50
場　所　総合体育館
定　員　各回15人　
受講料　2,500円（受講には会員入会が必要）
　　　　（入会金…年会費400円、スポーツ安全保険料800円）
持ち物　ラケット・飲み物・タオル
 　　　（ラケット貸出可　数に限りがあります）
申込期間　7月8日(木)～28日(水)　先着順
　　　　体育館窓口でお申し込みください。
　　　　平日(火曜日を除く)9：00～17：00
　　　　電話受付不可

ジュニアバドミントン初級（小学生対象）
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芸人さんが書いた本特集芸人さんが書いた本特集芸人さんが書いた本特集芸人さんが書いた本特集

市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより市民活動支援センターだより
あなたの一杯が地域の団体を応援します

活 動 情 報

☎76-3964 　　☎090-1629-0316（種村）

　　給食センターの
　　　　生ごみを堆肥にしています

　とういん市民活動支援センターでは、コーヒー募金を行っています。皆さんの
寄付は、地域の団体活動を応援するために活用します。コーヒーブレイクにぜひ
ご利用ください。

あなたに寄り添いながら
　　　　　　　話に耳を傾けます

　老人介護施設や個人宅を訪問し、お話を聴か
せていただきます。
　「傾聴」に興味のある人、自分の持っている
時間の余裕を何かに役立てたいと思っている
人、傾聴ボランティアを始めてみませんか？

　町内の希望する家庭の生ごみを堆肥に加工
し、リサイクルしています。
　４月から給食センターの調理くずや残飯も
堆肥化に加わりました。堆肥は学校の菜園や
花壇の肥料として使われています。

活 動 日：毎月第 4火曜日
活動時間：13：00～15：00
活動場所 : ふれあいセンター

活 動 日：毎週水曜日
活動時間：8：30～12：00
活動場所：堆肥舎（ストックヤード東）

図書館
だより

★
To
in
 L
ibr

ary 
Letter 2021.7　
　
★
Toin Library Letter2

02
1.
7

芸人さんが書いた本特集芸人さんが書いた本特集芸人さんが書いた本特集芸人さんが書いた本特集
" 今、まさに大注目！

　言葉を使って楽しませるということを日夜考えているお笑い芸人 "

棚からつぶ貝 傷なめクロニクル 一発屋芸人列伝

世の中と足並みが
   そろわない

言い訳　
関東芸人はなぜ
  Ｍ－１で勝てないのか

ナナメの夕暮れ

図書館の
お休み
図書館の
お休み
図書館の
お休み

読み聞かせ会読み聞かせ会読み聞かせ会
日時　7月10日（土）・24日（土） 11：00～
場所　総合文化センター図書館横プレールーム

問 図書館　☎86-2818
●印が休館です（毎週火曜・第2月曜・最終月曜）

8月
日 月 火 水 木 金 土

＊ ＊ ＊ ＊

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

7月

30 31

日 月 火 水 木 金 土
＊＊ ＊＊　 　 　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

背ラベル　青　779.1 背ラベル　青　779.9 背ラベル　青　779.1

背ラベル　青　779.9
背ラベル　青　779.1

背ラベル　青　779.1ふかわ　りょう

イモト アヤコ 光浦　靖子

塙　宣之

若林　正恭

山田ルイ53世

NPO法人生ごみリサイクル思考の会傾聴うさぎの会

問 問

東員町青少年育成町民会議伸びよう　伸ばそう　青少年
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広報文芸

　奥伊勢湖漕艇場は三重県内で唯一、ボート競技の大会ができる会場です。今から46年前に三重県で開催さ
れた第30回国民体育大会のボート競技会場として使われ、今年10月に開催予定の第76回国民体育大会「三重
とこわか国体」でもボート競技の会場になっています。競技のコースは1000mで、艇の先端がゴールライン
に到着した順で勝敗を決定します。
　東海総体や例年8月に開催される水上カーニバルなど、各種大会が奥伊勢湖漕艇場で開催されますが、ボー
ト競技では、一糸乱れぬ漕ぎ手の動きと水面をすべるように加速する艇に迫力があり、スタートダッシュから
ゴールラインを切るまで白熱した戦いを観ることができます。

三重とこわか国体のボート競技会場「奥伊勢湖漕艇場」

大台町教育委員会事務局国体推進室 ☎0598-82-3166問
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★開催期間　7月17日（土）～9月
30日（木）

★参加方法　三岐鉄道１日乗り放題
パスをご購入ください。専用台紙
をお渡しします。三岐線と北勢線
のスタンプ6つ集めると三岐鉄道
特製シールをプレゼント！さらに、
沿線の地場産品や三岐鉄道アクリ
ルスマホスタンドが当たる「W
チャンス」に応募できます。景品
が無くなり次第終了します。

★フリー券　大人1,200円　小児
600円

★景品引換駅　近鉄富田駅西口、北
勢中央公園口駅、大安駅、西桑名
駅、東員駅、阿下喜駅

　チェアヨガ
　　　 ～心と体を整えましょう～
　イスに座って行える、優しいヨガ
の時間を一緒に過ごしませんか。
★対象者　高齢者を介護している家

族や健康に関心を持っている人　
★日時　8月5日（木）
　　　　13：30～14：30
★場所　笹尾コミュニティーセンター
★講師　南川　逸美ヨガインストラ

クター
★定員　15人　
★参加費　無料

　口臭の原因でもある歯周病は、
40歳以上の人が歯を失う原因の第
1位です。また、生活習慣による影
響が大きく、心疾患や脳梗塞などの
病気を悪化させるともいわれていま
す。町では、歯周病の早期発見およ
び治療の促進、早期の予防指導を行
い健康の保持増進を図るため、検診
を実施しています。
★対象者　40・50・60・70歳の人　
　※対象者には個別通知します。

　認知症に関わる悩みや不安の相談
をお受けします。また、介護者同士
の情報交換も行っています。お気軽
にご参加ください。
★日時　8月5日（木）
　　　　10：00～11：30
★場所　ふれあいセンター　
　　　　1階　会議室
★参加方法　申込不要、直接会場に

お越しください。
　ウイルス性肝炎は、発病するまで
自覚症状がないことが多く、約3割
の人は自分が感染していることに気
付いていないと考えられています。
　感染に気付かず放置しておくと肝

三岐鉄道開業90周年記念
スタンプラリー

家族介護教室

歯周病検診を受けましょう

認知症家族介護者相談会

肝炎ウイルス検診が
始まります

★日時　7月24日（土）
　　　　13：30～15：30

わかちあいの会
自死遺族の集い

※新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどが中止になる場合が
あります。

イベント

三岐鉄道 運輸課  ☎059ｰ364ｰ2143問

　県のまん延防止等重点措置区域の
適用と、町が特に重点措置を講じる
べき区域に指定されたことにより、
5月・6月のがん検診（セット検診）
を1月に延期しました。町での胃が
ん・大腸がん・前立腺がん検診を追
加希望される場合は、検診専用ダイ
ヤルまでご相談ください。

がん検診（セット検診）
延期について

検診専用ダイヤル  ☎86ｰ2803問

パークレジデンス ケアマネジャー　
☎76ｰ0760　FAX86ｰ2711

問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

硬変や肝臓がんへ移行する可能性も
ありますが、治療をすることで深刻
な症状に進行するのを防ぐことがで
きます。
※受診希望の人は、問診票をお渡し

しますのでご連絡ください。
★対象者　昭和57年4月1日以前

に生まれた人
　40歳の人には個別通知しますが、
それ以外の対象者で受診希望の場合
はご連絡ください。
※次の人は助成対象外です。
①過去にC型肝炎ウイルス検査を受

けた人
②過去または現在、B型またはC型

肝炎の治療を受けている人
★実施内容　血液検査（HCV抗原

抗体検査・HBs抗原検査）
★実施期間　11月30日（火）まで

こころの健康センター
☎059ｰ253ｰ7821

問

★場所　三重県こころの健康センター
★対象　家族を自死で亡くされた人
★参加費　無料
※秘密厳守、無理に話さなくても構

いません。

健康・福祉
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★日時 　8月10日（火）　
　 　　　8：15～11：00
★場所　保健福祉センター
★対象者　町内在住の人
★内容　体組成、血圧、血糖の測定

および健康相談
★参加方法　申込不要、健康長寿課

で受付後、会場で行います。
※健康づくりポイント事業のポイン

ト付与対象です。
※新型コロナウイルスワクチン接種の

ため、時間を短縮して実施します。

　最近わけもなくイライラが募った
り、気持ちが激しく落ち込んだり、
困っていることはありませんか？　
1人で悩まず相談してみませんか？
精神保健福祉士と保健師が相談に応
じます。こころの悩みをお持ちの人
や家族、職場などの周りの人もお気
軽にご利用ください。（予約制）
★日時　8月16日（月）
　　　　13：30～16：30
★場所　ふれあいセンター  
★担当　東員病院   精神保健福祉士
★申込方法　8月12日（木）までに

電話でお申し込みください。

　令和4年度桑名市消防職員採用予
定者（令和4年4月1日採用予定）
を次のとおり募集します。
★試験日・会場
1次試験　9月19（日）9：00～
　　　　　桑名市消防本部
2次試験　1次試験合格者に通知
★試験内容
1次試験　教養試験、消防適正検査
2次試験　小論文、面接、体力検査
※詳しくは桑名市ホームページをご

覧ください。

　8月7日（土）に開催予定の「三重
県内男女共同参画連携映画祭2021 
in 東員町」は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、延期とさせ
ていただきます。なお、開催日は未
定です。

★開催日時　7月22日（木・祝）
【午前の部】
体験プログラム「牛乳パックで望遠
鏡作り」10：00～11：00

【午後の部】
可燃ごみ焼却施設見学クイズラリー
13：00～14：30
★場所　桑名広域清掃事業組合　
　リサイクルの森　管理棟2階
★募集人員　各回25人（先着順）
★申込方法　電話でお申し込みくだ

さい。※事前予約制
★応募期間　7月5日（月）～21日（水）
　　　　　　9：00～16：00
※土・日曜日を除く

　4月から令和4年3月分までの国
民年金保険料は、月額16,610円で
す。保険料は、日本年金機構から
送られる納付書で金融機関・郵便
局・コンビニで納めることができま
す。ほかにクレジットカードによる
納付や便利でお得な口座振替もあり
ます。納付期限（翌月末）までに納
めましょう。

①大木団地（大木1796番地）
②長深団地（長深3373番地）

健康相談・測定会

ハート・リフレッシュ相談
～こころの健康相談～

桑名市消防職員募集

男女共同参画連携映画祭
中止のお知らせ

｢リサイクルの森｣
夏休みイベント開催

国民年金保険料について

町営住宅入居者募集

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

健康長寿課 健康づくり係  ☎86ｰ2823問

桑名市消防本部 総務課
☎24ｰ5273

問

桑名広域清掃事業組合
リサイクルの森  ☎87ｰ5133

問

四日市年金事務所
☎059ｰ353ｰ5515

問

お知らせ

募集

★募集戸数　
①2戸（C棟1号・3号）
②1戸（103号）
★入居者資格　同居する親族がある

人（例外あり）、町税の滞納のな
い人など、そのほか資格要件があ
ります。詳しくは町ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

★申込期限　7月21日（水）
★選考方法　公開抽選　8月20日（金）
　　　　　　10：00～
★入居時期　9月1日（水）

モノ・コトショップ同時開催！
10：00～15：00

建設課 都市計画係  ☎86ｰ2809問

町民課 町民活動係  ☎86ｰ2806問
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寄付寄付
ありがとうございましたありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

社会福祉法人いずみへの寄付

香典からの寄付
長　　深　　稲 見 純 子　様
山　　田　　岩 田 美 幸　様
鳥　　取　　岩 田 勝 敬　様

福祉事業への寄付
鳥　　取　　三重北農業協同組合　　
　　　　　　　 　 　 　 　 　 　 T　様
四日市市　　三重北農業協同組合　　
　　　　　　　　　　　　　本店　様

匿名希望 3名様

一般の寄付
匿名希望 1名様

※とういんプラムトピックス・スペシャル番組の詳しい放送内容は、放送番組内、町ホー
ムページでお知らせしています。

★時間　7：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、22：00 ～
　※毎週金曜日に番組を更新！放送時間は 15 分

とういんプラムトピックスとういんプラムトピックス
ケーブルテレビ12chで放送中！

東員町
番組案内

町のHOTな話題

政策課 広報秘書係  ☎86ｰ2862問

　映像通報システムとは，消防指令
員と通報者間で映像コミュニケー
ションが行える新しいサービスです。
通報者が映像による通報を行うこと
で、消防指令センターが現場の正確
な情報をリアルタイムで確認するこ
とができ、通報者への的確な応急手
当の指導や出場部隊の効果的な現場
活動につなげることができます。
★注意事項
①映像通報システムの利用は、ス

マートフォンが対象です。
②事前登録やアプリのダウンロード

は不要ですが、映像送信には通報
者側に通信料金がかかります。

③安全な場所から撮影してください
（火災現場など周囲の状況に注意
してください）。

　　　　　　 　映像で伝わる119番映像通報システム

桑名市消防本部 通信指令課（三重北消防指令センター内） ☎059ｰ325ｰ3119問

7月20日運用開始

SMS で通報者へ URL を送信

消防が
通報者に
映像送信を
依頼

通報者が
ウェブサイト
にアクセス

通報者が
消防に
映像送信を
開始

イメージ図

　まん延防止等重点措置に伴う飲食
店の外出自粛などの影響により、措
置期間中の売上が50％以上減少した
中小法人・個人事業者などに事業の
継続・立て直しの取組を支援します。
★給付額　2019年または2020年

の基準月の売上－2021年の対象
月の売上

　上限20万円/月（中小法人など）
　上限10万円/月（個人事業者など）
★申請期限　
　〈５月分〉  8月15日（日）
　〈６月分〉  8月31日（火）
※詳しくは経済産業省ホームページ

をご覧ください。

月次支援金について

月次支援金 相談窓口  ☎0120ｰ211ｰ240
IP電話専用回線  ☎03ｰ6629ｰ0479

問

スマートフォンを活用した救命率向上と被害の軽減
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イベント名 日　時
子育て相談（電話相談・面接相談）　※Eメールでも可
　秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 月～金曜日　 　  8：15～17：00

なかよし広場 第1部　  8：30～10：00、第2部　10：15～11：30※
第3部　13：00～14：30、第4部　14：45～16：00

親子ミニサロン（パート①）
「ベビーヨガ」　定員10組 7月13日（火）  　10：00～11：00

土曜開放
8月7日（土）　 8：30～9：30、13：00～16：00

※10：15～11：00「ひょうきんどんぶりさんと遊ぼう！」　定員15組、要予約
（講師の都合のため、開催日を変更しました）

子育て支援センター

子ども家庭課 子ども総合相談室  ☎86ｰ2872    子育て支援センター  ☎86ｰ2876  Eメール nakayosi@town.toin.lg.jp問

ふ れ あ い 相 談

子ども総合相談室

子 ど も 総 合 相 談 室 子 育 て 支 援 セ ン タ ー＆ 情報

イベント名 日　時 内　容 場　所 申し込み

妊婦育児相談
7月21日（水）
9：30～11：00

身体計測、育児・栄養・母乳相談
持ち物　母子健康手帳
対象　妊娠中の人、乳幼児とその保護者

ふれあいセンター2階
子育て支援センター 不要

３歳児健康診査 7月29日（木）
13：00～

問診、歯科・内科健診、身体計測、相談
持ち物　母子健康手帳、健康診査票、目と耳のアン
ケート、採尿
対象　平成29年11月1日～12月31日生の幼児

保健福祉センター 不要
対象者に通知します

マタニティ教室パート2 7月31日（土）
受付9：50～

お産について、呼吸法・リラクゼーションについて、
パートナーの妊婦体験、抱っこ・オムツ交換
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装
対象　妊娠28週～35週の人とパートナー（または家族）

ふれあいセンター2階
子育て支援センター

7月28日（水）まで
対象以外も可

離乳食教室前期 8月5日（木）
受付9：50～

離乳食（前期・中期）のすすめ方、育児・栄養相談
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
対象　生後3カ月～5カ月の乳児の保護者

保健福祉センター 7月30日（金）まで
定員10人

相談ごと 日　時 場　所 問い合わせ

出張年金相談 7月8日（木）・15日（木）・29日（木）
8月5日（木）・12日（木）・19日（木）・26日（木）
10：00～15：00

NTNシティホール
（桑名市民会館） 四日市年金事務所

☎059ｰ353ｰ5515
7月13日（火）、8月10日（火）
10：00～15：00 いなべ市役所新庁舎

心配ごと相談・無料弁護士相談 7月18日（日）　 9：30～11：30 笹尾コミュニティーセンター
（社福）東員町社会福祉協議会

☎76ｰ1560
8月  5日（木）　 9：30～11：30

ふれあいセンター行政相談日 7月21日（水）　 9：30～11：30
町民課 町民活動係

☎86ｰ2806消費生活相談 7月9日（金）、8月13日（金）　9：00～12：00 保健福祉センター2階
ボランティアルーム

北勢地域若者サポートステーション出張相談 8月  4日（水）   10：00～12：00 保健福祉センター2階
ボランティアルーム

北勢地域若者サポートステーション
☎059ｰ359ｰ7280

※要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※予約不要

※完全予約制 （1カ月前から申込可）
　予約される場合は、年金手帳や年金証

書をご準備ください。

法律に抵触する場合は、相談に応じること
ができません。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、密集を避ける目的で相談時間を区切って対応させていただきます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お出かけ前の検温、マスク着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

月～金曜日
※第2部のみ利用制限あり

場所：ふれあいセンター2階  子育て支援センター
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新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどが中止になる場合があります。
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・広報とういん発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。町民カレンダーと併せてご活用ください。   
・カレンダー掲載の行事については、各担当課へお尋ねください。   

■今月のアクション！
・マイ傘を１本作り、ビニール傘の消費を減らしましょう。
・海の日には、魚を食べて海の恩恵に感謝しましょう。

　お子さんの写真を載せてみませんか。
掲載時に就学前のお子さんを対象とします。
なお、ペットの写真も募集しています。
掲載希望の方は、政策課 広報秘書係
（☎86-2862）までお問い合わせください。

★

★

★

★★
（4歳11カ月）

（5カ月）

（南大社：嵩仁さん・千絵さん）

楽しい毎日をありがとう。
　　　いつまでも２人仲良く、
　　　　　　元気に大きくなってね☆

齋藤　成くん
伎くん

さい とう　　　なる　

たくみ　

●広報配布に関するお問い合わせ／株式会社　ミッド八光 TEL059 -394 -3475　FAX059 -394 -3452　　受付時間　 9：00～17：00　 月曜日～金曜日
※お問い合わせの場合は名前・住所もお尋ねします。町民サービス向上のため、ご了承ください。

今月の納付は

第４回　海の豊かさを守ろう
　7月22日は「海の日」です。海の日は、1996年から施行された祝日で「海
の恩恵に感謝するとともに、海洋国家日本の繁栄を願う日」とされています。
　しかし、日本でもプラスチックごみの海への大量流出による海洋汚染、魚
などの乱獲による生態系の変化など深刻な問題を抱えています。日本では古くから「土用の
丑の日」にはうなぎを食べる習慣がありますが、特に日本で食べられているニホンウナギの
稚魚（シラスウナギ）の漁獲量が危機的な状況になっています。その原因は、やはり海洋環
境の悪化やシラスウナギの乱獲が指摘されているそうです。私たちの近くには当たり前のよ
うに海がありますが、もっと海に目を向けて生活しませんか？

水道料金・下水道使用料（6・7月分） … ７月２８日
介護保険料（1期分） … ８月２日
固定資産税（2期分） … ８月２日

国民健康保険料（1期分） ……………… ８月２日
後期高齢者医療保険料（1期分） ……… ８月２日

図書館の不用図書・
雑誌のリサイクル会
（～4日）6月号P15

心配ごと相談・
無料弁護士相談
6月号P21

若者サポート
ステーション出張相談
6月号P21

離乳食教室後期
6月号P21
出張年金相談 P19

消費生活相談 P19 読み聞かせ会 P14

健康相談・
測定会 6月号P18

親子ミニサロン
P19
出張年金相談 P19

まめまちカフェ
（認知症カフェ）
6月号P19
出張年金相談 P19

ヴィアティン三重
ホームゲーム P9
心配ごと相談・
無料弁護士相談
P19

妊婦育児相談 P19
行政相談日 P19

「リサイクルの森」
　夏休みイベント
　P17

読み聞かせ会 P14
わかちあいの会 P16

三岐鉄道
開業90周年記念
スタンプラリー
（～9月30日）P16

介護保険勉強会
P12

３歳児健康診査
P19
出張年金相談 P19

マタニティ教室
パート２ P19

土曜開放 P19若者サポート
ステーション出張相談
P19

家族介護教室 P16
認知症家族介護者
相談会 P16
離乳食教室前期 P19
出張年金相談 P19
心配ごと相談・
無料弁護士相談 P19
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