
開催日 団体名 場所 講座メニュー 参加者数 担当課

5月24日 ごきげんよう 笹尾西一丁目集会所 フレイルとは 16 健康長寿課

5月28日 とういん市民活動支援センター　登録団体代表者 総合文化センター これからの東員町 45 政策課

6月23日 笹尾東４丁目はぎ遊和会 笹尾東四丁目集会所 はじめての介護保険サービス 28 健康長寿課

6月29日 コスモス会 城山三丁目集会所 フレイルとは 14 健康長寿課

7月15日 城山二丁目シニア倶楽部【楽遊会】 城山二丁目集会所 フレイルとは 15 健康長寿課

10月12日 瀬古泉カフェ 瀬古泉集落センター 環境にやさしいごみの出し方・減量化 30 みらい環境課

10月14日 城山二丁目シニア倶楽部【楽遊会】 城山二丁目集会所 生活習慣病予防講座 15 健康長寿課

11月9日 健遊会 笹尾西四丁目集会所 フレイルとは 9 健康長寿課

2月21日 ふれあいサロン 笹尾東一丁目集会所 認知症について 22 健康長寿課
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