
 

教育・保育目標      ・ 温かい心と、たくましい丈夫な身体で、生き生きと遊ぶこども    

                 ・ 生活の日課がわかり主体的に動くこども   

         

 

 

 

 

 

 

努力目標      ・基本的信頼関係を築き一人一人のこどもの肯定感・有能感を大切にする保育を考える。 

                     ～主体的に行動できるための援助のあり方を探る～ 

 

 

 

 

 

 

年齢目標 0 歳児 安心かつ心身共に心地よい環境の中で、特定の保育者との関わりを基盤に、探索活動、身体活動ができるこどもを育てる。 

        １歳児 安心かつ心身共に心地よい環境の中で、特定の保育者との関わりを基盤に、探索活動、身体活動、一人遊びが 

できるこどもを育てる。 

        ２歳児 保育者のそばで、一人遊び、再現遊びができるこどもを育てる。 

             保育者の手助けを通して、基本的生活習慣を身につけようとするこどもを育てる。 

        ３歳児 保育者や友達の側で、一人遊び、ごっこ遊びがじっくりできるこどもを育てる。 

             自分でしたいと思う気持ちを大切に、基本的生活習慣を身に付けようとするこどもを育てる。 

        ４歳児 個々のイメージを持って、友達と関わりながら十分遊び込めるこどもを育てる。 

             基本的生活習慣を身に付け、主体的に行動しようとするこどもを育てる。 

５歳児 仲間と共に目的を持って、意欲的に豊かな遊びができるこどもを育てる。 

基本的生活習慣を自立し、自分で判断して行動しようとするこどもを育てる。 

 

 

 

    

 

 

研修課題  １、一人一人のこどもを大切にした人権教育に取り組む。 

           ２、ＣＬＭの７つのポイントを意識し、家庭や専門機関と連携しながら研修を深め発達課題の見通しを 

持った援助や環境構成の在り方を探る。 

           ３、子育て手引き版２０のポイントを活用し、園と家庭が一体となって１６年一貫教育プランを実践していく。 

           ４、保護者・小学校・地域との交流を深め、地域に根ざした子育て支援をする。 

５、保護者と連携を持ち、生活リズム・運動プログラム・絵本の読み聞かせの充実を図る。 

６、「リーディングスキル」「安心・いきいき」「愛情いっぱい」の３つの合い言葉を意識し、 

一人一人が保育実践を進め、支援・指導の方法を探る。 

           ７、栽培活動を通して育てる楽しさ・収穫する喜び・意欲・関心・知識を高め、食育を進める。 

           ８、興味が持てたり、繰り返し楽しめたりする環境を整えて、主体性・やりぬく力を育む。 

           ９、「幼児期の終わりまでに育ってほしい１０の姿」の理解を深め、幼児期と児童期の姿を繋げ、こども達の 
成長を連続的にみていく。 

砂場遊び 里芋の収穫 

脳と身体の活性化 

どんぶり 

雪遊び 

合奏 

プール遊び 

人形劇鑑賞           親子運動遊び     

お誕生日会 

劇遊び 

食育活動 



てん 

 

一日の過ごし方 

 

園児数 

一年の主な行事 

 

毎月 

・避難（防犯）訓練 

・園開放日（月１回） 

 

毎週 

・運動プログラム 

・絵本の貸し出し 

・園外保育（散歩・遠足） 

年数回 

ボランティア 

（ワクワクがいっぱい 

ほたる・ 

朗読ひばりの会） 

随時 

読書登山貸し出し図書有り 

 

 

 

★主な菜園★   そら豆・スナップえんどう・里芋・薩摩芋・なす・きゅうり・ピーマン・トマト・おくら・大根 
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・早朝保育 

・登園（保護者

は、迎え予定

時刻記入・3歳

未満児は連絡

帳提出） 

・身の回りの 

持ち物の始末 

・好きな遊び 

・登園 
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・おやつ・遊び・散歩 

 

・給食～午睡へ 

   

・おやつ 

 

・好きな

遊び 

・ 降 園

 

・延長保育 

・好きな遊び  

・保護者の 

勤務形態

に応じて

降園 

 

３歳 

４歳 

５歳 

・登園・身の回りの持ち物の始末     

・主体的な遊びを楽しむ ・園外保育 

・集団遊びを楽しむ（描画活動・グル 

ープ活動・表現活動（リトミック・合 

奏・劇）・運動プログラム 

・菜園活動 ・野菜クッキング 

   

・給食準備 

（排泄・手洗い） 

・給食（配膳・ 

食事・片付け） 

 

・3歳、4歳児 

食事を終えた園児か

ら随時午睡へ（5 歳

児は夏の間のみ午睡

有り 
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・降園（保護者の迎え） 

  

保幼籍別 

年齢別  

保育園児 94名 幼稚園児 17名 合計園児数  

 

 

 

 

 

職員構成・園長 1・副園長 1 

幼稚園教諭 3・保育士 8 

保育支援員 5・調理員 1・計 19  

男児 女児 男児 女児  

0歳児 3 0   3 

1歳児 10 2   12 

2歳児 11 7   18 

3歳児 7 5 3 4 19 

4歳児 9 10 4 4 27 

5歳児 14 14 4 0 32 

合計園児数 46 44 18 10 111 

４月 始業式・入園式、進級式・４、５歳児給食開始・手品鑑賞 

５月 幼 3歳児給食開始・内科健診・歯科検診・４、５歳児絵本貸し出し開始 

第一回生活調べ・夏野菜苗植え・里芋植え付け・サッカー教室・5 歳児保育参観 

６月 さつまいも芋苗挿し・交通安全教室・マンドリン演奏鑑賞・4,5歳児人形劇鑑賞 

７月 七夕・夏休み（幼）・収穫野菜（親子）クッキング 

８月 夏休み/登園日（幼稚園児）・子育て学習会・読み聞かせ講演会 

９月 始業式・夏祭り・引き渡し訓練・3歳児保育参観 

10 月 運動会・朗読ひばりの会 

11月 4 歳児保育参観・サッカー教室・避難訓練消防署指導・芋ほり 

５歳児社会見学・第二回生活調べ 

12 月 個別懇談会・クリスマス会・0,1,2歳児保育参観・冬休み（幼稚園児） 

1 月 始業式・入園説明会・わくわくがいっぱい 

2 月 節分・５歳児生活発表会（５歳児小学校一日入学） 

3 月 ひな祭り・お別れ遠足・卒園式・修了式・春休み（幼稚園児）     


