
 

 

 

 

日 時 ： 6月１５日（月）１０：１５～１１：１５ 

内 容 ： 「遊び食べ・手づかみ食べについて聞いてみよう！」 
管理栄養士さんに遊び食べ・手づかみ食べを中心とした幼児食についてお話をしていただきます。 
後半は試食をしていただき、硬さや食感を体験してもらいます。 

（試食はお子さんでも保護者でも可能です） 

希望者は個別で食べ方・食べさせ方を見てもらい、相談することができます。 

対象児： 令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれのお子さん 

定 員 ： 10組程度 

持ち物： 試食をお子さんに食べさせたい方は子ども用のスプーン、 

フォーク、飲み物、汚すのが気になる方は食事用エプロン 
 

◎参加者はアンケート用紙に聞きたいことを記入して、6月８日（月）までに近くのスタッフに渡してください。 

  質問に沿った話をしてくれたり、質疑応答時に答えてくれます。（ネット予約の方は申込時にご入力ください。） 


