
 日 時 ： ９月７日（月）１０：００～１１：００ 

定 員 ： １０組程度 

内 容 ： 冬に向けて流行する感染症とその対策 

嘔吐物処理の方法（実演） 

生活リズムの整え方 

★個別相談・身体測定もできます。 
 

◎参加者は質問表に聞きたいことを記入し、８月３１日（月）までに 

近くのスタッフに渡してください。質問に沿った話をしてくれます。 

（ネット予約の方は、申込時にご入力ください。） 


