
 

※途中、整理整頓の時間があります。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 木  １６ 金  

 ２ 金 マタニティ教室① １７ 土 お休み 

 ３ 土 土曜開放日 １８ 日 お休み 

 ４ 日 お休み １９ 月 親子ミニサロン「ベビーヨガ」 

 ５ 月  ２０ 火  

 ６ 火 朗読ひばりの会 ２１ 水 育児相談 

 ７ 水  ２２ 木  

 ８ 木 おしゃべりサロン(00、０歳児) ２３ 金 おでかけ広場 

 ９ 金  ２４ 土 お休み 

１０ 土 お休み ２５ 日 お休み 

１１ 日 お休み ２６ 月  

１２ 月 お休み（スポーツの日） ２７ 火 奏さんによる音楽会 

１３ 火  ２８ 水  

１４ 水 赤ちゃんサロン ２９ 木  

１５ 木 親子ミニサロン「防災」 ３０ 金  ３１ 土 お休み 

～ぜひご参加ください！～ 

 

東員町子育て支援センター 
（ふれあいセンター２階） 

東員町山田２０１３番地 

TEL：０５９４－８６－２８７６ 

FAX：０５９４－７６－１５６６ 

メール：nakayosi@town.toin.lg.jp 

なかよし広場だより 
令和８年 １０月号 

利用時間 午前  ９：００～１２：００ 

午後 １３：３０～１６：００ 

 要予約 

「防災について聞いてみよう！」 

日にち：１０月１５日（木） 

時 間：１０：００～１１：１５ 

定 員：１５組程度 

託 児：先着順 

役場防災対策室の方に来ていただき、乳幼児向けの

防災について話をしていただきます。 

１０月の行事予定 

「朗読ひばりの会」による 

日にち：１０月６日（火） 

時 間：１０：００～１０：１５ 

親子で楽しめる絵本や紙芝居

の読み聞かせです。 

親子ミニサロン 要予約 

  

日にち：１０月１９日（月） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：ハイハイまでのお子さん 

定 員：８組程度 

持ち物：飲み物（水分補給用）バスタオル 

服 装：動きやすい服装（パンツスタイル） 

親子で心も体もリフレッシュしましょう♪ 

 要予約 

日にち：１０月８日（木） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：令和７年 4 月２日生まれ～令和８年７月７日生まれ

の子を持つ保護者 

託 児：先着順 
同じ学年の子をもつ保護者同士が、気軽に交流できる時間です。 

日々の悩みや子育て情報を気軽に共有し、リフレッシュしましょう♪ 

 

日にち：１０月２７日（火） 

時 間：１０：００～１０：１５ 
リコーダーグループ奏（そう）さんによるリコーダ

ー演奏です。子どもたちに馴染みのある童謡などを

演奏してくれます♪ 

日にち：１０月３日（土） 

時 間：９：００～１２：００ 

平日利用が難しいパパ、おじ

いちゃん、おばあちゃんも 

この機会に遊びに来てくださ

いね♪ 

※赤字は予約になります。 

 

予約開始日 

９月 4日（金） 

予約開始日 

９月 4日（金） 

 

予約開始日 

10月２日（金） 
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どんぐりを探しに出かけよう！ 
 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。

外にいても過ごしやすくなってきたので、運動もかねて親子で近くの公園にどんぐり探し

の旅に出かけてみても良いかもしれませんね。今回のコラムはどんぐりの保存方法と遊び

方を紹介します。 

まずは選別！～こんなどんぐりは取り除こう～ 
□穴が開いている  □ヒビが入っている 

□芽が出ている   □なんか汚い 

選別後、どんぐりを軽く洗う際に水に浮いたどんぐ

りも処分してください。（中に虫が入っています） 

どんぐりで遊んでみよう！ 
★どんぐりゴマ★ 

①きりを使い、どんぐりに 1/3 程のところまで穴

をあける。 

②木工用ボンドで穴を固める。 

③穴につまようじを刺す。 

④お好みで色を付けたり、 

シールを貼ってみよう！ 

コツを掴めばよく回るので楽しいですよ♪ 

★どんぐりに顔を書いたり色を付けて遊ぶ★ 

どんぐりが小さくて難しい場合は大人が書いてあ

げると喜びます♪ 

★砂場で飾り付けのお供に★ 

おままごとでは料理の飾り付けを楽しんだり、どん

ぐりを隠して宝探しゲームをしても楽しいかも♪色

をつけて楽しんだどんぐりを使うとカラフルで楽

しくなりますね。 

次に処理方法！～おすすめはこの２つ～ 

① 煮沸処理 

鍋にどんぐりの３倍ほどの水を入れて沸騰

させる。煮沸時間は小さいものなら３～４

分、大きいものなら最大１０分。 

② 冷凍処理 

軽く水洗いしたら乾かし、ビニール袋に入れ

て冷凍庫へ。１週間冷凍させる。 

⚠電子レンジでの加熱処理はどんぐりが破裂す

る危険性があるので、あまりお勧めしません。 

処理が終わったら、直接日が当たらない風通し

が良い場所で２～３日しっかりと乾燥させまし

ょう。 

どんぐりをきれいに保存できるコツ！ 
木工用のニスを塗って仕上げれば、表面はキラキラ！色落ちもしにくくなります。 

 
ハロウィンは、毎年 10 月 31 日に行われるイベント。 

もともとは、約 2,000 年前の古代ケルト人のお祭り「サウィン祭」が由来と言われています。その頃の

人たちは、10 月 31 日の夜に、亡くなった人の魂が家族に会いに帰ってくる。悪い霊も一緒にやって来

ると言い伝えられていました。そこで、悪い霊に気付かれないようにおばけや魔女の仮装をしたのがハ

ロウィンの仮装の始まりと言われています。 

「ジャック・オー・ランタン」って？？ 

かぼちゃをくり抜いて、顔を作り中に 

ろうそくやライトを入れた飾りのこと。 

悪い霊を追い払うお守りのような意味があるよう 

です。 

「トリック・オア・トリート！」って？ 

子どもたちが家々を回って、 

「お菓子をくれないといたずらするよ！」 

と言い、お菓子をもらう風習です。 

お知らせ 

10月より、支援センター開所時間が変更になります！ 

お間違いの無いようにお越しください。 


