
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 火  １６ 水 育児相談 

 ２ 水 ブックスタート １７ 木 クリスマス週間「ひまわりの会」 

 ３ 木 親子ミニサロン「乳歯を虫歯から守ろう！」 １８ 金 クリスマス週間「はつねの会」 

 ４ 金  １９ 土 お休み 

 ５ 土 親子ふれあい広場「心の育ちと遊び」 ２０ 日 お休み 

 ６ 日  ２１ 月  

 ７ 月  ２２ 火  

 ８ 火  ２３ 水  

 ９ 水 赤ちゃんサロン ２４ 木  

１０ 木  ２５ 金  

１１ 金  ２６ 土 お休み 

１２ 土 お休み ２７ 日 お休み 

１３ 日 お休み ２８ 月 御用納め 

１４ 月 クリスマス週間「すずらんの会」 ２９ 火 お休み 

１５ 火 クリスマス週間「朗読ひばりの会」 ３０ 水 お休み ３１ 木 お休み 

９：００～１２：００/１３：３０～１６：００ 

※途中、整理整頓の時間があります。 

東員町子育て支援センター 
（ふれあいセンター２階） 

東員町山田２０１３番地 

TEL：０５９４－８６－２８７６ 

FAX：０５９４－７６－１５６６ 

メール：nakayosi@town.toin.lg.jp 

なかよし広場だより 
令和８年 １２月号 

利用時間 
１２月の行事予定 
※赤字は要予約イベントです。 

 

お も ち つ き 

もちつき♪ 

ぺったんこそれ 

ぺったんこ 

おもちをつきましょ  

ぺったんこ 

それぺったんこ 

ぺったんぺったん 

ぺったんこ 

 

 

昔はめでたいことがある日にもちをつき、力強く元気

になることを願って食べていました。おもち（鏡もち）

を新しい年の神様にお供えをして神様と一緒に食べる

ことで、新しい命や力を授かると言われています。新し

い年が始まるお正月に食べると元気になるおもちを用

意するために、年越し前におもちつきをします。 

きねやうすなどの道具の名前を知って、実際に使って

みたり、もちの感触を楽しんだりしたいですね。 

『もちつき』のうたを紹介します。小さなお子様は一緒

に歌って雰囲気を楽しむのもいいですね♪ 

 

 

おもちつきは、お正月の準備として

みんなでおもちをつく日。 

一般的には 12 月 28 日～３０日と

されています。 

mailto:nakayosi@town.toin.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
「乳歯を虫歯から守ろう！」要予約 

 

日 時：１２月３日（木） 

時 間：１０：００～１１：００ 

定 員：１０組程度 

持ち物：子ども用歯ブラシ、コップ、手鏡 

予約開始日：１１月６日（金） 

 

歯科衛生士の方にお越しいただき、歯のこ

と・虫歯についてお話をしていただきま

す。 

 

前半…子どもと離れて歯のことについて

学びます。 

後半…子どもと一緒に歯の磨き方を実践

します。 

※希望者はプラークチェックができます。 

要予約 

日にち：１２月５日（土） 

時 間：９：３０～１１：００ 

定 員：１５組程度 

対象者：就学前までのお子さんをもつ保護者 

※就学児親子も参加できます。 

場 所：ふれあいセンター1 階会議室 

託 児：あり（生後３か月から 2 歳児のお子さ

ん）※先着順になります。 

    託児のお子さん以外のお子さんは会

場で一緒に過ごします。 

※託児を申し込まれた方は９：１５～９：２５

の間に 2 階 子育て支援センターまでお越し

ください。マッチングを行います。  

【託児希望者の持ち物】 

飲み物、オムツ交換セット、バスタオル（小さ

いお子さんのみ） 

予約開始日：11 月６日（金） 

三重大学の富田昌平教授にお越しいただき、子

どもの発達段階に応じた遊びや心の育ち・関わ

り方についてお話をしていただきます。 
 

  

  
 

１２月１４日（月）…すずらんの会【ミュージックベル】 

      １５日（火）…朗読ひばりの会【絵本の読み聞かせ】 

      １７日（木）…ひまわりの会【歌・マッジクショー】 

      １８日（金）…はつねの会【英語の歌・ペープサート・紙芝居】 

開始時間は全日１０：１５から２０～３０分程度です。 

 

クリスマス週間では、各団体がミュージックベルや絵本の読み聞かせ、マジックショー

などクリスマスにちなんだ楽しい催し物を行います。 

予約なしで参加できますので、気になる催し物があればぜひご参加ください。 

 


