
いじめ根絶宣言
令和８年５月版

東員町教育委員会

～どの子も，みんなが生き生きと園生活・学校生活を送るために～

子ども権利条例のまち

東員町

いじめをなくすために
～つくろうよ 安心できる 空気をさ～

‣℡０８００－２００－２５５５（電話代無料）

‣毎日｜午後１時～午後9時

「たすけて！」が言える子ども相談専用電話

「こどもほっとダイヤル」
‣℡０５９４－８６－２８０６

‣ 町民課から人権擁護委員へおつなぎします。

‣受付｜午後２時～午後４時（土日祝日を除く）

権利侵害！？相談にのります

自分の生活をふりかえろう

①□ 同じクラスのどの子にも、あいさつをしている。

②□ 授業中どの子の話も、冷やかしたり笑ったりせずに聞くようにしている。

③□ 誰とペアや班になっても、自分も相手も気持ちよく過ごせるようにしている。

④□ ノートや教科書、机など、自分の持ち物に落書きをしないようにしている。

⑤□ 人の持ち物や体は、勝手にさわらないようにしている。

⑥□ 遊びに「入れて」と言われたら、誰とでもいっしょに遊ぶようにしている。

⑦□ 相手が呼んでほしい名前で、友達の名前を呼ぶようにしている。

⑧□ 登校中や下校中は、自分の荷物は自分で持つようにしている。

⑨□ おごったり、おごられたりせず、自分のお金で買うようにしている。

⑩□ SNSやオンラインゲームなどで、人を傷つけるようなことを
「いわない・広げない」ようにしている。

朝教室で・・・

授業中に・・・

休み時間・・・

ほかにも・・・

自分の名前

いじめかどうか決めるのは、いじめられている本人です。もし、自分や
あなたの友達が「いじめられている？」と思ったら、信頼できる大人や
電話で相談してみましょう。きっとあなたの力になってくれます。

おな こ

じゅぎょうちゅう こ はなし ひ わら き

だれ はん じぶん あいて き も す

あさきょうしつ

じぶん かね か

あいて よ なまえ ともだち なまえ よ

きょうかしょ つくえ じぶん も もの らく が

あそ い い だれ あそ

ひと も もの からだ かって

とうこうちゅう げこうちゅう じぶん にもつ じぶん も

エス・エヌ・エス ひと きず

じゅぎょうちゅう

けんりしんがい

き ほんにん じぶん

ともだち おも しんらい おとな

でんわ そうだん ちから

じぶん なまえ

あんしん くうき

じぶん せい かつ

こん ぜつ せん げん

い い えんせいかつ がっこうせいかつ おく

こ けんり じょうれい

そうだん

ちょうみんか じんけんようごいいん

うけつけ ご ご じ ご ご じ どにち しゅくじつ のぞ

でんわだいむりょう

い そうだんせんようでんわこ

やす じかん

まいにち ご ご じ ご ご じ


