
 
 

シニアが元気で活躍できる 

地域づくりを進めるための意向調査 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ご回答にあたってのお願い 

１．封筒の宛名のご本人がお答えいただくようお願いします。 

２．回答された調査票は、9 月 21 日(水)までに同封しました返信用封筒（切手不要）

に入れて、お近くのポストに投函してください。 

３．回答にあたっては、特に記載のない場合は、該当する項目を１つ選んで、番号に○

印をつけてください。ただし、「その他」を選択された場合は、（  ）内に具体的に

その内容をご記入ください。 

４．アンケートについてのご質問などがありましたら下記までお問い合わせください。 

                   東員町総務部政策課 担当 小河、河内 

                        電話 0594-86-2811 

 

※シニア向けの事業の募集案内 

 今後、シニアの方を対象とした事業の募集案内を、ご希望の方に送付を予定していま

す。ご希望の方は、４ページの連絡先記入欄にご記入ください。なお、ご記入いただい

た情報は、他の目的には一切利用いたしません。  

 

  

■調査のお願い 

 東員町は、60 歳代の人が最も多い人口構成になっており、今後活力ある東員町と

するためには、シニアの方が元気で活躍できるまちづくりを進めることが重要な課題

となっています。   

 そのためには、シニアの方が有する知識・経験や意欲をいかして、地域で活動でき

る場をつくることが必要です。 

 本調査は、シニアの方の活動の現状と今後参加したい活動内容、又は、活用したい

知識・経験等を把握して、シニアの方が活動しやすい環境づくりを進める方策を検討

するために実施するものです。 

 また、調査は、東員町にお住まいの 60 歳～75 歳の中から無作為に抽出した

3,000 人の方に調査をお願いするものです。 

 調査の趣旨をご理解のうえ、何卒調査へのご協力をお願い申し上げます。 

平成２８年 9 月 7 日 東員町長 水谷俊郎 

 



 
 

 

  



1 
 

Ⅰ．あなたご自身のことについておたずねします 
 

問１．あなたの性別・年齢をお答えください。（あてはまるもの１つに○を） 

●性別  

 １． 男性               ２． 女性 

 ●年齢 

 １． 60 歳 

 ２． 61 歳 

 ３． 62 歳 

 ４． 63 歳 

５． 64 歳 

６． 65 歳 

７．  66 歳 

８．  67 歳 

9．  68 歳 

10．  69 歳 

11．  70 歳 

12．  7１歳 

13． 72 歳 

14． 73 歳 

15． 74 歳 

16． 75 歳 

 

問２．あなたのお住まいの地域をお答えください。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．神田地区 

 ２．稲部地区  

 ３．三和地区  

 ４．笹尾西地区   

 ５．笹尾東地区  

 ６．城山地区  

 

問３．あなたのご家族の構成をお答えください。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．単身 

 ２．夫婦のみ 

 ３．親と同居 

４．子どもと同居  

 ５．子どもと孫と同居 

 ６．親と子どもと同居 

７．その他  

（                ） 

 

Ⅱ．現在の生活の充実度について 
 

問４．あなたの健康状態についてお答えください。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．とても健康だと思う 

 ２．どちらかといえば健康だと思う 

 ３．あまり健康ではないが外出には問

題はない 

 ４．あまり健康ではなく、外出する時

に気を付ける必要がある 

 ５．健康ではなく、自由に外出はでき 

ない 

 

問５．あなたは、現在の生活の中で生きがいと感じることは、どのようなことですか。

（あてはまるもの３つに○を） 

 １．友人との会話や交流 

 ２．家族との団らん、孫の世話 

 ３．旅行（日帰りも含む） 

 ４．仕事・家事 

 ５．散歩、ウォーキング、ジョギング 

 ６．家庭菜園、ガーデニング 

 ７．スポーツ活動や体力づくりへの参

加  

  ８．文化活動・学習活動への参加  

９．スポーツ観戦 

 10．観劇、音楽、映画鑑賞 

 11．社会奉仕、ボランティア活動 

 12．自宅でしたいことをして過ごす 

13．ペットと遊ぶ、世話 

14．その他

（                ） 
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問６．現在の生活について充実していると感じていますか。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．非常に充実している 

 ２．ある程度充実している 

 ３．どちらとも言えない   

 ４．あまり充実していない 

 ５．まったく充実していない 

 

 

問７．あなたの生活の中で、今後充実させたいと思うことは何ですか。（あてはまるもの

３つに○を） 

 １．仕事 

 ２．家族と過ごす時間 

 ３．一人で過ごす時間  

 ４．自分の趣味活動の時間 

 ５．健康づくり 

６．自分のための学習活動 

 ７．友人との交流 

 ８．地域の人のために役立つ活動への参加 

 ９．地域の人と一緒に参加する活動 

10．社会的に意義のある活動への参加 

11．その他 

（                ） 

 

 

 

Ⅲ．就労について 
 

問８．あなたは、現在、収入をともなう仕事をしていますか。（あてはまるもの１つに○

を） 

 １．仕事をしていない 

 ２．常勤の社員・職員 

 ３．嘱託、パート、アルバイト（週

４日以上） 

  

４．非常勤（週３日以下） 

５．自営業、自営業手伝い 

６．シルバー人材センターの仕事に就労 

７．その他 

（               ） 

 

問９．今後、収入のある仕事をしたいと思われますか。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．現在の仕事を続けたい 

 ２．現在の仕事に代わる新しい仕事

につきたい 

 ３．新たに仕事につきたい 

４．今後も仕事はしない 

５．今後仕事はしない予定（定年後仕事を

しない場合も含む） 

６．その他 

（             ） 

 

問 10．収入のある仕事をしたい理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○を） 

 １．健康的、はりのある生活を送るため 

 ２．経済的な理由から働く必要がある 

 ３．いつまでも現役でいたい 

 ４．生活のためよりも、自由に使えるお

金がほしい 

５．仕事を通じて社会に貢献したい 

６．経験や技術をいかしたい 

７．その他 

（             ） 

 

 

⇒問11へ 

⇒問 11へ 
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Ⅳ．今後参加したい活動について 
 

問 11．あなたは、仕事以外で、どのような団体やサークル、教室・講座に定期的に参加

していますか。（あてはまるものすべてに○を） 

 １．自治会 

 ２．シニアクラブ 

 ３．民生委員・児童委員 

 ４．福祉・ボランティア団体 

 ５．学習・文化関係の団体・サークル  

６．健康・スポーツ関係の団体・サー

クル 

７．文化・学習講座・教室 

８．健康・スポーツ講座・教室 

９．まちづくり団体・グループ 

10．その他 

（               ） 

11．特に参加していない 

 

問 12．あなたは、今までの継続も含めて、今後どのような団体やサークル、教室・講座

に定期的に参加したいと思いますか。（あてはまるものすべてに○を） 

 １．自治会 

 ２．シニアクラブ 

 ３．民生委員・児童委員 

 ４．福祉・ボランティア団体 

 ５．学習・文化関係の団体・サークル 

６．健康・スポーツ関係の団体・サー

クル  

７．文化・学習講座・教室 

８．健康・スポーツ講座・教室 

９．まちづくり団体・グループ 

10．その他 

（               ） 

11．特に参加するつもりはない 

 

問 13．東員町は、自分の経験や特技を他の人に教えたり、仕事や地域活動にいかすこと

ができる機会を増やし、シニアの方が活躍できる地域をめざしています。 

 あなたは、こうした自分の得意とすることをいかす機会があれば参加したいと思い

ますか。（あてはまるものすべてに○を） 

 １．他の人に教えたり、伝えることができる活動に参加したい 

 ２．仕事としていかすことができる仕事につきたい 

 ３．地域に役立つ活動なら参加したい 

 ４．いかせるような経験や特技・技術がないため特に参加したいと思わない 

 ５．その他（                         ） 

 

問 13－2 上記の質問で「１、２、３」に○をつけた方におたずねします。あなたの経験

や特技・技術など、得意とすることを具体的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

⇒問14へ 
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問 14.住民の交流を活発にして、地域を盛り上げるためのイベント等の事業に協力したい

と思いますか。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．是非協力したい 

 ２．時間の都合があえば協力したい 

 ３．興味のある内容であれば協力したい 

４．わからない 

５．協力するつもりはない 

 

 

問 14-2 上記の質問で「１、２、３」に○をつけた方におたずねします。イベント等の

事業にどの程度協力したいと思いますか。（あてはまるもの１つに○を） 

 １．企画段階からスタッフとして参加したい 

 ２．準備や当日の運営を手伝うスタッフとして参加したい 

 ３．PR や参加者の呼びかけなど、側面的な手伝いとして参加したい 

 ４．出演者として参加したい ⇒（出演内容は              ） 

 ５．わからない   

 

問 15．町内のシニアの方に呼びかけて、お互いに活動したいことを話し合いしながら、

仕事や地域貢献、趣味などの活動を行うグループづくりをめざす「シニア会議」の開

催を予定しています。あなたはシニア会議への参加を希望されますか。（あてはまる

もの１つに○を） 

 １．是非参加したい 

 ２．内容によっては参加したい 

３．参加するつもりはない 

 

 

問 16．地域に役立つビジネスの事業化に関心のある方を対象に、地域で事業を起こすた

めに必要なことや事業プランを考えるために、「起業セミナー」の開催を予定してい

ます。 

あなたは、セミナーへの参加を希望されますか。（あてはまるもの１つに○を） 

１．是非参加したい 

２．内容によっては参加したい 

３．わからない 

４．参加するつもりはない 

  

 

シニア向けの事業の募集案内をご希望の方 

問 1３～問 1６で参加希望をおたずねした事業について、参加募集案内を希望者に直接

送付いたします。募集案内の送付をご希望の方は、下の欄にご記入ください。 

氏 名  電 話  

住 所  

 ※ご記入いただいた情報は、他の目的には一切利用しません。 

  

⇒問15へ 
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問 17．あなたが楽しみやいきがいを見出すために、どのようなきっかけや支援などがあ

れば、見つけやすくなると思いますか。（あてはまるもの３つに○を） 

１．友人や仲間からのすすめや呼びかけがあること 

２．各種の趣味や教養に関する講座やその開催情報があること 

３．健康づくりや気楽に参加できるスポーツに関するセミナーや教室があること 

４．参加したい団体やグループからの呼びかけがあること 

５．仲間づくりのための情報提供や支援があること 

６．誰でも気楽に立ち寄って話や相談ができる交流の場があること 

７．自治会や町内会からの誘いがあること 

８．能力開発に関する情報やセミナーがあること 

９．就業に関する情報提供や、仕事につくための研修や訓練があること 

10．その他（                           ）  

 
問 18. シニアの方が元気で活躍できる地域づくりを進めるために、アイデア・ご意見を

自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


