
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

員弁町で和笑助産所を開業の谷崎恵美です。 

産後ケアは、訪問型と通所型に対応させていただいております。訪問型では、授乳・

育児相談、乳房トラブルで利用される方が多いです。乳腺炎に関しては可能な限り

迅速に対応させていただいてます。通所型では、睡眠不足や授乳・育児相談、リフ

レッシュや休息目的で利用されています。1 人で悩まず、頑張り過ぎず、少しでも

楽に子育てができる様に支援させていただきます。 

 

          和みま笑助産所 谷崎 

 

産後ケア事業 施設 

助産師さんからの 

メッセージ 

和笑（なごみ）助産所 

いわはな助産院母乳育児相談室の岩花裕香です。産後ケアでは居宅訪問で利用でき

ます。産後の相談に全面的に対応させていただきますが、特に母乳ケアでは専門的

なケアをさせていただいています。お話しをゆっくり聞かせてもらい、具体的な提

案などでお母様の希望する母乳育児をサポートします。“母乳量を増やしたい”“哺

乳のさせ方を見てほしい” “どれくらいミルクを足していいか分からない” “赤ちゃ

んの体重増加が心配”など、お一人で悩む前にご気楽にお問い合わせくださいね。 

 

いわはな助産院 母乳育児相談室 

みずき助産院では、母乳に関するお悩みや、育児のこと、ご自身のことなど、お母

さまのお困りごとに寄り添います。何だか上手くいかない、心が折れそう、そんな

時はお話を聴かせてください。一緒に解決策を考えましょう。母乳の方も、ミルク

の方も、乳腺炎で困った方も、育児相談の方も、涙もろくて不安になる方も、どん

な方も大丈夫です。お母さまと赤ちゃんが、笑顔で自分らしくいられるよう、お手

伝いさせていただきます。 

みずき助産院 



  

レディースケアアントラクトはママと赤ちゃんに寄り添い、ゆったりケアを受けて頂く

ことを目指しています。お悩みに応じて、おっぱいマッサージや沐浴、育児相談、ベビ

ーマッサージ等で授乳や育児の不安を解消するお手伝いをさせて頂きます。昼食は専属

の栄養士が油からこだわり、体に良い食材を提供しています。（ビーガン、ベジタリアン

も対応可）また、産後のエステ（ボディケア）なども別途、承ることも可能です。お悩

みのある方も無い方も是非、お気軽にご利用下さい。 

レディースケア アントラクト 

ご自宅などに訪問させて頂き産後ケアを行っています。 

赤ちゃんのこと、お世話の方法の相談（必要に応じて一緒にお世話を行います。赤ち

ゃんのお世話を代行させて頂き、その間に休むこともできます）、授乳の相談や乳房ケ

ア（乳房トラブル、母乳が上手く飲ませられないなど）、兄弟の関り、上の子の赤ちゃ

ん返りなど、子育てにまつわる様々なことをお母さんやご家族と一緒に考えます。誰

だって子育ては手探りです、分からない事、心配なこと、一緒に解決しませんか？ 

助産所 ここから 

訪問専門母乳育児相談＊ママノトモ＊は、一人一人に寄り添う助産師でありたいとい

う理念のもとに、H26 年から活動しています。訪問での産後ケアは、乳房ケアだけで

なく、いつもの生活のなかでの授乳や子育ての悩みなど、お子さんの成長に合わせた

幅広いご相談に対応しています。赤ちゃんもお母さんもリラックスした環境で、ホッ

とできる時間を助産師と過ごしませんか？ 

ママノトモ 


