
 

お月見で食べる行事食 
 

①月見団子 

月に似せた丸い団子をお供えします。収穫への感謝と豊作を祝う２つの意味が込められています。 
 

②里芋などの野菜 

稲作伝来前は里芋が主食だったため、特に大切な作物である里芋をお供えして 

感謝と豊作を願ったとされています。 
 

③葡萄などの果実 

葡萄や柿、梨などの果物もお供えします。中でもツルものである葡萄は 

「神様と人の繋がりを強くする」として縁起の良いお供え物とされています。 
 

④月見そば 

かけそばの上に生卵を落とした料理です。そばの上の卵は、満月を模しています。 
 

⑤月見酒 

「神様に豊作を感謝し酒を酌み交わす」という意味でお供えします。 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 月  １６ 火  

 ２ 火 読み聞かせ（朗読ひばりの会） １７ 水 育児相談 

 ３ 水  １８ 木 おしゃべりサロン（0歳児） 

 ４ 木  １９ 金  

 ５ 金  ２０ 土 お休み 

 ６ 土 土曜開放日 ２１ 日 お休み 

 ７ 日 お休み ２２ 月  

 ８ 月 親子ミニサロン（保健師） ２３ 火 お休み（秋分の日） 

 ９ 火  ２４ 水 ブックスタート 

１０ 水 赤ちゃんサロン ２５ 木  

１１ 木  ２６ 金  

１２ 金 はつねの会 ２７ 土 お休み  マタニティ教室 パート② 

１３ 土 お休み ２８ 日 お休み 

１４ 日 お休み ２９ 月  

１５ 月 お休み（敬老の日） ３０ 火  

東員町子育て支援センター 
東員町山田２０１３番地（ふれあいセンター２階） 

TEL：０５９４－８６－２８７６ 

FAX：０５９４－７６－１５６６ 

メール：nakayosi@town.toin.lg.jp 

利用時間 ８：３０～１１：３０ / １３：００～１６：００ 
 

※10：00～10：10、14：30～14：40に整理整頓の時間があります。 

９月の行事予定 
※赤字は要予約イベントです。 

なかよし広場だより 
令和７年度 ９月号 

綺麗な満月を見ながら秋の実りに感謝するのが「お月見」です。 

１年でもっとも美しい月夜をおうちで楽しんでみませんか？ 

 
すすきはなぜ飾るの？ 
 

すすきを稲穂に見立ててお供えしていると言われています。 

また、魔除け効果があると信じられていて、災いから収穫物を 

守ってくれるとして、古くから活用されています。（諸説あり） 

mailto:nakayosi@town.toin.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師による 

 

要予約 

日 時 ： ９月８日（月） １０：００～１１：００ 

定 員 ： １０組程度 

内 容 ： 冬に流行する感染症の対策 

嘔吐物処理の方法 

生活リズムの整え方 

個別相談・身体測定もできます。 

予約開始日：８月１日（金） 

 

「朗読ひばりの会」による  

 

日 時 ： ９月２日（火） １０：００～１０：１５ 
 

親子で楽しめる絵本や紙芝居の読み聞かせです。 

 

「はつねの会」による 

 

日 時 ： ９月１２日（金） １０：１５～１０：４５ 
 

歌あそび（英語の歌）、紙芝居、シアターをします。 

日 時 ： ９月６日（土） ８：３０～１１：３０ 
 

平日利用が難しいお父さん・お母さん・おじい 

ちゃん・おばあちゃんもこの機会にぜひ遊びに 

来てください♪ 

要予約

日 時 ： ９月１８日（木） １０：００～１１：００ 

対象者： 令和６年４月２日～令和７年４月１日 

          生まれの子を持つ保護者 

定 員 ： ５組 

託 児 ： あり 

予約開始日：８月１日（金） 
 

同じ学年の子を持つ親同士が気軽に交流できる 

時間です。日々の悩みや子育て情報を気軽に 

共有してリフレッシュしましょう♪ 

２０２５年の十五夜は１０月６日（月） 

十三夜は１１月２日（日）です！ 

おうちから綺麗なお月様が見られると 

いいですね♪ 

丸い団子は家族円満を表します。 

お月様からみて左側にススキや 

収穫物、右側に月見団子を供えましょう。 


