
 

秋遊びの効果 
 

①秋の自然を五感で感じる 

美しい紅葉、サクサクと音を立てる落ち葉、 

触るとツルツルするどんぐりなど、秋の自然で 

子どもたちの五感を刺激します。 
 

②想像力を養う 

自然物を何かに見立てたり、工作をしたり 

することで、子どもたちの想像力を養います。 

子どものアイデアを秋遊びで引き出していき 

ましょう。 
 

⚠秋遊びの注意点⚠ 
 

◎怪我・事故に気を付ける 

木の実や葉っぱにはトゲがあるものもあるので注意が必要です。 

また、年齢によっては口に入れてしまわないように、子どもから目を離さないようにしましょう。 
 

◎持ち帰る場合は、下処理を行う 

どんぐりやまつぼっくりの中には小さな虫が潜んでいる場合があります。 

穴が空いていないものを拾うようにし、自宅で煮沸処理や冷凍処理等で長持ちさせましょう。 

 

遊び方はたくさん！ 
 

●まずはいろんな種類の自然物を拾ってみよう！ 

●落ち葉を集めて上に投げてみよう！ 

    様々な色の葉がひらひらと舞って綺麗です♪ 

●自然物を食材や調理器具に見立てておままごと 

●どんぐりに穴をあけて爪楊枝を刺すとコマに変身！ 

●紙に自然物を貼ってみよう！（セロハンテープ等） 

  素敵なアート作品が出来上がります♪ 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 水  １６ 木 親子ミニサロン（防災） 

 ２ 木  １７ 金  

 ３ 金 マタニティ教室 パート① １８ 土 お休み 

 ４ 土 土曜開放日 １９ 日 お休み 

 ５ 日 お休み ２０ 月  

 ６ 月  ２１ 火  

 ７ 火 読み聞かせ（朗読ひばりの会） ２２ 水 育児相談 

 ８ 水  ２３ 木 親子ミニサロン（ベビーヨガ） 

 ９ 木 おしゃべりサロン（1歳児） ２４ 金 おでかけ広場 

１０ 金  ２５ 土 お休み 

１１ 土 お休み ２６ 日 お休み 

１２ 日 お休み ２７ 月  

１３ 月 お休み（スポーツの日） ２８ 火 リコーダーグループ 奏 

１４ 火  ２９ 水  

１５ 水 赤ちゃんサロン ３０ 木  31 金  

利用時間 ８：３０～１１：３０ / １３：００～１６：００ 
 

※10：00～10：10、14：30～14：40に整理整頓の時間があります。 

１０月の行事予定 
※赤字は要予約イベントです。 

なかよし広場だより 
令和７年度 １０月号 

東員町子育て支援センター 
東員町山田２０１３番地（ふれあいセンター２階） 

TEL：０５９４－８６－２８７６ 

FAX：０５９４－７６－１５６６ 

メール：nakayosi@town.toin.lg.jp 

秋は落ち葉や木の実などたくさんの自然に触れあう機会が詰まった季節です。 

近くの公園などに出かけ、自然とたっぷり触れ合いながら、五感を育てましょう！ 

mailto:nakayosi@town.toin.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「朗読ひばりの会」による  

 

日 時 ： １０月７日（火） １０：００～１０：１５ 
 

親子で楽しめる絵本や紙芝居の読み聞かせです。 

日 時 ： １０月４日（土） ８：３０～１１：３０ 
 

平日利用が難しいお父さん・お母さん・おじい 

ちゃん・おばあちゃんもこの機会にぜひ遊びに 

来てください♪ 

要予約

日 時 ： １０月９日（木） １０：００～１１：００ 

対象者： 令和５年４月２日～令和６年４月１日 

          生まれの子を持つ保護者 

定 員 ： ５組 

託 児 ： あり 

予約開始日 ： ９月５日（金） 
 

同じ学年の子を持つ親同士が気軽に交流できる 

時間です。日々の悩みや子育て情報を気軽に 

共有してリフレッシュしましょう♪ 

 

「子育て家庭の防災について聞いてみよう！」  

要予約   
 

日 時 ： １０月１６日（木） 

１０：００～１１：００【講義】 

１１：００～１１：１５【避難経路確認】 

定 員 ： 15組程度 

託 児 ： あり ※先着順 

予約開始日 ： 9月 5日（金） 
 

町の防災対策室の方にお越しいただき、乳幼児を 

持つ家庭向けの防災について話をしていただきます。 

講演後は、子育て支援センターで地震が起きた 

場合の避難経路を一緒に確認します。 

「ベビーヨガ」 要予約 

 

日 時 ： 10月 23日（木） １０：００～１１：００ 

対象児： ０歳児（ハイハイまでのお子さん） 

定 員 ： ８組程度 

服 装 ： 動きやすい服装（パンツスタイル） 

持ち物： 飲み物（水分補給用）、バスタオル 

予約開始日 ： １０月３日（金） 
 

小さい子向けのベビーヨガです。 

親子で心も体もリフレッシュしましょう♪ 

日 時 ： １０月２４日（金） ９：３０～１１：３０ 

場 所 ： 笹尾コミュニティーセンター 
 

子育て支援センターの職員が、おもちゃを持って 

出向きます。 

普段は遠くてなかなか子育て支援センターに 

遊びに行けない方も、ぜひこの機会に足を運 

んでみてください♪ 

 

リコーダーグループ 奏（そう）による  

 

日 時 ： １０月２８日（火） １０：００～１０：１５ 
 

子どもたちに馴染みのある童謡やアニメソングを 

演奏してくれます。 


