
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 １ 日 お休み １６ 月 親子ミニサロン（管理栄養士） 

 ２ 月  １７ 火  

 ３ 火 読み聞かせ（朗読ひばりの会） １８ 水 ブックスタート 

 ４ 水  １９ 木  

 ５ 木 親子ミニサロン（歯科衛生士） ２０ 金  

 ６ 金  ２１ 土 お休み 

 ７ 土 親子ふれあい広場 ※土曜開放はありません ２２ 日 お休み 

 ８ 日 お休み ２３ 月  

 ９ 月  ２４ 火  

１０ 火  ２５ 水 育児相談 

１１ 水 赤ちゃんサロン ２６ 木  

１２ 木 おでかけ広場 ２７ 金  

１３ 金 はつねの会 ２８ 土 お休み 

１４ 土 お休み ２９ 日 お休み 

１５ 日 お休み ３０ 月  

６月の行事予定 
※赤字は要予約イベントです。 

利用時間 ８：３０～１１：３０ / １３：００～１６：００ 

※10：00～10：10、14：30～14：40に整理整頓の時間があります。 

遊び方いろいろ♪ 

★ちぎったり、指を差し込んでみたり、細かくしたり、たくさん触って感触を楽しむ 

★クッキーの型・粘土の型を使って型抜きを楽しむ 

★ままごと用の皿やスプーン・フォークを使ってままごとを楽しむ 

★色んな色の寒天を作り、混ぜ合わせてみる 

★卵のパック・プリン等の透明な容器に入れて、光を照らしてみる 

★晴れた日は太陽にかざすと透明度が増します。 

東員町子育て支援センター 
東員町山田２０１３番地 （ふれあいセンター２階） 

TEL：０５９４－８６－２８７６ 

FAX：０５９４－７６－１５６６ 

メール：nakayosi@town.toin.lg.jp 

 

ワンポイントアドバイス 

●床に大き目のピクニックシートを 

敷き、机にラップを敷くことで 

後片付けが楽になります！ 

●遊んだ後は排水口に流さず、 

ゴミ箱に捨てましょう。 

なかよし広場だより 
令和７年度 ６月号 

用意するもの 

・粉末寒天 ４g 

・食紅（食用色素） 少々 

・沸騰させたお湯５００ｍｌ 

・タッパーまたは 

牛乳パック容器（パックを縦に切って容器にする） 

・粉を混ぜるためのスプーンまたは割り箸 

 

6月は雨が続き、家で過ごす機会も増えるのではないでしょうか。 

今回はおうちであそべる感覚遊び【寒天遊び】を紹介します。 

作り方 

① 沸騰させたお湯をタッパーまたは牛乳パック容器に 

入れる。（入れる量は半分～７割くらいが◎） 

② 粉末寒天を入れてまんべんなく混ぜる。 

しっかり混ぜるのがポイント！（約 2分） 

③ 食紅を入れて混ぜる。 

④ 冷蔵庫で冷やして固める。 

【プルプル触感が気持ちいい！ 寒天遊び】 
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日 時 ： ６月１２日（木） ９：３０～１１：３０ 

場 所 ： 笹尾コミュニティーセンター 
 

子育て支援センター職員が、おもちゃを持って出向きます。 

普段は遠くてなかなか子育て支援センターに遊びに行け 

ない方も、ぜひこの機会に足を運んでみてください♪ 

 

「おうち性教育について聞いてみよう！」  要予約 

 

日 時 ： ６月７日（土）１０：００～１１：００ 

定 員 ： １５組程度 

対 象 ： 就学前までのお子さんを持つ保護者 
          ※就園児の保護者も参加可能です 

場 所 ： ふれあいセンター１階会議室１ 

託 児 ： あり 先着 7名【０歳児～２歳児に限る】 
※託児以外のお子さんは、同じ部屋で過ごします 

予約開始日 ： ５月７日（水） 
 

※託児を申し込まれた方は９：４５～９：５５の間にお越し 

ください。マッチングを行います。 
 

思春期保健相談士の中谷奈央子さんにお越しいただき、

乳幼児期から知っておきたいおうち性教育についてお話を

していただきます。 

 

「乳歯を虫歯から守ろう！」要予約 

 

日 時 ： ６月５日（木） １０：００～１１：００ 

定 員 ： １０組程度 

持ち物： 子ども用歯ブラシ、コップ、手鏡 

服 装 ： 染め出し希望の方は汚れてもいい服装 

予約開始日 ： ５月７日（水） 
 

歯科衛生士の方にお越しいただき、歯のこと・虫歯に 

ついてお話をしていただきます。 
 

前半…子どもと離れて歯のことについて学びます。 

後半…子どもと一緒に歯の磨き方を実践します。 

        ※希望者は染め出しができます。 

 

「朗読ひばりの会」による  

 

日 時 ： ６月３日（火） １０：００～１０：１５ 
 

親子で楽しめる絵本や紙芝居の読み聞かせです。 

 

※６月の土曜開放日は 

親子ふれあい広場開催の為、お休みになります。 
 

 

「はつねの会」による 

  

日 時 ： ６月１３日（金） １０：１５～１０：４５頃 
 

歌あそび（英語の歌）、紙芝居、シアターをします。 

  「遊び食べ・手づかみ食べについて聞いてみよう！」  要予約 

 

日 時 ： ６月１６日（月） １０：１５～１１：１５ 

定 員 ： １０組程度 

対象児： 令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれのお子さん 

持ち物： 試食ができます。 お子さんに食べさせたい方は子ども用のスプーン、フォーク、飲み物、 

気になる方は食事用エプロンをお持ちください。 

予約開始日 ： ５月７日（水） 
 

管理栄養士さんに遊び食べ・手づかみ食べを中心とした幼児食についてお話をしていただきます。 

後半は試食をしていただき、硬さや食感を体験してもらいます。（試食はお子さんでも保護者でも可能です） 

希望者は個別で食べ方・食べさせ方を見てもらい、相談することができます。 


