
●裏面の「避難行動を考えよう」のフロー図で避難が必要と判断さ
　れた方は下の図をもとに避難をしてください。

私たちがとるべき避難行動 洪水・土砂災害ハザードマップ

防災情報を入手するために
●自動配信されるもの

●自分で入手するもの

●防災関係機関連絡先

東員町公式Twitter
東員町の緊急情報などを配信しています。

気象庁ホームページ
防災ページの「キキクル」や「雨雲の動き」などから災害情報を入手できます。
https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html
東員町ホームページ
トップ画面に緊急情報を掲示しています。
https://www.town.toin.lg.jp/
防災みえ
三重県の災害情報やくらしの防災情報などを確認できます。
https://www.bosaimie.jp/
三重県土砂災害情報提供システム
三重県の土砂災害危険情報や気象情報を確認できます。
https://www.sabo.pref.mie.jp/Top.aspx

川の防災情報
川の水位と河川カメラをリアルタイムで確認できます。
https://www.river.go.jp/index

東員町行政情報メール配信サービス
避難情報、避難所開設情報などの緊急情報をメールで配信しています。（事前登録必要）
防災行政無線
避難指示などを町内に設置されたスピーカーで放送します。
緊急速報メール
携帯電話事業者から対象地域内の携帯電話やスマートフォンをお持ちの
方に対して、緊急を要する避難情報などを一斉にお知らせします。

　　　　　

東員町役場

桑名市消防本部
東員消防署
いなべ警察署
いなべ警察署(東員交番)
いなべ総合病院
津地方気象台

　　　　　　

東員町大字山田1600番地

桑名市大字江場7番地
東員町大字六把野新田86番地1
いなべ市員弁町宇野320番地1
東員町大字鳥取133番地4
いなべ市北勢町阿下喜771番地
津市島崎町327番地2

機関名 所在地 電話番号

Twitter

東員町ホームページ

行政メール（スマホ用）

行政メール（ガラケー用）

気象庁が発表する情報
に合わせて、避難準備
などを行ってください。
東員町が発表する避
難情報で避難を開始し
てください。場合によっ
ては避難情報を待たず
に避難を開始してくだ
さい。

●天気予報などを
チェックして今後の
気象状況に注意し
ましょう。

※「防災情報を入手す
るために」参照

●さらに気象状況に
注意しましょう。

●災害に備えて自ら
の避難場所や避難
ルートを確認しま
しょう。

気象庁の発表をもと
に住民に避難を指示
します。

気象情報、災害情報

ホームページやテレ
ビ、ラジオなどで気象
情報や注意報、警報
などを発表します。

・大雨注意報
・洪水注意報
・氾濫注意情報

災害が発生する可能
性がある地区に発令
します。

●いつでも避難できる
ように準備し、外出
は控えましょう。

●危険な場所へは近
づかないようにしま
しょう。

高齢者や避難に時間
のかかる方は知人宅
や避難所に避難を開
始してください。

災害が発生する危険
が高い地区に発令し
ます。

発令された地区の方
は「警戒レベル５
緊急安全確保」を待
たずに直ちに避難し
てください。緊急安全
確保が発令されてか
らでは手遅れになり
ます。

災害が発生または切
迫した状況である地
区に発令します。

●今すぐに命を守る
最善の行動をとっ
てください。

●浸水しない高さの
部屋に直ちに避難
してください。

●土砂災害の危険が
ある場合は、２階
のがけから離れた
部屋に直ちに避難
してください。

災害のおそれがある

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

私たちがとるべき行動東員町気象庁
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指定一般避難所（家屋倒壊などによって避難生活をする場所）

東員第一中学校
東員第二中学校
神田小学校
稲部小学校
三和小学校
笹尾西小学校
笹尾東小学校
城山小学校
東員町総合体育館

六把野新田557番地
城山2丁目1番
六把野新田100番地
大木944番地
長深700番地
笹尾西2丁目1番1
笹尾東4丁目28番
城山1丁目48番
山田1600番地

〇
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

名　称 所在地 洪　水 土　砂 地　震
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指定福祉避難所（指定一般避難所では生活が困難であるが
介護施設等に入るに至らない人が避難生活をする場所）

保健福祉センター 山田1600番地 〇 〇 〇
名　称 所在地 洪　水 土　砂 地　震

❶

指定緊急避難場所（災害時に一時的に身を守る場所）

東員第一中学校 校庭
東員第二中学校 校庭
神田小学校 校庭
稲部小学校 校庭
三和小学校 校庭
笹尾西小学校 校庭
笹尾東小学校 校庭
城山小学校 校庭
東員駅前広場
中部公園
笹尾中央公園

六把野新田557番地
城山2丁目1番
六把野新田100番地
大木944番地
長深700番地
笹尾西2丁目1番1
笹尾東4丁目28番
城山1丁目48番
山田1953番地1
北大社1634番地
笹尾東2丁目6番1号
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0594-86-2800

0594-24-0119
0594-76-7599
0594-84-0110
0594-76-7410
0594-72-2000
059-225-7515

・早期注意情報

今後、気象状況が
悪化するおそれが
ある

近年、急激な大雨や台風、地震などが頻発しています。「今まで災害がなかったから」と安心せずに、
このハザードマップを使って少しでも被害が減らせるよう災害対策を行いましょう。

　東員町では2019年９月に3時間で235ミリ※の
強烈な雨を観測し、住宅50棟が床下浸水するなど
の被害が発生しました。短時間に大量の雨が降るこ
とで河川などの水位が一気に上昇し、氾濫してしま
うケースが全国で多く見られています。避難が間に
合わなくなる前に空振りを恐れず、早め早めの避難
を心がけましょう。
※9月の１か月間の平均雨量は280ミリ

東員町

防災
ハザードマップ

2019年　大雨によ
る三孤子川氾濫

2019年　大雨によるがけ崩れ

裏面の「避難行動を考えよう」で浸水・土砂災害時、地震
時に避難するべきかどうか確認しよう。
避難が必要な人は台風や大雨のとき、いつ避難するのか
「私たちがとるべき避難行動」で確認しよう。
●や●などをもとに「わが家の避難計画」を作ろう。

1

2

3

ハザードマップの使い方

「この地図の作成に当たっては、三重県市町総合事務組合管理者の承認を得て、同組合発行の「2017三重県共有デジタル地図
（数値地形図2500（道路縁1000））」を使用した。（承認番号　三総合地第151号）」

土砂災害警戒区域

【急傾斜地の崩壊】

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域

1 2

時間外：0594-76-6045

・大雨警報(土砂災害)
・洪水警報
・氾濫警戒情報

・土砂災害警戒情報 
・氾濫危険情報
・記録的短時間大雨 
 情報 

・大雨特別警報
・氾濫発生情報

警戒
レベル



自宅や自宅周辺が
安全である

非常用備蓄用品チェックリスト

浸水・土砂災害時の避難行動を考えよう

わが家の避難計画 地震ハザードマップ 液状化ハザードマップ地震時の避難行動を考えよう

避難の種類 備蓄品チェックリスト 南海トラフ地震臨時情報
水平避難（立ち退き避難）
時間に余裕がある場合は安全な場所にある親戚や知人の家、または指定一般避難
所に避難しましょう。
▶高齢者・身体の不自由な人・子どもは、隣近所で協力し合って早めの避難をしましょう。
▶自宅を離れる時には、火の始末、戸締りを忘れずに確認しましょう。
▶避難経路は、通り慣れた道で危険がない道を通りましょう。
▶夜間の避難は危険ですので、明るいうちに避難しましょう。

垂直避難
急激な降雨や浸水により野外での避難行動が困難な場合は、浸水による建物の
倒壊の危険がないことを確認し、自宅や隣接建物の２階以上へ避難しましょう。

在宅避難
避難所では、共同生活による生活スペースの狭さやプライバシーの確保ができないことで、
過度なストレスがかかります。そのため、自宅の倒壊や浸水などの危険性がない場合は、自
宅で避難生活を送りましょう。カセットコンロや携帯トイレなどをしっかり備蓄しましょう。

急傾斜地の崩壊（がけ崩れ）や土石流、地すべりによって起こる災害です。
■土砂災害のおそれのある区域を「土砂災害警戒区域（イエローゾーン）」とし、その中でも災害が発生した
　時に甚大な被害が生じるおそれのある区域を「土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）」としています。

斜面が急に
崩れ落ちる現象

・がけから出る水が濁る。

・がけに亀裂が入る。

・小石が頻繁に落ちてくる。　

予兆

山や谷の土砂が水と混じり
一気に流れ出す現象

緩い斜面が広い範囲で
ゆっくりすべり落ちる現象

がけ崩れ 土石流 地すべり

・川が濁り流木が混ざる。

・雨が降り続いているのに
  川の水位が下がりはじめる。

・地鳴りの音が聞こえてくる。

予兆
・斜面や地面に
  ひび割れができる。

・斜面から水がふき出る。

予兆

身の安全の確保（姿勢を低く、頭を守って、動かない）

裏面の洪水・土砂災害ハザードマップで自分の住んでいる場所を確認する

自宅が木造

自宅が浸水想定区域内にある 自宅が土砂災害警戒区域にある

家の倒壊などの危険や
土砂災害の危険が
少しでもある

自宅が液状化発生区域

いいえはい

はい

揺れが続いていて
自宅の倒壊の危険や
身の危険を感じる

近くの指定一般避難所の場所や名称は、表面の「洪水・土砂災害ハザードマップ」や町
のホームページに掲載しています。事前に確認しましょう。

地震発生

い
い
え

在宅避難

被害が絶対にないとは言い切れません。
外出は控え、河川やがけの上には絶対に近づ
かないでください。
側溝の水が溢れるなど身の危険を感じた場
合は避難してください。

自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域※の中
にある
※家屋の倒壊・流出をもたらすような堤防決壊に
　伴う激しい氾濫流や河岸侵食が発生する区域

自宅の床上まで
浸水するおそれがある

立ち退き避難が難しい場合は垂
直避難しましょう。
0.5ｍ未満は在宅避難もできます。
0.5ｍ～3.0ｍ 2階以上に避難
3.0ｍ～5.0ｍ 3階以上に避難

想定外の浸水があった
場合は垂直避難しま
しょう。
長期の避難に備えて、
水・食料などの十分な備
蓄が必要です。

土砂災害が発生した
場合に巻き込まれに
くいように、2階以
上で、がけから離れ
た部屋に避難しま
しょう。

安全な場所に住んでいる親戚や知人がい
る場合は、災害時の避難について日頃か
ら相談・確認をしておきましょう。
避難する場合は基本的に最低３日分の食
料・水・衣類などを持参してください。

親戚の家や避難所な
どに向かう途中に危
険がなく安全に避難
できる。

氾濫流の
中にある

河岸侵食の
中にある

い
い
え

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

災害が発生した時にスムーズに避難できるように
避難計画を下に書き出してみよう。

地震 浸水害 土砂災害

どのタイミ
ングで
避難する？

どこへ避難
する？

どんな
ことに
注意する？

緊急時連絡先

一時避難：

避難所：

一時避難：

避難所：

一時避難：

避難所：

最低３日分できれば７日分の食料を準備しましょう

　食べ物や生活用品が手に入るまで１週間かかることもあります。電気や水道も止
まることも考えて、自分にとって必要なものを準備して災害に備えましょう。

すべての方が用意するもの

飲料水の目安 1人1日３リットル × 家族人数 × ３～７日分

□ 水
□ 食料
□ 下着、上着などの衣類
□ タオル、手袋、ポリ袋
□ 雨具、防寒具
□ ヘルメット
□ 携帯ラジオ
□ 懐中電灯、ランタン、LEDライト
□ モバイルバッテリー
□ マッチ、ライター
□ メモ帳、筆記用具

□ ペットフード
□ 水
□ リード
□ 首輪
□ ゲージ
□ ペットシーツ
□ 排泄物処理用具
□ 食器
□ 薬

□ 哺乳びん
□ ミルク
□ 紙おむつ
□ 母子健康手帳
□ 離乳食
□ 抱っこ紐
□
□
□

□ 介護食
□ 紙おむつ、パッド
□ 障害者手帳
□
□
□
□
□
□

□ カセットコンロ
□ 予備のガス
□
□
□
□
□
□
□

□ 予備のメガネ、コンタクトレンズ、
　 コンタクトレンズ洗浄液
□ ティッシュ、ウエットティッシュ
□ トイレットペーパー
□ 石けん、水のいらないシャンプー
□ 水のいらない歯磨き粉などの口腔
　 ケア用品
□ 風邪薬、胃腸薬、ばんそうこう
□ 普段飲んでいる薬、お薬手帳
□ 感染症対策用品(マスク、消毒液)
□ 子どもの大切なもの
　  (心の拠り所になるもの)

□ 現金（小銭を多めに）
□ 免許証、健康保険証
　 (コピーでも可)
□ 印鑑、預貯金通帳
□ パスワードやログインIDのメモ
□ その他自分が必要と求めるもの
□
□
□
□
□

避難所に避難 在宅避難 高齢者の方や、
介護が必要な家庭

乳児や妊産婦が
いる家庭

ペットがいる
家庭

チェックリストで
チェックした中か
ら、持ち運びやす
いよう10kg程度
でまとめる

震度の目安 地震の大きさや地盤の状態によっては想定よりも大きく揺れることもあります。

阪神淡路大震災の死因の9割が家屋や家具の倒壊・転倒によるものでした。
あなたは家の家具を固定していますか？
東員町では「65歳以上のみの家庭」や「障がい者のみの家庭」を対象に無料で家具の固
定を行っています。
詳しくは町ホームページか東員町役場総務課防災対策室にお問い合わせください。

震度ハザードマップ
養老－桑名－四日市
断層帯による地震

南海トラフ地震
（理論上最大クラス）

0 1 2 3 4 5km 0 1 2 3 4 5km

震　度

人の感じ方

建物の中の様子

耐震性による違い

物につかまらないと歩
くことが難しくなる。

立っていることが困難
になる。

テレビが台から落ちた
り、固定していない家
具が倒れることがあ
る。

固定していない家具の
大半が移動し、倒れる
ものがある。ドアが開
かなくなることがある。

立っていることが出来
ず、はわないと動くこと
ができない。

立っていることが出来
ず、はわないと動くこと
ができない。

固定していない家具の
ほとんどが移動し、倒
れるものが多くなる。

固定していない家具の
ほとんどが移動したり
倒れたりし、飛ぶことも
ある。

耐震性の低い建物は、
傾くものや倒れるもの
がさらに増える。耐震
性の高い木造の建物
や、耐震性の低いコン
クリートの建物にも被
害が及ぶことがある。

耐震性の低い建物は、
傾いたり倒れたりする
ものが多くなる。

耐震性の低い建物は、
壁にひびや亀裂が入
り、補強されていない
ブロック塀が崩れたり
することがある。

耐震性の低い建物は、
傾いたり、瓦が落下し
たりする。

ゆれに恐怖を感じ、も
のにつかまりたいと感
じる。

固定していない家具が
移動することがあり、
不安定なものが倒れる
ことがある。

耐震性の低い建物は、
壁に軽いひびや亀裂が
入ることがある。

5弱 5強 6弱 6強 7

液状化ハザードマップ

液状化とは

液状化による被害は地震後の生活に与える影響が大きく、長期間に及びます。

養老－桑名－四日市
断層帯による地震

南海トラフ地震
（理論上最大クラス）

0 1 2 3 4 5km 0 1 2 3 4 5km

　地震が発生した際に地盤が液体状になる現象のことです。ゆるく堆積した砂地盤などは地震によ
り激しく揺られると、まるで液体のように一時的にやわらかくなることで液状化が発生します。
雨上がりに地面の上で足踏みをしてみると、次第に水が滲み出てきます。まさにこれが液状化です。

南海トラフ地震臨時情報について
　南海トラフ全域を対象に地震発生の可能性の高まりについてお知らせするもので、想定震源域
内で大規模地震や地殻変動など異常な現象が観測された場合に、気象庁より発表されます。例え
ば、南海トラフ沿いの東側で地震が発生し、西側でも地震が続発する（後発地震）可能性が高まっ
た場合などです。

主な被害

噴水・噴砂
の発生

宅地や
建物の被害

道路の被害

ライフライン
施設の被害

被害事例 生活に与える主な影響 影響を及ぼす期間の目安

乾いた土砂の粉塵被害を
含めると1か月程度

被害の程度により長期間
に及ぶ場合もある

応急復旧までは約1か月
程度

被害規模によっては長く
て１か月程度

● 自動車の埋没による緊急避難の遅れ
● 宅地や道路への土砂の堆積
● 乾いた土砂の飛散による粉塵被害

● 宅地地盤の沈下による上下水道管などの損傷
● 住宅の機能障害（戸の開け閉めの不具合など）
　 や傾いた家に住み続けることによる健康被害
   （めまいや吐き気など）

● 道路の損傷に伴う緊急避難・救助活動への支障
● 通行障害に伴う物流の停止
● 道路の損傷による転倒や事故の発生

● 上水の供給停止による生活障害
   （飲料水、洗濯水、トイレ水、風呂水など）
● 下水道管の破損による生活障害
   （トイレ水や洗濯水などが排水できない）
● 電気やガスの供給停止による生活障害

南海トラフの想定震源または
その周辺でM６.８以上の地震
が発生

プレート境界の
M８以上の地震

巨大地震警戒

南海トラフ地震臨時情報

巨大地震注意

巨大地震警戒

１週間を基本とする
１週間経過後「一部割れケー
ス」の防災対応を1週間とる

観測した
異 常 な
現 象

異常な現
象に対す
る 評 価

評価の結
果発表さ
れる情報

１週間を基本とする すべりの変化が収まっ
てから、変化していた
期間と概ね同程度の
期間が経過するまで

発表される
臨時情報

最も警戒する
期間

私たちの対応

巨大地震注意

調査終了

M7以上の地震 ゆっくりすべり 左の条件を
満たさない

南海トラフの想定震源域のプレート
境界面で通常とは異なる「ゆっくりす
べり」が発生した可能性

気象庁が「南海トラフ地震臨時情報（調査中）」を発表

有識者からなる「南海トラフ沿いの地震に関する評価検討会」を開催し
起こった現象を評価

臨時情報発表時の対応
半割れケース

日頃の地震への備えを再確認（家具の固定、非常用持ち出し品の準備）

一部割れケース ゆっくりすべりケース

土砂災害

非常用備蓄用品チェックリスト

在宅避難 在宅避難
または垂直避難立ち退き避難

一時避難または
指定緊急避難場所

指定一般避難所または安全な親戚や知人の家

5.0～10.0m未満の区域
3.0～5.0m未満の区域
1.0～3.0m未満の区域
0.5～1.0m未満の区域
0.3～0.5m未満の区域
0.3m未満の区域

■ 7
■ 6強
■ 6弱
■ 5強
■ 5弱
■ 4

震度階級

近くの公園や広場などの一時
避難場所または指定緊急避
難場所に避難してください。
身の安全を確保しつつ被害の
状況を確認してください。

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域

家族や親戚、かかりつけの病院など連絡先を記入しましょう。

名前：

電話：

名前：

電話：

名前：

電話：

名前：

電話：

名前：

電話：

名前：

電話：

液状化危険度

■ 極めて高い
■ 高い
■ 低い
■ 極めて低い
■ 計算対象層なし
■ 計算対象外


