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【　　小・中学校　   用 】   　　　　　　東員町学校給食センター

あか き みどり エネルギー

体をつくる素になるもの エネルギーの素になるもの 体の調子を整えるもの ｋｃａｌ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　あじ ごはん　かたくりこ にんじん　ピーマン　たまねぎ

あじのなんばん漬け ぶたにく　みそ こめこ　あぶら　さとう しょうが　にんにく　ごぼう

僧兵汁 ごまあぶら　 れんこん　だいこん　ねぎ

タコライス　牛乳 ぶたにく　だいず　チーズ ごはん　はるさめ　 たまねぎ　トマト　キャベツ

たまごの春雨スープ ぎゅうにゅう　とうふ かたくりこ もやし　ほししいたけ　ねぎ

たまご

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　さわら　みそ ごはん　さとう　ごまあぶら ゴーヤ　にんじん　とうがん　

さわらの西京焼き ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　 かたくりこ しいたけ　モロヘイヤ

ゴーヤチャンプル　夏野菜のすまし汁 かつおぶし　めかぶ　かまぼこ

ロールパン　牛乳 ぎゅうにゅう　とりにく ロールパン　あぶら　さとう しょうが　にんにく　だいこん

鶏肉の甘辛煮 ベーコン かたくりこ　ごま　フォー にんじん　きゅうり　もやし

野菜のマリネ　フォー たまねぎ　きくらげ　レモン　チンゲンサイ

ごはん　牛乳　お星さまコロッケ　 ぎゅうにゅう　ひじき ごはん　コロッケ　あぶら ブロッコリー　コーン　

ひじきとチーズの和え物 チーズ　かまぼこ さとう　ごまあぶら たけのこ　にんじん　

そうめん汁　七夕ゼリー そうめん　たなばたゼリー えのきたけ　オクラ

かんぱちそぼろ丼　牛乳 かんぱち　たまご　 ごはん　さとう　あぶら　 しょうが　こまつな　とうがん

冬瓜スープ ぎゅうにゅう　とうふ　 ごま　ごまあぶら　 にんじん　えのきたけ

あぶらあげ ねぎ

チキンライス　牛乳 ぎゅうにゅう　ツナ ごはん　ドレッシング キャベツ　ほうれんそう

大豆サラダ　 だいず　ぶたにく　 じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ

ブラウンシチュー ハヤシルウ エリンギ　トマト　ブロッコリー

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　さば ごはん　ごま　さとう きゅうり　コーン　しらたき

さばの塩焼き　海そうサラダ かいそう　ぶたにく たまねぎ　トマト　しいたけ

豚肉とトマトのすき焼き あつあげ ねぎ

小型米粉パン　牛乳 ぎゅうにゅう　とりにく こがたこめこパン　ちゅうかめん しょうが　たまねぎ　たけのこ

ジャージャー麺 テンメンジャン ごまあぶら　さとう　 ねぎ　キャベツ　にんじん

れんこんチップス かたくりこ　あぶら きゅうり　れんこん

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　ごまあぶら にんにく　しょうが　ほししいたけ

マーボーなす だいず　テンメンジャン かたくりこ　さとう たけのこ　たまねぎ　なす

バンバンジーサラダ みそ　とりにく　かんてん ごま ピーマン　にんじん　きゅうり

ゆかりごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　しいら ごはん　かたくりこ あかしそ　しょうが　にんにく　

しいらの竜田揚げ　昆布和え しおこんぶ　あぶらあげ こめこ　あぶら　ごま キャベツ　こまつな　たまねぎ　　

かぼちゃのみそ汁 とうふ　みそ しめじ　ねぎ　かぼちゃ

夏野菜カレー　牛乳 とりにく　ぎゅうにゅう ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　なす

マカロニサラダ あぶら　カレールウ ズッキーニ　きゅうり　コーン

マカロニ　ドレッシング

ごはん　牛乳　ヤクルト 　　　ぎゅうにゅう ごはん　ヤクルト えだまめ　コーン　たまねぎ

ハンバーグのケチャップソースがけ 　　　ハンバーグ　だいず さとう　かたくりこ にんじん　キャベツ　エリンギ

豆いっぱいサラダ　コンソメスープ 　　　ソーセージ ドレッシング ブロッコリー　

チキンライス ハンバーグ　だいず ごはん　マカロニ コーン　

ハンバーグ　マカロニサラダ ドレッシング

※家庭よりお茶の持参をお願いします。

ピラフ ハンバーグ　だいず ごはん　マカロニ コーン　

ハンバーグ　マカロニサラダ ドレッシング

※家庭よりお茶の持参をお願いします。
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　（都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。）  　　　　小は３年生のエネルギーです。      
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