
【東員町健康サポートサービス事業（東員町電力データと AIによるアウトリーチ型フレイル予防事業）】 

参加者募集！ 

 

東員町では、令和元年度より、ひとり暮らし高齢者世帯の電力使用量からフレイル※1を早期発見する 

実証を実施してきました。 

令和 5年度からは、フレイル予防事業として、ひとり暮らしで 65歳以上の健康な方※2を対象に、電力

使用量からフレイルを早期発見するサービスを無料で実施いたします。 

 

※1 フレイルとは、加齢により心身機能が低下した状態で介護が必要となる手前の状態です。 

※2 ひとり暮らしで要介護認定を受けていない方の、健康維持を目的とします。 

 

要介護にならないためには、フレイルの段階に早く気づき、生活の改善を行うことが大切です！ 

普段の生活をしていただくだけで、ご自身で気づきにくい心身機能の低下の予兆を、客観的に捉えます！ 

 

 

★事業の流れ 

 

 

 

 

 

★実証参加者の声 

 

 

 

 

★参加者の募集 

 

機器の取り付けや面倒な操作等は一切不要！ 

これまでどおりの生活を継続していただくだけです！ 

 

対 象 者  東員町在住の 65歳以上の方で、以下条件をすべて満たす方 

      ・ひとり暮らしの方 

      ・介護認定を受けていない方 

スマートメーターで 
30分毎の電気の 
使用量を計測 

 
フレイルリスクを 
東員町に 

毎月お知らせ 

東員町から参加者に 
お声がけ 

（日常生活継続の助言） 

   
電気の使用量を 
コンピュータが 

分析 

１ ２ ３ ４ 

普段通り生活するだけ
だったのでよかった。

自分がフレイルでは
ないことがわかって
よかった。



費   用  無料 

 

事業開始  令和５年４月１日から 

 

申込方法  １）利用規約等をお読みいただき、参加申込書兼同意書に必要事項をご記入ください。 

      ２）記入済の参加申込書兼同意書と本人確認書類※3を健康長寿課または地域包括支援セン 

ター、第二地域包括支援センターにお持ちください。 

      ※3 本人確認書類一覧 

         ・マイナンバーカード 

         ・運転免許証または運転経歴証明書 

         ・健康保険の被保険証 

         ・旅券（パスポート） 

         ・在留カード 

         ・特別永住者証明書 

 

個人情報取り扱いについて 

      ・「東員町健康サポートサービス事業（東員町電力データと AI によるアウトリーチ型フレイル予防事業）」 

で取り扱う個人情報については「個人情報の保護に関する法律」、「個人情報の保護に関す 

る法律についてのガイドライン」、「東員町個人情報保護法施行条例」に基づき管理されま 

す。 

      ・取得した情報は個人情報管理責任者となった上で、事業の目的において必要な範囲内で 

       委託先である中部電力株式会社に提供いたします。 

      ・分析に使う電子データは、中部電力株式会社が代理人として参加者様の電気契約者情報 

       を一般社団法人電力データ管理協会（以下、「電力データ管理協会」）に提示することで、 

       電力データ管理協会から提供されます。 

      ・個人を特定できないように加工した上で、フレイルリスク分析精度やサービス品質の 

向上、および本事業の成果発表などの目的で使用することがあります。 

      ・参加者様が参加同意の撤回を申し出た場合は、適切な方法で情報は消去・破棄されます。 

 

注意事項  ・本事業は、ご自宅での異変を知らせる見守りを行うものではありません。また、緊急通報 

       の機能はありません。 

      ・参加にあたって、参加者様に費用は発生しません。また、宅内に機器などを設置する必要 

       はありません。 

      ・本サービスは、参加条件を満たす方であればご契約の小売電力事業所によらず、誰でも 

       参加できます。 

      ・ひとり暮らしから新たに同居を始めたときは、健康長寿課までご連絡ください。 

       

※この説明資料は「参加規約」の概要を示したものです。詳細は参加規約をご確認くださ 

い。 


