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令和 7 年 10 月 5 日 

 

 

 東員町議会 

 議長  南部 豊 様 

 

 

東員町議会 議員          

 

 

研修報告書 

 

研修期間 令和 7年 9月 29日（月）～30 日（火） 

研修（視察）先 
長野県 宮田村村議会 

長野県 伊那市議会 

目的（テーマ等） 議会改革について 

参加議員名 

（複数の場合） 
山崎まゆみ・三宅耕三・片松雅弘・伊藤治雄・広田久男・大谷勝治 

資料添付の有無 有  ・  無 

 

※ 研修概要、内容、所感などは、次ページにご記入ください。 
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〔議員氏名： 片松雅弘 〕研修概要、内容、所感 

9 月 29 日（月）長野県宮田村村議会に「議会改革について」視察研修に行きました。 

長野県の南部、上伊那郡の中央に位置し、一般会計約 54 億 8000 万円・高齢化率 29.4％

面積 54.50 ㎢・人口約 9，000 人・3,459 世帯の村です。 

美しい自然・コンパクトな村（生活圏内約半径 2.5km）子育て支援策で、移住・定住に

も力を入れていて、「住みたい田舎ベストランキング（村の部）全国第一位にもなってい

ます。 

宮田村議会では、「宮田村議会のしおり」を作り、村の基本データから議会の役割、議員

の仕事内容や村民との関わり合いが解りやすくまとめてあります。 

また、議会懇談会のみならず、むらびと会議を設置し議会活動に関する評価及び提言な

どもお願いしています。 

驚くことにメンバーは一般と高校生の評価していただくとのことです。 

また村の文化祭などでも議会として参加し「なんでも相談室」を開催して多くの相談を

受ける活動もしているとお聞きしました。 

意欲的に村民の意見をお聞きして宮田村基本条例に揚げた「住民参加」に取り組んでい

ました。 

 

30 日は伊那市議会に同じく「議会改革」について視察研修に行きました。 

伊那市議会は平成 30 年の市議会選挙が無投票だったことに危機感を抱き、「魅力ある議

会づくり検討会」を設置し開かれた議会を目指し議会改革の一環として実施されていま

す。議会への関心を高めるための施策として、若い世代（特に高校生）に議会への関心

を高めてもらうために高校生の議会傍聴、高校生との意見交換等をしています。 

市内の高校を訪問し実施依頼するなど、言葉だけではなく実際に足を運び実現されてい

ました。 

また、生徒から出された意見も議会内で検討し報告書にまとめ各高校に提出しています。

他にも市民と議会の意見交換会「議員とトーク」も令和 7 年 5 月から 7 月でも 6 箇所行

っています。 

東員町議会でも「議会報告会」「議員と語る会」など行っていますが、全然足りていない

そして「子ども議会」も実現していない、総合学習の中に組み入れて必ず実現できるよ

う取り組んでいきたいと思います。 

伊那市の政策提言（事務事業評価と所管事務からに提言）は素晴らしく出来ており、ス

ケジュールも 9 月と 2 月に集約・提言を行います。 

その中でも特に「なるほど・すごい」と思ったのは、提言書を提出するときも、マスコ

ミや地元テレビ局の放送を行い、しっかりと議会からの提言を受け取ってもらうことで

す。 

そのためには議会側もしっかりとした検証と政策提言を行わなければいけません 

ただ、「形だけの受け渡し」ではなく議会も理事者も緊張感をもって行いお互い真摯に受

けとめることができるようにしていきたいと思います。 

有意義な研修でした。 

 


